
30

材料 總量 材料 總量 材料 總量 材料 總量 材料 總量

百頁丁 2.0 ◎玉米粒(CAS) 1.0 高麗菜剖半去心 2.5 小白 2.0 番茄 0.2 品項廢棄率份數 品項廢棄率份數

馬鈴薯 2.0 ◎豆干丁 1.5 木耳 0.3 薑片 0.1 ◎洗選蛋(Q) 0.6 百頁丁 0% 0.95 2%

胡蘿蔔 0.1 胡蘿蔔小丁 0.1 胡蘿蔔 0.1 珊瑚菇 0.1

紫茄過油 芋頭小丁 0.2 鴻喜菇 0.1 ◎豆干丁 0% 1.25

白芝麻 ◎洗選蛋(Q) 10% 0.33 2.4

品項廢棄率份數

週 白米 1.8

一 ◎麥片 0.5

材料 總量 材料 總量 材料 總量 材料 總量 材料 總量 蛋白質 2.53

◎油腐丁 2.0 菠菜 2.0 綠豆芽 1.0 有機小松菜 2.0 蒲瓜去皮 1.0 品項廢棄率份數 品項廢棄率份數

◎素泡菜 1.0 生香菇 0.3 胡蘿蔔絲 0.1 薑片 0.1 袖珍菇 0.5 ◎油腐丁 0% ### 2%

素沙茶醬 0.1 木耳 0.3 芹菜 0.1 素肉片 0% ###

素肉片 0.4 白干絲 1.0 白干絲 0% ###

黑胡椒粗粒 2.7

品項廢棄率份數

週 白米 1.8

二 ◎五穀米 0.5

材料 總量 材料 總量 材料 總量 材料 總量 材料 總量 蛋白質 ###

◎粄條 4.0 芋泥包 30pc 青花 1.0 福山萵苣 2.0 結頭中丁 1.5 品項廢棄率份數 品項廢棄率份數

高麗菜粗絲 0.2 白花 1.0 薑片 0.1 油腐丁 1.0 素肉絲 0% ### 2%

胡蘿蔔絲 0.2 彩椒絲 0.5 芹菜 0.1 大黑干丁 0% ###

木耳 0.2 ◎腰果 0.1 鵪鶉蛋 0% ###

素肉絲 0.2 油腐丁 0% ### 2.5

大黑干丁 1.2 品項廢棄率份數

鵪鶉蛋 0.6

週 敏豆 1.0

三 玉米筍 0.5

材料 總量 材料 總量 材料 總量 材料 總量 材料 總量 蛋白質 ###

百頁片 2.0 小黃瓜 0.5 大白菜剖半去心 2.0 油菜 2.0 白蘿蔔中丁 1.0 品項廢棄率份數 品項廢棄率份數

鴻喜菇 0.1 玉米筍 0.5 ◎寬冬粉 0.1 薑片 0.1 素肉羹 0.6 百頁片 0% ### 2%

美白菇 0.1 彩椒片 0.3 胡蘿蔔 0.1 芹菜 0.1 ◎毛豆仁 0% ###

洋芋中丁 0.2 ◎炸豆包切4丁 1.0 木耳 0.1 ◎炸豆包切4丁 0% ###

胡蘿蔔中丁 0.1 素肉羹 0% ### 2.3

◎毛豆仁 0.1

◎奶粉 0.1 品項廢棄率份數

◎中筋麵粉 0.1

週 白米 1.8

四 ◎小米 0.5

材料 總量 材料 總量 材料 總量 材料 總量 材料 總量 蛋白質 ###

◎洗選蛋(Q) 1.5 ◎四分干 1.5 冬瓜去皮子 2.0 蚵白菜 2.0 ◎豆腐切絲(4.2) 0.5 品項 廢棄率 份數 品項 廢棄率 份數

櫛瓜 1.0 小香菇 0.2 鴻喜菇 0.5 薑片 0.1 ◎洗選蛋(Q) 0.5 ◎洗選蛋(Q) 10% 0.82 2%

素火腿 0.5 ◎烤肉醬 適量 胡蘿蔔片 0.1 胡蘿蔔絲 0.1 ◎四分干 0% 1.25

薑絲 0.1 大白菜頗半去心 0.1 ◎豆腐切絲(4.2) 0% 0.21

金針菇 0.3 ◎洗選蛋(Q) 10% 0.27 2.3

木耳 0.2

素肉絲 0.1 品項 廢棄率 份數

週 白米 1.8

五 ◎糙米 0.5

蛋白質 2.55
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