
班級：　101 導師：　王佳音

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0820 導師時間 生物 數學 表演藝術
0905 王佳音 張雅雯 林宜錚 王佳音 

2 0915 數學 資訊科技 英語文 英語文
1000 林宜錚 張善鈞 吳蕙君 吳蕙君 

3 1010 英語文 數學 生物 數學
1055 吳蕙君 林宜錚 張雅雯 林宜錚 

4 1110 體育 童軍 公民 生物
1155 鍾譯霆 柯姵語 黃洛晴 張雅雯 

註1：

導師 1 王佳音 英語 3 吳蕙君 數學 4 林宜錚 生物 3 張雅雯 公民 1 黃洛晴

體育 1 鍾譯霆 表藝 1 王佳音 童軍 1 柯姵語 資科 1 張善鈞
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班級：　102 導師：　黃敏芬

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0820 導師時間 英語文 英語文 國語文
0905 黃敏芬 吳蕙君 吳蕙君 林庭慧 

2 0915 家政 國語文 國語文 數學
1000 黃敏芬 林庭慧 林庭慧 黃淑貞 

3 1010 體育 數學 數學 生物
1055 林俊甫 黃淑貞 黃淑貞 張家誠 

4 1110 資訊科技 生物 生物 英語文
1155 陳彥綸 張家誠 張家誠 吳蕙君 

註1：

國文 3 林庭慧 英語 3 吳蕙君 數學 3 黃淑貞 生物 3 張家誠 體育 1 林俊甫

家政 1 黃敏芬 資科 1 陳彥綸 導師 1 黃敏芬
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班級：　103 導師：　張慧娟

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0820 導師時間 數學 生物 國語文
0905 張慧娟 陳曉梅 張家誠 張慧娟 

2 0915 生物 英語文 體育 數學
1000 張家誠 張綠芸 李安忠 陳曉梅 

3 1010 國語文 國語文 數學 英語文
1055 張慧娟 張慧娟 陳曉梅 張綠芸 

4 1110 英語文 體育 國語文 生物
1155 張綠芸 李安忠 張慧娟 張家誠 

註1：

國文 4 張慧娟 英語 3 張綠芸 數學 3 陳曉梅 生物 3 張家誠 體育 2 李安忠

導師 1 張慧娟
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班級：　104 導師：　陳信男

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0820 導師時間 數學 數學 英語文
0905 陳信男 黃瑜瑜 黃瑜瑜 陳欣梅 

2 0915 英語文 生物 表演藝術 資訊科技
1000 陳欣梅 陳信男 顏婉茹 張善鈞 

3 1010 生物 生物 體育 數學
1055 陳信男 陳信男 鍾譯霆 黃瑜瑜 

4 1110 公民 數學 英語文 童軍
1155 黃洛晴 黃瑜瑜 陳欣梅 柯姵語 

註1：

英語 3 陳欣梅 數學 4 黃瑜瑜 生物 3 陳信男 公民 1 黃洛晴 體育 1 鍾譯霆

表藝 1 顏婉茹 導師 1 陳信男 童軍 1 柯姵語 資科 1 張善鈞
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班級：　105 導師：　陳欣梅

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0820 導師時間 英語文 資訊科技 數學
0905 陳欣梅 陳欣梅 陳彥綸 林宜錚 

2 0915 體育 數學 導師時間 生物
1000 黃元洲 林宜錚 陳欣梅 李宗穎 

3 1010 生物 英語文 數學 英語文
1055 李宗穎 陳欣梅 林宜錚 陳欣梅 

4 1110 數學 表演藝術 生物 公民
1155 林宜錚 王佳音 李宗穎 黃洛晴 

註1：

英語 3 陳欣梅 數學 4 林宜錚 生物 3 李宗穎 公民 1 黃洛晴 體育 1 黃元洲

表藝 1 王佳音 導師 2 陳欣梅 資科 1 陳彥綸
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班級：　106 導師：　黃淑貞

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0820 導師時間 數學 英語文 數學
0905 黃淑貞 黃淑貞 張綠芸 黃淑貞 

2 0915 英語文 生物 數學 表演藝術
1000 張綠芸 莊樹嵐 黃淑貞 顏婉茹 

3 1010 數學 體育 生物 資訊科技
1055 黃淑貞 林俊甫 莊樹嵐 張善鈞 

4 1110 生物 英語文 童軍 英語文
1155 莊樹嵐 張綠芸 柯姵語 張綠芸 

註1：

英語 4 張綠芸 數學 4 黃淑貞 生物 3 莊樹嵐 體育 1 林俊甫 表藝 1 顏婉茹

童軍 1 柯姵語 導師 1 黃淑貞 資科 1 張善鈞
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班級：　107 導師：　鄭子麒

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0820 導師時間 英語文 數學 公民
0905 鄭子麒 張綠芸 陳啟聰 徐維伶 

2 0915 國語文 體育 生物 英語文
1000 林庭慧 林欣怡 張家誠 張綠芸 

3 1010 資訊科技 生物 英語文 國語文
1055 陳彥綸 張家誠 張綠芸 林庭慧 

4 1110 生物 數學 國語文 數學
1155 張家誠 陳啟聰 林庭慧 陳啟聰 

註1：

國文 3 林庭慧 英語 3 張綠芸 數學 3 陳啟聰 生物 3 張家誠 公民 1 徐維伶

體育 1 林欣怡 資科 1 陳彥綸 導師 1 鄭子麒
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班級：　108 導師：　李佳樺

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0820 導師時間 國語文 生物 英語文
0905 李佳樺 李佳樺 李宗穎 張綠芸 

2 0915 數學 數學 體育 國語文
1000 朱麗文 朱麗文 黃元洲 李佳樺 

3 1010 英語文 國語文 國語文 數學
1055 張綠芸 李佳樺 李佳樺 朱麗文 

4 1110 生物 資訊科技 英語文 生物
1155 李宗穎 張善鈞 張綠芸 李宗穎 

註1：

國文 4 李佳樺 英語 3 張綠芸 數學 3 朱麗文 生物 3 李宗穎 體育 1 黃元洲

導師 1 李佳樺 資科 1 張善鈞
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班級：　109 導師：　方靜丘

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0820 導師時間 數學 童軍 英語文
0905 方靜丘 方靜丘 柯姵語 吳蕙君 

2 0915 童軍 英語文 數學 公民
1000 柯姵語 吳蕙君 方靜丘 徐維伶 

3 1010 數學 體育 資訊科技 表演藝術
1055 方靜丘 黃元洲 陳彥綸 顏婉茹 

4 1110 英語文 數學 英語文 體育
1155 吳蕙君 方靜丘 吳蕙君 黃元洲 

註1：

英語 4 吳蕙君 數學 4 方靜丘 公民 1 徐維伶 體育 2 黃元洲 表藝 1 顏婉茹

童軍 2 柯姵語 導師 1 方靜丘 資科 1 陳彥綸
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班級：　110 導師：　林瑋雯

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0820 導師時間 英語文 英語文 英語文
0905 林瑋雯 林瑋雯 林瑋雯 林瑋雯 

2 0915 生物 生物 童軍 體育
1000 李宗穎 李宗穎 柯姵語 林欣怡 

3 1010 童軍 生物 表演藝術 數學
1055 柯姵語 李宗穎 顏婉茹 鄭淑燕 

4 1110 數學 數學 體育 資訊科技
1155 鄭淑燕 鄭淑燕 林欣怡 張善鈞 

註1：

英語 3 林瑋雯 數學 3 鄭淑燕 生物 3 李宗穎 體育 2 林欣怡 表藝 1 顏婉茹

童軍 2 柯姵語 導師 1 林瑋雯 資科 1 張善鈞
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班級：　111 導師：　陳曉梅

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0820 導師時間 童軍 國語文 數學
0905 陳曉梅 柯姵語 林庭慧 陳曉梅 

2 0915 公民 英語文 數學 國語文
1000 徐維伶 廖本傑 陳曉梅 林庭慧 

3 1010 數學 國語文 體育 英語文
1055 陳曉梅 林庭慧 林欣怡 廖本傑 

4 1110 國語文 數學 英語文 表演藝術
1155 林庭慧 陳曉梅 廖本傑 顏婉茹 

註1：

國文 4 林庭慧 英語 3 廖本傑 數學 4 陳曉梅 公民 1 徐維伶 體育 1 林欣怡

表藝 1 顏婉茹 童軍 1 柯姵語 導師 1 陳曉梅
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班級：　112 導師：　張毓珊

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0820 導師時間 生物 資訊科技 童軍
0905 張毓珊 李宗穎 張善鈞 柯姵語 

2 0915 英語文 童軍 數學 數學
1000 王淙彥 柯姵語 黃瑜瑜 黃瑜瑜 

3 1010 視覺藝術 數學 生物 英語文
1055 郭乙婷 黃瑜瑜 李宗穎 王淙彥 

4 1110 體育 生物 數學 英語文
1155 林俊甫 李宗穎 黃瑜瑜 王淙彥 

註1：

英語 3 王淙彥 數學 4 黃瑜瑜 生物 3 李宗穎 體育 1 林俊甫 視藝 1 郭乙婷

童軍 2 柯姵語 導師 1 張毓珊 資科 1 張善鈞
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班級：　113 導師：　陳啟聰

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0820 導師時間 數學 公民 生物
0905 陳啟聰 陳啟聰 徐維伶 莊樹嵐 

2 0915 輔導 數學 英語文 生物
1000 何宜錚 陳啟聰 吳妤蓁 莊樹嵐 

3 1010 英語文 資訊科技 數學 輔導
1055 吳妤蓁 陳彥綸 陳啟聰 何宜錚 

4 1110 數學 英語文 生物 體育
1155 陳啟聰 吳妤蓁 莊樹嵐 林欣怡 

註1：

英語 3 吳妤蓁 數學 4 陳啟聰 生物 3 莊樹嵐 公民 1 徐維伶 體育 1 林欣怡

輔導 2 何宜錚 導師 1 陳啟聰 資科 1 陳彥綸
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班級：　114 導師：　林俊甫

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0820 導師時間 生物 英語文 數學
0905 林俊甫 張家誠 陳欣梅 陳玉華 

2 0915 數學 公民 資訊科技 生物
1000 陳玉華 徐維伶 張善鈞 張家誠 

3 1010 家政 數學 生物 視覺藝術
1055 黃敏芬 陳玉華 張家誠 郭乙婷 

4 1110 英語文 體育 數學 英語文
1155 陳欣梅 林俊甫 陳玉華 陳欣梅 

註1：

英語 3 陳欣梅 數學 4 陳玉華 生物 3 張家誠 公民 1 徐維伶 體育 1 林俊甫

視藝 1 郭乙婷 導師 1 林俊甫 資科 1 張善鈞 家政 1 黃敏芬
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班級：　115 導師：　黃欣如

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0820 導師時間 國語文 英語文 生物
0905 黃欣如 黃欣如 廖本傑 李宗穎 

2 0915 英語文 公民 生物 國語文
1000 廖本傑 黃洛晴 李宗穎 黃欣如 

3 1010 數學 數學 國語文 生物
1055 鄭淑燕 鄭淑燕 黃欣如 李宗穎 

4 1110 體育 資訊科技 數學 英語文
1155 黃元洲 陳彥綸 鄭淑燕 廖本傑 

註1：

國文 3 黃欣如 英語 3 廖本傑 數學 3 鄭淑燕 生物 3 李宗穎 公民 1 黃洛晴

體育 1 黃元洲 導師 1 黃欣如 資科 1 陳彥綸
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班級：　116 導師：　黃秋雯

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0820 導師時間 英語文 數學 生物
0905 黃秋雯 林芳汝 李凌宇 張家誠 

2 0915 數學 生物 英語文 視覺藝術
1000 李凌宇 張家誠 林芳汝 郭乙婷 

3 1010 生物 童軍 資訊科技 數學
1055 張家誠 柯姵語 張善鈞 李凌宇 

4 1110 公民 數學 體育 英語文
1155 徐維伶 李凌宇 黃元洲 林芳汝 

註1：

英語 3 林芳汝 數學 4 李凌宇 生物 3 張家誠 公民 1 徐維伶 體育 1 黃元洲

資科 1 張善鈞 導師 1 黃秋雯 視藝 1 郭乙婷 童軍 1 柯姵語
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班級：　117 導師：　何宜錚

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0820 導師時間 輔導 生物 數學
0905 何宜錚 何宜錚 黃香容 李凌宇 

2 0915 資訊科技 數學 導師時間 公民
1000 陳彥綸 李凌宇 何宜錚 黃洛晴 

3 1010 數學 英語文 英語文 生物
1055 李凌宇 王淙彥 王淙彥 黃香容 

4 1110 英語文 生物 數學 體育
1155 王淙彥 黃香容 李凌宇 鍾譯霆 

註1：

導師 2 何宜錚 英語 3 王淙彥 數學 4 李凌宇 生物 3 黃香容 公民 1 黃洛晴

體育 1 鍾譯霆 輔導 1 何宜錚 資科 1 陳彥綸
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班級：　118 導師：　黃耀賢

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0820 導師時間 數學 生物 國語文
0905 黃耀賢 陳玉華 游又諠 黃耀賢 

2 0915 國語文 國語文 資訊科技 數學
1000 黃耀賢 黃耀賢 陳彥綸 陳玉華 

3 1010 公民 生物 數學 體育
1055 徐維伶 游又諠 陳玉華 楊文華 

4 1110 數學 體育 國語文 生物
1155 陳玉華 楊文華 黃耀賢 游又諠 

註1：

國文 4 黃耀賢 數學 4 陳玉華 生物 3 游又諠 公民 1 徐維伶 體育 2 楊文華

資科 1 陳彥綸 導師 1 黃耀賢

臺中市立福科國民中學113學年度暑假輔導班級課表 28/7/2024

第18頁 共52頁



班級：　119 導師：　江智浩

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0820 導師時間 體育 數學 英語文
0905 江智浩 林欣怡 方靜丘 王淙彥 

2 0915 數學 英語文 國語文 童軍
1000 方靜丘 王淙彥 盧韻如 柯姵語 

3 1010 國語文 數學 公民 國語文
1055 盧韻如 方靜丘 黃洛晴 盧韻如 

4 1110 童軍 國語文 英語文 數學
1155 柯姵語 盧韻如 王淙彥 方靜丘 

註1：

國文 4 盧韻如 英語 3 王淙彥 數學 4 方靜丘 公民 1 黃洛晴 體育 1 林欣怡

童軍 2 柯姵語 導師 1 江智浩
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班級：　201 導師：　陳韋如

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0820 體育 家政 國語文 國語文 導師時間
0905 林欣怡 周莉筠 陳韋如 陳韋如 陳韋如 

2 0915 國語文 理化 數學 數學 英語文
1000 陳韋如 孫彩瑄 鄭朝榮 鄭朝榮 林芳汝 

3 1010 英語文 視覺藝術 輔導 國語文 數學
1055 林芳汝 郭乙婷 何宜錚 陳韋如 鄭朝榮 

4 1110 理化 英語文 歷史 理化 體育
1155 孫彩瑄 林芳汝 李毓珈 孫彩瑄 林欣怡 

註1：

國文 4 陳韋如 英語 3 林芳汝 數學 3 鄭朝榮 理化 3 孫彩瑄 歷史 1 李毓珈

體育 2 林欣怡 視藝 1 郭乙婷 家政 1 周莉筠 導師 1 陳韋如 輔導 1 何宜錚
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班級：　202 導師：　郭乙婷

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0820 導師時間 國語文 數學 理化 體育
0905 郭乙婷 周純如 陳曉梅 陳信男 林欣怡 

2 0915 家政 導師時間 理化 國語文 數學
1000 郭乙婷 郭乙婷 陳信男 周純如 陳曉梅 

3 1010 體育 數學 視覺藝術 數學 國語文
1055 林欣怡 陳曉梅 郭乙婷 陳曉梅 周純如 

4 1110 國語文 輔導 理化 歷史 導師時間
1155 周純如 何宜錚 陳信男 李毓珈 郭乙婷 

註1：

國文 4 周純如 數學 4 陳曉梅 理化 3 陳信男 歷史 1 李毓珈 體育 2 林欣怡

視藝 1 郭乙婷 家政 1 郭乙婷 導師 3 郭乙婷 輔導 1 何宜錚
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班級：　203 導師：　黃意婷

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0820 國語文 英語文 體育 數學 公民
0905 黃意婷 王素瑢 林欣怡 方靜丘 徐維伶 

2 0915 體育 輔導 理化 國語文 數學
1000 林欣怡 何宜錚 吳孟潔 黃意婷 方靜丘 

3 1010 英語文 國語文 數學 數學 理化
1055 王素瑢 黃意婷 方靜丘 方靜丘 吳孟潔 

4 1110 國語文 英語文 視覺藝術 理化 導師時間
1155 黃意婷 王素瑢 郭乙婷 吳孟潔 黃意婷 

註1：

國文 4 黃意婷 英語 3 王素瑢 數學 4 方靜丘 理化 3 吳孟潔 公民 1 徐維伶

體育 2 林欣怡 視藝 1 郭乙婷 導師 1 黃意婷 輔導 1 何宜錚
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班級：　204 導師：　李姬緩

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0820 家政 體育 數學 國語文 國語文
0905 周莉筠 鍾譯霆 宋妃斐 周純如 周純如 

2 0915 數學 多元音樂 體育 理化 公民
1000 宋妃斐 林京燕 鍾譯霆 陳諸央 徐維伶 

3 1010 國語文 理化 視覺藝術 數學 數學
1055 周純如 陳諸央 張雅喬 宋妃斐 宋妃斐 

4 1110 多元音樂 國語文 輔導 理化 導師時間
1155 林京燕 周純如 何宜錚 陳諸央 李姬緩 

註1：

國文 4 周純如 數學 4 宋妃斐 理化 3 陳諸央 公民 1 徐維伶 體育 2 鍾譯霆

多音 2 林京燕 視藝 1 張雅喬 導師 1 李姬緩 家政 1 周莉筠 輔導 1 何宜錚
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班級：　205 導師：　朱麗文

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0820 理化 數學 家政 國語文 英語文
0905 吳孟潔 朱麗文 周莉筠 鍾莉珠 林芳汝 

2 0915 國語文 英語文 公民 數學 理化
1000 鍾莉珠 林芳汝 徐維伶 朱麗文 吳孟潔 

3 1010 數學 輔導 英語文 理化 國語文
1055 朱麗文 郭詠銘 林芳汝 吳孟潔 鍾莉珠 

4 1110 體育 國語文 數學 視覺藝術 導師時間
1155 簡筱婷 鍾莉珠 朱麗文 張雅喬 朱麗文 

註1：

國文 4 鍾莉珠 英語 3 林芳汝 數學 4 朱麗文 理化 3 吳孟潔 公民 1 徐維伶

體育 1 簡筱婷 視藝 1 張雅喬 家政 1 周莉筠 導師 1 朱麗文 輔導 1 郭詠銘
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班級：　206 導師：　賴淑娟

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0820 國語文 國語文 英語文 輔導 數學
0905 賴淑娟 賴淑娟 王淙彥 郭詠銘 李凌宇 

2 0915 表演藝術 國語文 數學 體育 家政
1000 王佳音 賴淑娟 李凌宇 鍾譯霆 周莉筠 

3 1010 英語文 數學 國語文 理化 英語文
1055 王淙彥 李凌宇 賴淑娟 張雅媖 王淙彥 

4 1110 數學 體育 理化 理化 導師時間
1155 李凌宇 鍾譯霆 張雅媖 張雅媖 賴淑娟 

註1：

國文 4 賴淑娟 英語 3 王淙彥 數學 4 李凌宇 理化 3 張雅媖 體育 2 鍾譯霆

表藝 1 王佳音 家政 1 周莉筠 導師 1 賴淑娟 輔導 1 郭詠銘
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班級：　207 導師：　麥斯敦

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0820 公民 國語文 輔導 數學 數學
0905 徐維伶 黃孟婷 郭詠銘 黃瑜瑜 黃瑜瑜 

2 0915 國語文 數學 國語文 英語文 理化
1000 黃孟婷 黃瑜瑜 黃孟婷 吳妤蓁 陳信男 

3 1010 視覺藝術 英語文 體育 理化 數學
1055 張雅喬 吳妤蓁 簡筱婷 陳信男 黃瑜瑜 

4 1110 家政 理化 英語文 國語文 導師時間
1155 周莉筠 陳信男 吳妤蓁 黃孟婷 麥斯敦 

註1：

國文 4 黃孟婷 英語 3 吳妤蓁 數學 4 黃瑜瑜 理化 3 陳信男 公民 1 徐維伶

體育 1 簡筱婷 視藝 1 張雅喬 家政 1 周莉筠 導師 1 麥斯敦 輔導 1 郭詠銘
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班級：　208 導師：　林佳穎

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0820 英語文 數學 多元表藝 體育 理化
0905 吳妤蓁 林佳穎 王佳音 鍾譯霆 陳諸央 

2 0915 數學 英語文 歷史 多元表藝 體育
1000 林佳穎 吳妤蓁 李毓珈 王佳音 鍾譯霆 

3 1010 理化 輔導 理化 數學 家政
1055 陳諸央 何宜錚 陳諸央 林佳穎 周莉筠 

4 1110 多元表藝 多元音樂 數學 英語文 導師時間
1155 王佳音 林京燕 林佳穎 吳妤蓁 林佳穎 

註1：

英語 3 吳妤蓁 數學 4 林佳穎 理化 3 陳諸央 歷史 1 李毓珈 體育 2 鍾譯霆

多音 1 林京燕 多表 3 王佳音 導師 1 林佳穎 輔導 1 何宜錚 家政 1 周莉筠
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班級：　209 導師：　鍾莉珠

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0820 國語文 公民 數學 輔導 體育
0905 鍾莉珠 徐維伶 朱麗文 何宜錚 鍾譯霆 

2 0915 理化 國語文 國語文 理化 數學
1000 陳信男 鍾莉珠 鍾莉珠 陳信男 朱麗文 

3 1010 英語文 數學 理化 國語文 英語文
1055 李翠茹 朱麗文 陳信男 鍾莉珠 李翠茹 

4 1110 數學 英語文 體育 視覺藝術 導師時間
1155 朱麗文 李翠茹 鍾譯霆 郭乙婷 鍾莉珠 

註1：

國文 4 鍾莉珠 英語 3 李翠茹 數學 4 朱麗文 理化 3 陳信男 公民 1 徐維伶

體育 2 鍾譯霆 視藝 1 郭乙婷 輔導 1 何宜錚 導師 1 鍾莉珠
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班級：　210 導師：　鍾有良

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0820 體育 多元表藝 理化 數學 理化
0905 簡筱婷 王佳音 許凱傑 宋妃斐 許凱傑 

2 0915 英語文 輔導 數學 輔導 理化
1000 吳蕙君 郭詠銘 宋妃斐 郭詠銘 許凱傑 

3 1010 理化 數學 英語文 英語文 多元表藝
1055 許凱傑 宋妃斐 吳蕙君 吳蕙君 王佳音 

4 1110 數學 英語文 家政 多元表藝 導師時間
1155 宋妃斐 吳蕙君 周莉筠 王佳音 鍾有良 

註1：

英語 4 吳蕙君 數學 4 宋妃斐 理化 4 許凱傑 體育 1 簡筱婷 多表 3 王佳音

導師 1 鍾有良 輔導 2 郭詠銘 家政 1 周莉筠
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班級：　211 導師：　李毓珈

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0820 體育 視覺藝術 英語文 國語文 理化
0905 鍾譯霆 張雅喬 王素瑢 施幸宜 吳孟潔 

2 0915 英語文 體育 國語文 國語文 數學
1000 王素瑢 鍾譯霆 施幸宜 施幸宜 賴貞芳 

3 1010 數學 數學 英語文 公民 歷史
1055 賴貞芳 賴貞芳 王素瑢 李毓珈 李毓珈 

4 1110 理化 國語文 理化 數學 導師時間
1155 吳孟潔 施幸宜 吳孟潔 賴貞芳 李毓珈 

註1：

國文 4 施幸宜 英語 3 王素瑢 數學 4 賴貞芳 理化 3 吳孟潔 歷史 1 李毓珈

公民 1 李毓珈 體育 2 鍾譯霆 導師 1 李毓珈 視藝 1 張雅喬
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班級：　212 導師：　王素瑢

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0820 導師時間 理化 體育 英語文 多元表藝
0905 王素瑢 張雅媖 鍾譯霆 王素瑢 王佳音 

2 0915 體育 多元表藝 英語文 數學 理化
1000 鍾譯霆 王佳音 王素瑢 宋妃斐 張雅媖 

3 1010 數學 英語文 輔導 導師時間 公民
1055 宋妃斐 王素瑢 郭詠銘 王素瑢 徐維伶 

4 1110 理化 數學 多元表藝 導師時間 數學
1155 張雅媖 宋妃斐 王佳音 王素瑢 宋妃斐 

註1：

英語 3 王素瑢 數學 4 宋妃斐 理化 3 張雅媖 公民 1 徐維伶 體育 2 鍾譯霆

多表 3 王佳音 導師 3 王素瑢 輔導 1 郭詠銘
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班級：　213 導師：　陳諸央

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0820 多元表藝 理化 數學 表演藝術 數學
0905 傅詩育 陳諸央 鄭朝榮 傅詩育 鄭朝榮 

2 0915 數學 視覺藝術 理化 家政 多元表藝
1000 鄭朝榮 張雅喬 陳諸央 周莉筠 傅詩育 

3 1010 多元表藝 數學 多元表藝 體育 體育
1055 傅詩育 鄭朝榮 傅詩育 鍾譯霆 鍾譯霆 

4 1110 理化 輔導 多元表藝 公民 導師時間
1155 陳諸央 郭詠銘 傅詩育 徐維伶 陳諸央 

註1：

數學 4 鄭朝榮 理化 3 陳諸央 公民 1 徐維伶 體育 2 鍾譯霆 視藝 1 張雅喬

導師 1 陳諸央 多表 5 傅詩育 家政 1 周莉筠 輔導 1 郭詠銘 表藝 1 傅詩育
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班級：　214 導師：　李如盈

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0820 英語文 數學 理化 理化 國語文
0905 施蒨蒨 宋妃斐 吳孟潔 吳孟潔 賴淑娟 

2 0915 理化 體育 國語文 輔導 數學
1000 吳孟潔 李安忠 賴淑娟 何宜錚 宋妃斐 

3 1010 體育 國語文 家政 歷史 英語文
1055 李安忠 賴淑娟 周莉筠 徐匡賢 施蒨蒨 

4 1110 國語文 英語文 數學 數學 導師時間
1155 賴淑娟 施蒨蒨 宋妃斐 宋妃斐 李如盈 

註1：

國文 4 賴淑娟 英語 3 施蒨蒨 數學 4 宋妃斐 理化 3 吳孟潔 歷史 1 徐匡賢

體育 2 李安忠 輔導 1 何宜錚 導師 1 李如盈 家政 1 周莉筠
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班級：　215 導師：　楊文華

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0820 理化 英語文 國語文 數學 英語文
0905 張雅媖 王淙彥 周純如 陳啟聰 王淙彥 

2 0915 國語文 體育 理化 數學 英語文
1000 周純如 楊文華 張雅媖 陳啟聰 王淙彥 

3 1010 數學 國語文 體育 家政 表演藝術
1055 陳啟聰 周純如 楊文華 周莉筠 傅詩育 

4 1110 輔導 理化 數學 國語文 導師時間
1155 何宜錚 張雅媖 陳啟聰 周純如 楊文華 

註1：

國文 4 周純如 英語 3 王淙彥 數學 4 陳啟聰 理化 3 張雅媖 體育 2 楊文華

表藝 1 傅詩育 家政 1 周莉筠 導師 1 楊文華 輔導 1 何宜錚
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班級：　216 導師：　李翠茹

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0820 數學 體育 英語文 歷史 理化
0905 黃怡萍 簡筱婷 李翠茹 李毓珈 孫彩瑄 

2 0915 家政 國語文 數學 理化 英語文
1000 周莉筠 黃孟婷 黃怡萍 孫彩瑄 李翠茹 

3 1010 理化 公民 國語文 國語文 國語文
1055 孫彩瑄 徐維伶 黃孟婷 黃孟婷 黃孟婷 

4 1110 英語文 數學 數學 輔導 導師時間
1155 李翠茹 黃怡萍 黃怡萍 何宜錚 李翠茹 

註1：

國文 4 黃孟婷 英語 3 李翠茹 數學 4 黃怡萍 理化 3 孫彩瑄 歷史 1 李毓珈

公民 1 徐維伶 體育 1 簡筱婷 家政 1 周莉筠 導師 1 李翠茹 輔導 1 何宜錚
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班級：　217 導師：　陳玉芳

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0820 英語文 數學 體育 國語文 家政
0905 李翠茹 李凌宇 簡筱婷 陳玉芳 周莉筠 

2 0915 理化 國語文 表演藝術 英語文 數學
1000 陳諸央 陳玉芳 王佳音 李翠茹 李凌宇 

3 1010 國語文 英語文 國語文 理化 數學
1055 陳玉芳 李翠茹 陳玉芳 陳諸央 李凌宇 

4 1110 輔導 理化 導師時間 數學 導師時間
1155 郭詠銘 陳諸央 陳玉芳 李凌宇 陳玉芳 

註1：

國文 4 陳玉芳 英語 3 李翠茹 數學 4 李凌宇 理化 3 陳諸央 體育 1 簡筱婷

表藝 1 王佳音 家政 1 周莉筠 輔導 1 郭詠銘 導師 2 陳玉芳
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班級：　301 導師：　黃洛晴

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0820 導師時間 數學 國語文 理化 英語文
0905 黃洛晴 林宜錚 盧韻如 謝宛秦 吳妤蓁 

2 0915 英語文 國語文 公民 理化 英語文
1000 吳妤蓁 盧韻如 黃洛晴 謝宛秦 吳妤蓁 

3 1010 數學 理化 國語文 體育 數學
1055 林宜錚 謝宛秦 盧韻如 黃元洲 林宜錚 

4 1110 國語文 體育 地理 歷史 數學
1155 盧韻如 黃元洲 盧瑞娥 陳柏宇 林宜錚 

註1：

國文 4 盧韻如 英語 3 吳妤蓁 數學 4 林宜錚 理化 3 謝宛秦 地理 1 盧瑞娥

歷史 1 陳柏宇 體育 2 黃元洲 導師 1 黃洛晴 公民 1 黃洛晴
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班級：　302 導師：　賴貞芳

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0820 導師時間 數學 導師時間 國語文 理化
0905 賴貞芳 賴貞芳 賴貞芳 張淨婷 張雅媖 

2 0915 理化 國語文 歷史 理化 英語文
1000 張雅媖 張淨婷 陳柏宇 張雅媖 廖敏雯 

3 1010 體育 英語文 國語文 數學 數學
1055 簡筱婷 廖敏雯 張淨婷 賴貞芳 賴貞芳 

4 1110 數學 視覺藝術 公民 英語文 國語文
1155 賴貞芳 張雅喬 徐維伶 廖敏雯 張淨婷 

註1：

國文 4 張淨婷 英語 3 廖敏雯 數學 4 賴貞芳 理化 3 張雅媖 公民 1 徐維伶

歷史 1 陳柏宇 體育 1 簡筱婷 導師 2 賴貞芳 視藝 1 張雅喬
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班級：　303 導師：　郭詠銘

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0820 導師時間 歷史 多元表藝 數學 數學
0905 郭詠銘 陳柏宇 傅詩育 賴貞芳 賴貞芳 

2 0915 多元表藝 體育 導師時間 理化 多元課程
1000 傅詩育 簡筱婷 郭詠銘 賴廷維 郭詠銘 

3 1010 理化 國語文 數學 理化 理化
1055 賴廷維 蔡秋燕 賴貞芳 賴廷維 賴廷維 

4 1110 國語文 數學 國語文 國語文 多元課程
1155 蔡秋燕 賴貞芳 蔡秋燕 蔡秋燕 郭詠銘 

註1：

國文 4 蔡秋燕 數學 4 賴貞芳 理化 4 賴廷維 歷史 1 陳柏宇 體育 1 簡筱婷

導師 2 郭詠銘 多表 2 傅詩育 多元 2 郭詠銘

臺中市立福科國民中學113學年度暑假輔導班級課表 28/7/2024

第39頁 共52頁



班級：　304 導師：　胡時逢

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0820 導師時間 公民 體育 歷史 理化
0905 胡時逢 黃洛晴 楊文華 陳柏宇 張雅雯 

2 0915 數學 英語文 理化 數學 數學
1000 余俊輝 廖敏雯 張雅雯 余俊輝 余俊輝 

3 1010 國語文 數學 國語文 國語文 英語文
1055 蔡秋燕 余俊輝 蔡秋燕 蔡秋燕 廖敏雯 

4 1110 理化 國語文 英語文 體育 導師時間
1155 張雅雯 蔡秋燕 廖敏雯 楊文華 胡時逢 

註1：

國文 4 蔡秋燕 英語 3 廖敏雯 數學 4 余俊輝 理化 3 張雅雯 公民 1 黃洛晴

歷史 1 陳柏宇 體育 2 楊文華 導師 2 胡時逢
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班級：　305 導師：　羅萱

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0820 導師時間 理化 體育 生物 數學
0905 羅萱 何莉芳 黃元洲 賴妙芬 林佳穎 

2 0915 理化 英語文 導師時間 數學 英語文
1000 何莉芳 施蒨蒨 羅萱 林佳穎 施蒨蒨 

3 1010 體育 數學 生物 理化 多元課程
1055 黃元洲 林佳穎 賴妙芬 何莉芳 羅萱 

4 1110 數學 多元課程 歷史 英語文 公民
1155 林佳穎 羅萱 陳柏宇 施蒨蒨 徐維伶 

註1：

英語 3 施蒨蒨 數學 4 林佳穎 理化 3 何莉芳 歷史 1 陳柏宇 公民 1 徐維伶

體育 2 黃元洲 導師 2 羅萱 生物 2 賴妙芬 多元 2 羅萱
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班級：　306 導師：　何莉芳

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0820 導師時間 數學 數學 多元音樂 多元課程
0905 何莉芳 李家寧 李家寧 林京燕 何莉芳 

2 0915 多元音樂 理化 多元課程 生物 數學
1000 林京燕 何莉芳 何莉芳 賴妙芬 李家寧 

3 1010 多元課程 生物 歷史 地理 理化
1055 何莉芳 賴妙芬 陳柏宇 盧瑞娥 何莉芳 

4 1110 數學 多元課程 理化 導師時間 多元音樂
1155 李家寧 何莉芳 何莉芳 何莉芳 林京燕 

註1：

數學 4 李家寧 理化 3 何莉芳 地理 1 盧瑞娥 歷史 1 陳柏宇 導師 2 何莉芳

生物 2 賴妙芬 多音 3 林京燕 多元 4 何莉芳
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班級：　307 導師：　張雅雯

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0820 導師時間 國語文 理化 多元課程 英語文
0905 張雅雯 張鳳書 張雅雯 張雅雯 廖本傑 

2 0915 多元課程 理化 多元表藝 國語文 導師時間
1000 張雅雯 張雅雯 傅詩育 張鳳書 張雅雯 

3 1010 英語文 英語文 歷史 理化 多元課程
1055 廖本傑 廖本傑 徐匡賢 張雅雯 張雅雯 

4 1110 國語文 公民 國語文 體育 多元表藝
1155 張鳳書 徐維伶 張鳳書 簡筱婷 傅詩育 

註1：

國文 4 張鳳書 英語 3 廖本傑 理化 3 張雅雯 歷史 1 徐匡賢 公民 1 徐維伶

體育 1 簡筱婷 導師 2 張雅雯 多表 2 傅詩育 多元 3 張雅雯
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班級：　308 導師：　林淑敏

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0820 導師時間 體育 國語文 國語文 數學
0905 林淑敏 楊文華 張鳳書 張鳳書 林宜錚 

2 0915 體育 歷史 數學 數學 國語文
1000 楊文華 陳柏宇 林宜錚 林宜錚 張鳳書 

3 1010 國語文 理化 導師時間 英語文 多元視藝
1055 張鳳書 周佳臻 林淑敏 施蒨蒨 張雅喬 

4 1110 英語文 數學 英語文 理化 理化
1155 施蒨蒨 林宜錚 施蒨蒨 周佳臻 周佳臻 

註1：

國文 4 張鳳書 英語 3 施蒨蒨 數學 4 林宜錚 理化 3 周佳臻 歷史 1 陳柏宇

體育 2 楊文華 導師 2 林淑敏 多視 1 張雅喬
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班級：　309 導師：　周佳臻

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0820 導師時間 數學 理化 英語文 多元音樂
0905 周佳臻 鄭朝榮 周佳臻 王曉玲 林京燕 

2 0915 英語文 理化 多元音樂 歷史 數學
1000 王曉玲 周佳臻 林京燕 陳柏宇 鄭朝榮 

3 1010 地理 多元音樂 數學 公民 理化
1055 盧瑞娥 林京燕 鄭朝榮 徐維伶 周佳臻 

4 1110 數學 生物 生物 多元音樂 英語文
1155 鄭朝榮 賴妙芬 賴妙芬 林京燕 王曉玲 

註1：

英語 3 王曉玲 數學 4 鄭朝榮 理化 3 周佳臻 地理 1 盧瑞娥 歷史 1 陳柏宇

導師 1 周佳臻 多音 4 林京燕 公民 1 徐維伶 生物 2 賴妙芬

臺中市立福科國民中學113學年度暑假輔導班級課表 28/7/2024

第45頁 共52頁



班級：　310 導師：　李家寧

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0820 導師時間 歷史 國語文 英語文 理化
0905 李家寧 徐匡賢 黃孟婷 吳妤蓁 謝宛秦 

2 0915 多元視藝 數學 數學 數學 國語文
1000 張雅喬 李家寧 李家寧 李家寧 黃孟婷 

3 1010 多元課程 國語文 英語文 體育 理化
1055 李家寧 黃孟婷 吳妤蓁 簡筱婷 謝宛秦 

4 1110 國語文 理化 數學 導師時間 英語文
1155 黃孟婷 謝宛秦 李家寧 李家寧 吳妤蓁 

註1：

國文 4 黃孟婷 英語 3 吳妤蓁 數學 4 李家寧 理化 3 謝宛秦 歷史 1 徐匡賢

體育 1 簡筱婷 導師 2 李家寧 多視 1 張雅喬 多元 1 李家寧
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班級：　311 導師：　廖敏雯

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0820 導師時間 理化 數學 國語文 英語文
0905 廖敏雯 周佳臻 林佳穎 盧韻如 廖敏雯 

2 0915 國語文 數學 英語文 理化 數學
1000 盧韻如 林佳穎 廖敏雯 周佳臻 林佳穎 

3 1010 數學 國語文 理化 多元視藝 地理
1055 林佳穎 盧韻如 周佳臻 張雅喬 盧瑞娥 

4 1110 體育 英語文 體育 歷史 國語文
1155 楊文華 廖敏雯 楊文華 徐匡賢 盧韻如 

註1：

國文 4 盧韻如 英語 3 廖敏雯 數學 4 林佳穎 理化 3 周佳臻 地理 1 盧瑞娥

歷史 1 徐匡賢 體育 2 楊文華 導師 1 廖敏雯 多視 1 張雅喬
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班級：　312 導師：　張雅喬

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0820 導師時間 英語文 生物 歷史 體育
0905 張雅喬 廖本傑 賴妙芬 徐匡賢 李安忠 

2 0915 生物 國語文 導師時間 國語文 多元視藝
1000 賴妙芬 林俶敏 張雅喬 林俶敏 張雅喬 

3 1010 公民 理化 理化 國語文 理化
1055 黃洛晴 張雅媖 張雅媖 林俶敏 張雅媖 

4 1110 英語文 國語文 體育 地理 英語文
1155 廖本傑 林俶敏 李安忠 盧瑞娥 廖本傑 

註1：

國文 4 林俶敏 英語 3 廖本傑 生物 2 賴妙芬 理化 3 張雅媖 地理 1 盧瑞娥

歷史 1 徐匡賢 體育 2 李安忠 導師 2 張雅喬 多視 1 張雅喬 公民 1 黃洛晴

臺中市立福科國民中學113學年度暑假輔導班級課表 28/7/2024

第48頁 共52頁



班級：　313 導師：　陳玉華

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0820 導師時間 國語文 英語文 理化 數學
0905 陳玉華 楊雅珍 施蒨蒨 周佳臻 陳玉華 

2 0915 理化 國語文 數學 體育 數學
1000 周佳臻 楊雅珍 陳玉華 黃元洲 陳玉華 

3 1010 理化 英語文 地理 國語文 體育
1055 周佳臻 施蒨蒨 盧瑞娥 楊雅珍 黃元洲 

4 1110 歷史 數學 國語文 導師時間 英語文
1155 徐匡賢 陳玉華 楊雅珍 陳玉華 施蒨蒨 

註1：

國文 4 楊雅珍 英語 3 施蒨蒨 數學 4 陳玉華 理化 3 周佳臻 地理 1 盧瑞娥

歷史 1 徐匡賢 體育 2 黃元洲 導師 2 陳玉華
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班級：　314 導師：　謝宛秦

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0820 導師時間 理化 數學 英語文 國語文
0905 謝宛秦 謝宛秦 黃淑貞 廖本傑 張淨婷 

2 0915 理化 歷史 國語文 體育 數學
1000 謝宛秦 徐匡賢 張淨婷 楊文華 黃淑貞 

3 1010 體育 國語文 英語文 數學 英語文
1055 楊文華 張淨婷 廖本傑 黃淑貞 廖本傑 

4 1110 國語文 數學 理化 導師時間 地理
1155 張淨婷 黃淑貞 謝宛秦 謝宛秦 盧瑞娥 

註1：

國文 4 張淨婷 英語 3 廖本傑 數學 4 黃淑貞 理化 3 謝宛秦 地理 1 盧瑞娥

歷史 1 徐匡賢 體育 2 楊文華 導師 2 謝宛秦
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班級：　315 導師：　莊樹嵐

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0820 導師時間 國語文 理化 數學 多元課程
0905 莊樹嵐 黃耀賢 莊樹嵐 鄭朝榮 莊樹嵐 

2 0915 多元課程 數學 歷史 國語文 國語文
1000 莊樹嵐 鄭朝榮 徐匡賢 黃耀賢 黃耀賢 

3 1010 數學 多元課程 國語文 多元課程 理化
1055 鄭朝榮 莊樹嵐 黃耀賢 莊樹嵐 莊樹嵐 

4 1110 地理 理化 多元視藝 數學 導師時間
1155 盧瑞娥 莊樹嵐 張雅喬 鄭朝榮 莊樹嵐 

註1：

國文 4 黃耀賢 數學 4 鄭朝榮 理化 3 莊樹嵐 地理 1 盧瑞娥 歷史 1 徐匡賢

導師 2 莊樹嵐 多視 1 張雅喬 多元 4 莊樹嵐

臺中市立福科國民中學113學年度暑假輔導班級課表 28/7/2024

第51頁 共52頁



班級：　316 導師：　林芳汝

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0820 導師時間 國語文 理化 導師時間 多元表藝
0905 林芳汝 張淨婷 謝宛秦 林芳汝 傅詩育 

2 0915 國語文 體育 理化 國語文 體育
1000 張淨婷 黃元洲 謝宛秦 張淨婷 黃元洲 

3 1010 理化 歷史 數學 多元課程 數學
1055 謝宛秦 徐匡賢 鄭淑燕 林芳汝 鄭淑燕 

4 1110 多元表藝 地理 國語文 數學 數學
1155 傅詩育 盧瑞娥 張淨婷 鄭淑燕 鄭淑燕 

註1：

國文 4 張淨婷 數學 4 鄭淑燕 理化 3 謝宛秦 地理 1 盧瑞娥 歷史 1 徐匡賢

體育 2 黃元洲 導師 2 林芳汝 多表 2 傅詩育 多元 1 林芳汝
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