
臺中市立三光國民中學
一一四 學年度 第 一 學期課程表

班級: 

五 四 三 二 一

數學

公民

國語文

國語文

英語文

歷史

生物

導師時間

英語文

健康教育

視覺藝術

邏輯密碼

體育

閱讀三鐵人

國語文

生物輔導課

國際新視界

數學

音樂

地理

班級經營

家政

社團/年級活
動

英文輔導課

國語文

輔導活動

童軍活動

生物

單資訊雙生科
(1)陳明瑜  

單資訊雙生科
(2)莊世明  

單資訊雙生科
(1)陳明瑜  

單資訊雙生科
(2)莊世明  

數學

數學輔導課

英語文

表演藝術

國語文

體育

生物

本土語言

數學

國文輔導課

701

編號: 701
總時數: 40 114-8-27 16:30:17列印日期:

導師:杜孟潔

星期

時間 節次

上

午

08:20

|

09:05

一

09:15

|

10:00

二

10:10

|

10:55

三

11:05

|

11:50

四

下

午

五
13:05

|

13:50

14:00

|

14:45

14:55

|

15:40

15:55

|

16:40

六

七

八

| 早自習



臺中市立三光國民中學
一一四 學年度 第 一 學期課程表

班級: 

五 四 三 二 一

數學

國語文

生物

國語文

體育

英語文

閱讀三鐵人

數學輔導課

數學

國語文

歷史

公民

音樂

輔導活動

英語文

英文輔導課

生物

數學

表演藝術

體育

班級經營

童軍活動

社團/年級活
動

國文輔導課

健康教育

國際新視界

國語文

地理

家政

邏輯密碼

視覺藝術

生物輔導課

單資訊雙生科
(1)陳明瑜  

單資訊雙生科
(2)莊世明  

單資訊雙生科
(1)陳明瑜  

單資訊雙生科
(2)莊世明  

英語文

國語文

本土語言

生物

數學

導師時間

702

編號: 702
總時數: 40 114-8-27 16:30:20列印日期:

導師:林佩諠

星期

時間 節次

上

午

08:20

|

09:05

一

09:15

|

10:00

二

10:10

|

10:55

三

11:05

|

11:50

四

下

午

五
13:05

|

13:50

14:00

|

14:45

14:55

|

15:40

15:55

|

16:40

六

七

八

| 早自習



臺中市立三光國民中學
一一四 學年度 第 一 學期課程表

班級: 

五 四 三 二 一

歷史

英語文

視覺藝術

國語文

表演藝術

公民

數學

生物輔導課

生物

體育

數學

童軍活動

國語文

英語文

地理

國文輔導課

單資訊雙生科
(1)陳明瑜  

單資訊雙生科
(2)莊世明  

單資訊雙生科
(1)陳明瑜  

單資訊雙生科
(2)莊世明  

健康教育

國語文

班級經營

數學

社團/年級活
動

數學輔導課

國際新視界

數學

國語文

體育

家政

生物

音樂

英文輔導課

國語文

英語文

邏輯密碼

生物

閱讀三鐵人

輔導活動

本土語言

導師時間

703

編號: 703
總時數: 40 114-8-27 16:30:22列印日期:

導師:葉雅琦

星期

時間 節次

上

午

08:20

|

09:05

一

09:15

|

10:00

二

10:10

|

10:55

三

11:05

|

11:50

四

下

午

五
13:05

|

13:50

14:00

|

14:45

14:55

|

15:40

15:55

|

16:40

六

七

八

| 早自習



臺中市立三光國民中學
一一四 學年度 第 一 學期課程表

班級: 

五 四 三 二 一

體育

數學

視覺藝術

英語文

家政

表演藝術

國語文

導師時間

童軍活動

生物

英語文

音樂

數學

國語文

健康教育

國文輔導課

地理

閱讀三鐵人

邏輯密碼

國語文

班級經營

英語文

社團/年級活
動

數學輔導課

公民

國語文

數學

體育

生物

生物

國際新視界

英文輔導課

國語文

數學

歷史

本土語言

單資訊雙生科
(1)陳明瑜  

單資訊雙生科
(2)莊世明  

輔導活動

單資訊雙生科
(1)陳明瑜  

單資訊雙生科
(2)莊世明  

生物輔導課

704

編號: 704
總時數: 40 114-8-27 16:30:24列印日期:

導師:陳玟妤

星期

時間 節次

上

午

08:20

|

09:05

一

09:15

|

10:00

二

10:10

|

10:55

三

11:05

|

11:50

四

下

午

五
13:05

|

13:50

14:00

|

14:45

14:55

|

15:40

15:55

|

16:40

六

七

八

| 早自習



臺中市立三光國民中學
一一四 學年度 第 一 學期課程表

班級: 

五 四 三 二 一

邏輯密碼

國語文

閱讀三鐵人

體育

英語文

輔導活動

家政

數學輔導課

國語文

英語文

數學

生物

表演藝術

公民

視覺藝術

導師時間

歷史

數學

國際新視界

健康教育

班級經營

國語文

社團/年級活
動

國文輔導課

生物

單資訊雙生科
(1)陳明瑜  

單資訊雙生科
(2)莊世明  

音樂

單資訊雙生科
(1)陳明瑜  

單資訊雙生科
(2)莊世明  

地理

英語文

數學

英文輔導課

數學

生物

本土語言

童軍活動

國語文

國語文

體育

生物輔導課

705

編號: 705
總時數: 40 114-8-27 16:30:26列印日期:

導師:鄭詠達

星期

時間 節次

上

午

08:20

|

09:05

一

09:15

|

10:00

二

10:10

|

10:55

三

11:05

|

11:50

四

下

午

五
13:05

|

13:50

14:00

|

14:45

14:55

|

15:40

15:55

|

16:40

六

七

八

| 早自習



臺中市立三光國民中學
一一四 學年度 第 一 學期課程表

班級: 

五 四 三 二 一

閱讀三鐵人

數學

單資訊雙生科
(1)陳明瑜  

單資訊雙生科
(2)莊世明  

單資訊雙生科
(1)陳明瑜  

單資訊雙生科
(2)莊世明  

家政

地理

國語文

國文輔導課

輔導活動

國語文

英語文

生物

歷史

邏輯密碼

體育

數學輔導課

國語文

國語文

視覺藝術

英語文

班級經營

數學

社團/年級活
動

導師時間

童軍活動

國語文

數學

國際新視界

音樂

公民

表演藝術

生物輔導課

本土語言

英語文

健康教育

數學

體育

生物

生物

英文輔導課

706

編號: 706
總時數: 40 114-8-27 16:30:28列印日期:

導師:葉逸敏

星期

時間 節次

上

午

08:20

|

09:05

一

09:15

|

10:00

二

10:10

|

10:55

三

11:05

|

11:50

四

下

午

五
13:05

|

13:50

14:00

|

14:45

14:55

|

15:40

15:55

|

16:40

六

七

八

| 早自習



臺中市立三光國民中學
一一四 學年度 第 一 學期課程表

班級: 

五 四 三 二 一

童軍活動

國語文

數學

本土語言

體育

英語文

地理

單地理雙導師
(1)陳思慈  

單地理雙導師
(2)林哲維  

國語文

表演藝術

音樂

光陰的故事

視覺藝術

探索賽恩斯

輔導活動

自然輔導課

數學

國語文

英語文

理化

班級經營

公民

社團/年級活
動

國文輔導課

理化

國語文

英語文

數學

單生科雙資訊
(1)莊世明  

單生科雙資訊
(2)陳明瑜  

單生科雙資
訊

(1)陳明瑜  

健康教育

數學輔導課

歷史

體育

數學

理化

國語文

家政

閱讀三鐵人

英文輔導課

801

編號: 801
總時數: 40 114-8-27 16:30:32列印日期:

導師:林哲維

星期

時間 節次

上

午

08:20

|

09:05

一

09:15

|

10:00

二

10:10

|

10:55

三

11:05

|

11:50

四

下

午

五
13:05

|

13:50

14:00

|

14:45

14:55

|

15:40

15:55

|

16:40

六

七

八

| 早自習



臺中市立三光國民中學
一一四 學年度 第 一 學期課程表

班級: 

五 四 三 二 一

輔導活動

體育

國語文

國語文

數學

英語文

視覺藝術

英文輔導課

國語文

英語文

表演藝術

光陰的故事

理化

本土語言

音樂

數學輔導課

公民

地理

理化

家政

班級經營

數學

社團/年級活
動

國文輔導課

數學

歷史

英語文

理化

童軍活動

閱讀三鐵人

國語文

自然輔導課

單生科雙資訊
(1)莊世明  

單生科雙資訊
(2)陳明瑜  

單生科雙資訊
(1)莊世明  

單生科雙資訊
(2)陳明瑜  

探索賽恩斯

數學

體育

國語文

健康教育

單導師雙地理
(1)張育菁  

單導師雙地理
(2)林佑真  

802

編號: 802
總時數: 40 114-8-27 16:30:35列印日期:

導師:張育菁

星期

時間 節次

上

午

08:20

|

09:05

一

09:15

|

10:00

二

10:10

|

10:55

三

11:05

|

11:50

四

下

午

五
13:05

|

13:50

14:00

|

14:45

14:55

|

15:40

15:55

|

16:40

六

七

八

| 早自習



臺中市立三光國民中學
一一四 學年度 第 一 學期課程表

班級: 

五 四 三 二 一

公民

地理

健康教育

英語文

探索賽恩斯

家政

國語文

自然輔導課

表演藝術

數學

輔導活動

視覺藝術

童軍活動

音樂

體育

國文輔導課

單生科雙資訊
(1)莊世明  

單生科雙資訊
(2)陳明瑜  

單生科雙資訊
(1)莊世明  

單生科雙資訊
(2)陳明瑜  

國語文

數學

班級經營

理化

社團/年級活
動

英文輔導課

國語文

體育

理化

英語文

數學

本土語言

歷史

數學輔導課

數學

閱讀三鐵人

理化

光陰的故事

國語文

國語文

英語文

單導師雙地理
(1)趙芷苓  

單導師雙地理
(2)陳思慈  

803

編號: 803
總時數: 40 114-8-27 16:30:38列印日期:

導師:趙芷苓

星期

時間 節次

上

午

08:20

|

09:05

一

09:15

|

10:00

二

10:10

|

10:55

三

11:05

|

11:50

四

下

午

五
13:05

|

13:50

14:00

|

14:45

14:55

|

15:40

15:55

|

16:40

六

七

八

| 早自習



臺中市立三光國民中學
一一四 學年度 第 一 學期課程表

班級: 

五 四 三 二 一

國語文

國語文

光陰的故事

體育

英語文

視覺藝術

表演藝術

自然輔導課

數學

國語文

公民

英語文

理化

童軍活動

國語文

英文輔導課

數學

理化

英語文

本土語言

班級經營

閱讀三鐵人

社團/年級活
動

國文輔導課

地理

體育

數學

輔導活動

理化

健康教育

歷史

單導師雙地理
(1)張麗娟  

單導師雙地理
(2)林佑真  

數學

探索賽恩斯

音樂

國語文

單生科雙資訊
(1)莊世明  

單生科雙資訊
(2)陳明瑜  

家政

單生科雙資訊
(1)莊世明  

單生科雙資訊
(2)陳明瑜  

數學輔導課

804

編號: 804
總時數: 40 114-8-27 16:30:39列印日期:

導師:張麗娟

星期

時間 節次

上

午

08:20

|

09:05

一

09:15

|

10:00

二

10:10

|

10:55

三

11:05

|

11:50

四

下

午

五
13:05

|

13:50

14:00

|

14:45

14:55

|

15:40

15:55

|

16:40

六

七

八

| 早自習



臺中市立三光國民中學
一一四 學年度 第 一 學期課程表

班級: 

五 四 三 二 一

體育

數學

輔導活動

理化

家政

地理

國語文

英文輔導課

理化

數學

閱讀三鐵人

國語文

英語文

視覺藝術

表演藝術

國文輔導課

探索賽恩斯

光陰的故事

公民

數學

班級經營

國語文

社團/年級活
動

數學輔導課

國語文

單生科雙資訊
(1)莊世明  

單生科雙資訊
(2)陳明瑜  

英語文

單生科雙資訊
(1)莊世明  

單生科雙資訊
(2)陳明瑜  

體育

理化

數學

單導師雙地理
(1)陳麗君  

單導師雙地理
(2)陳思慈  

本土語言

國語文

健康教育

英語文

歷史

音樂

童軍活動

自然輔導課

805

編號: 805
總時數: 40 114-8-27 16:30:41列印日期:

導師:陳麗君

星期

時間 節次

上

午

08:20

|

09:05

一

09:15

|

10:00

二

10:10

|

10:55

三

11:05

|

11:50

四

下

午

五
13:05

|

13:50

14:00

|

14:45

14:55

|

15:40

15:55

|

16:40

六

七

八

| 早自習



臺中市立三光國民中學
一一四 學年度 第 一 學期課程表

班級: 

五 四 三 二 一

健康教育

數學

單生科雙資訊
(1)莊世明  

單生科雙資訊
(2)陳明瑜  

單生科雙資訊
(1)莊世明  

單生科雙資訊
(2)陳明瑜  

視覺藝術

家政

國語文

數學輔導課

體育

國語文

理化

英語文

數學

表演藝術

公民

單地理雙導師
(1)林佑真  

單地理雙導師
(2)吳佳容  

本土語言

光陰的故事

理化

英語文

班級經營

國語文

社團/年級活
動

自然輔導課

數學

童軍活動

國語文

探索賽恩斯

輔導活動

地理

英語文

英文輔導課

音樂

國語文

閱讀三鐵人

數學

歷史

理化

體育

國文輔導課

806

編號: 806
總時數: 40 114-8-27 16:30:43列印日期:

導師:吳佳容

星期

時間 節次

上

午

08:20

|

09:05

一

09:15

|

10:00

二

10:10

|

10:55

三

11:05

|

11:50

四

下

午

五
13:05

|

13:50

14:00

|

14:45

14:55

|

15:40

15:55

|

16:40

六

七

八

| 早自習



臺中市立三光國民中學
一一四 學年度 第 一 學期課程表

班級: 

五 四 三 二 一

國語文

英語文

童軍活動

表演藝術

理化

數學

歷史

英文輔導課

國語文

單生科雙資訊
(1)莊世明  

單生科雙資訊
(2)黃清宜  

生活美數

單生科雙資訊
(1)莊世明  

單生科雙資訊
(2)黃清宜  

健康教育

英語文

體育

單歷史雙自然
(1)陳燕君  

單歷史雙自然
(2)黃清宜  

英語文

數學

國語文

理化

班級經營

輔導活動

班週會

自然輔導課

國際新視
界1

數學

家政

音樂

世界巡旅

國語文

探索賽恩斯

國文輔導課

公民

體育

視覺藝術

數學

地理

國語文

理化

數學輔導課

901

編號: 901
總時數: 40 114-8-27 16:30:45列印日期:

導師:陳燕君

星期

時間 節次

上

午

08:20

|

09:05

一

09:15

|

10:00

二

10:10

|

10:55

三

11:05

|

11:50

四

下

午

五
13:05

|

13:50

14:00

|

14:45

14:55

|

15:40

15:55

|

16:40

六

七

八

| 早自習



臺中市立三光國民中學
一一四 學年度 第 一 學期課程表

班級: 

五 四 三 二 一

國語文

英語文

探索賽恩斯

地理

數學

表演藝術

童軍活動

英文輔導課

數學

單生科雙資
訊

(2)侯佳典  

家政

單生科雙資
訊

(2)侯佳典  

體育

國語文

世界巡旅

國文輔導課

數學

英語文

理化

國語文

班級經營

輔導活動

班週會

數學輔導課

數學

理化

國際新視
界1

歷史

公民

國語文

體育

單歷史雙自然
(1)陳燕君  

單歷史雙自然
(2)侯佳典  

健康教育

英語文

國語文

音樂

視覺藝術

理化

生活美數

自然輔導課

902

編號: 902
總時數: 40 114-8-27 16:30:48列印日期:

導師:黃淑靜

星期

時間 節次

上

午

08:20

|

09:05

一

09:15

|

10:00

二

10:10

|

10:55

三

11:05

|

11:50

四

下

午

五
13:05

|

13:50

14:00

|

14:45

14:55

|

15:40

15:55

|

16:40

六

七

八

| 早自習



臺中市立三光國民中學
一一四 學年度 第 一 學期課程表

班級: 

五 四 三 二 一

國語文

數學

理化

童軍活動

單生科雙資訊
(1)莊世明  

單生科雙資訊
(2)黃慧文  

英語文

單生科雙資訊
(1)莊世明  

單生科雙資訊
(2)黃慧文  

單歷史雙自然
(1)張若琳  

單歷史雙自然
(2)葉雅琦  

數學

英語文

健康教育

國語文

體育

視覺藝術

理化

英文輔導課

國語文

生活美數

地理

家政

班級經營

輔導活動

班週會

國文輔導課

歷史

數學

國際新視
界1

國語文

表演藝術

音樂

理化

自然輔導課

探索賽恩斯

英語文

數學

體育

國語文

公民

世界巡旅

數學輔導課

903

編號: 903
總時數: 40 114-8-27 16:30:50列印日期:

導師:劉嘉文

星期

時間 節次

上

午

08:20

|

09:05

一

09:15

|

10:00

二

10:10

|

10:55

三

11:05

|

11:50

四

下

午

五
13:05

|

13:50

14:00

|

14:45

14:55

|

15:40

15:55

|

16:40

六

七

八

| 早自習



臺中市立三光國民中學
一一四 學年度 第 一 學期課程表

班級: 

五 四 三 二 一

國語文

英語文

數學

探索賽恩斯

單資訊雙生科
(1)侯佳典  

單資訊雙生科
(2)莊世明  

歷史

單資訊雙生科
(1)侯佳典  

單資訊雙生科
(2)莊世明  

國文輔導課

英語文

視覺藝術

表演藝術

體育

數學

國語文

家政

自然輔導課

理化

生活美數

國語文

音樂

班級經營

輔導活動

班週會

數學輔導課

世界巡旅

英語文

理化

數學

體育

數學

國語文

單自然雙歷史
(1)侯佳典  

單自然雙歷史
(2)張若琳  

健康教育

童軍活動

國語文

國際新視
界1

理化

地理

公民

英文輔導課

904

編號: 904
總時數: 40 114-8-27 16:30:53列印日期:

導師:侯佳典

星期

時間 節次

上

午

08:20

|

09:05

一

09:15

|

10:00

二

10:10

|

10:55

三

11:05

|

11:50

四

下

午

五
13:05

|

13:50

14:00

|

14:45

14:55

|

15:40

15:55

|

16:40

六

七

八

| 早自習



臺中市立三光國民中學
一一四 學年度 第 一 學期課程表

班級: 

五 四 三 二 一

世界巡旅

數學

國語文

健康教育

國際新視
界1

童軍活動

體育

國文輔導課

英語文

理化

數學

數學

單資訊雙生
科

(1)陳麗美  

國語文

單資訊雙生
科

(1)陳麗美  

英文輔導課

數學

音樂

探索賽恩斯

國語文

班級經營

輔導活動

班週會

自然輔導課

英語文

公民

理化

表演藝術

生活美數

歷史

國語文

數學輔導課

體育

家政

國語文

地理

理化

英語文

視覺藝術

單歷史雙自然
(1)張若琳  

單歷史雙自然
(2)陳麗美  

905

編號: 905
總時數: 40 114-8-27 16:30:58列印日期:

導師:張若琳

星期

時間 節次

上

午

08:20

|

09:05

一

09:15

|

10:00

二

10:10

|

10:55

三

11:05

|

11:50

四

下

午

五
13:05

|

13:50

14:00

|

14:45

14:55

|

15:40

15:55

|

16:40

六

七

八

| 早自習



臺中市立三光國民中學
一一四 學年度 第 一 學期課程表

班級: 

五 四 三 二 一

英語文

數學

國語文

視覺藝術

世界巡旅

家政

探索賽恩斯

數學輔導課

體育

理化

國語文

國語文

單資訊雙生科
(1)蕭智仁  

單資訊雙生科
(2)莊世明  

數學

單資訊雙生科
(1)蕭智仁  

單資訊雙生科
(2)莊世明  

英文輔導課

數學

理化

國際新視
界1

國語文

班級經營

輔導活動

班週會

自然輔導課

體育

音樂

理化

生活美數

國語文

健康教育

英語文

單歷史雙自
然

(2)蕭智仁  

英語文

地理

數學

公民

表演藝術

童軍活動

歷史

國文輔導課

906

編號: 906
總時數: 40 114-8-27 16:31:00列印日期:

導師:邢芷瑄

星期

時間 節次

上

午

08:20

|

09:05

一

09:15

|

10:00

二

10:10

|

10:55

三

11:05

|

11:50

四

下

午

五
13:05

|

13:50

14:00

|

14:45

14:55

|

15:40

15:55

|

16:40

六

七

八

| 早自習
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