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Q1. 服務學習時數是什麼？是做什麼用的？ 

A1. 狹義的「服務學習時數」指的是同學到了國九，要參加高中職或五專的免試入學時，每個學

校、科系為了要決定誰能錄取，會有一個「超額比序」。「超額比序」裡會採計多項積分，「服務

學習時數」就是其中一項。以下以「114 學年度中投區高級中等學校免試入學超額比序積分對

照表」為例，同學們請注意服務學習時數積分採計的規定： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Q2. 我要如何才能取得服務學習時數呢？ 

A2. 取得服務學習時數的途徑主要分成兩種：校內服務學習與校外服務學習，以下分別說明。 

 

一、校內服務學習 

 1. 每年的寒暑假返校日，學校會安排整理校園環境的打掃活動，同學們只要按照排定的時段參

加，原則上都可以在七上、八上、九上各拿到 6 小時的服務學習時數，總計會有 3 分。 

  (若排定時段剛好有事，也可以依照返校打掃的規定事先請假並跟學校衛生組約定好補做時段)。 

＊特別注意＊寒暑假有分全校返校日及班級返校日的打掃活動，而一起維護校園環境的清掃是同學

們必須要參加的學校重要行事，不可以「不需要服務學習時數」為由缺席或拒絕補做。 

a. 若全校返校日未到，則不提供額外時間補做，學生須自行找尋其他服務機會。 

b. 若班級返校打掃無故未到，生教組會於開學後請學生補做 6 次愛校，且銷 10 卡(依據本校成長護

照獎懲實施要點第九條第 9 款)。 

 七年級 八年級 九年級 

(暑)班級返校日  ˇ ˇ 

(暑)全校返校日 ˇ ˇ ˇ 

(寒)班級返校日 ˇ   

＊詳細內容請參照衛生組說明。 

 

 2. 同學們也可以用支援學校大型活動、擔任各處室學生公差的方式，付出心力與服務熱忱，還能

獲取服務學習時數(各處室或各項活動服務學習時數採計方式各有規定，同學們可事先詢問)。 

 3. 各班導師也可自行利用課餘時間，讓需要時數的同學在班上進行服務學習並累積時數，可善用

成長護照 67.69.71 頁登記時數。 

 

 4. 轉學生返校打掃：依個別轉入日後所遇到的下一個寒暑假，開始進入班級返校工作。若有個別

之服務時數所需，請學生依上開第一、二項規定申請服務機會。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



二、校外服務學習 

除了校內的服務學習，同學們也可以投入校外單位提供的服務工作並獲取服務學習時數，請詳閱下

方「校外服務學習時數認證流程」： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

請特別注意！！！ 縣議員、立委、市民代表、里長辦公處等非屬公家機關單位，不予認列。 

 



Q3. 要多少服務學習時數才夠？ 

A3. 目前高中職與五專免試入學服務學習時數積分採計的規定各有不同，以下分別說明： 

一、中投區高級中等學校(公私立高中職) 

  服務學習時數採計的規定基本上每學年度沒有太大變化，請同學們參閱 Q1 的附圖。需要注意

的是服務學習時數「任一學期」要累積「滿 6 小時」才能拿到積分 1 分。 

二、五專 

  五專有分區，每區的服務學習時數積分採計的規定不盡相同，同一區每學年度的規定也可能會

變動，必須依簡章為準，但原則上五專在服務學習時數積分的採計上所佔比重較大，有考慮未

來報名五專免試入學的同學，最好是盡量累積多一些服務學習時數。以下為 114 學年度中區五

專聯合免試入學招生簡章內的規定： 

 

 

 

 

Q4. 若我有關於服務學習的疑惑，可以找誰？ 

A4. 可以找自己的導師或到學務處找訓育組。 


