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表6-1   

113學年度臺中市立至善國民中學七年級第一學期學校體育班總體課程計畫進度總表（新課綱版本） 

製表日期：113年7月10日 

週次 日期 學校行事 
課程計畫 

內容 

部定課程 校訂課程 

特殊類型 

班級課程 
彈性學習課程 

體育專業 統整性主題/專題/議題探究課程 
社團活動與

技藝課程 
特殊需求領域課程 其他類課程 

一~七 113/08/30(五) 

~113/10/12(六) 

 

8月30日(五) 

開學日 

 

9月17日(二)

中秋節 

 

10月10(四) 

國慶日 

單元/ 

主題名稱 

1.武術(44) 

2.圍棋(44) 

3.田徑(44) 

1.閱讀理解 

2.生命脈動 

3.學習指導 

 1.武術(44)  

2.圍棋(44) 

3.田徑(44) 

 

教學重點 武術 

1.身體的基礎控制與

協調能力 

2.套路學習 

3.運動員健全心理 

4.基礎核心肌群訓練 

5.強化身體延展度 

6.運動傷害防護學習 

 

圍棋 

1.初級死活訓練 

2.布局訓練 

  中國流弊勝法 

 

田徑 

1.身體的控制與協調

能力 

2.團隊精神之培養 

閱讀理解 

1.圖書館利用教育(1節) 

(1)認識並運用學校圖書館資源 

(2)認識並參與學校各項閱讀活動 

(3)運用中文圖書分類號進行圖書搜查 

2.閱讀與世界(1節) 

(1)理解「閱讀」與「閱讀理解」的差異 

(2)學習閱讀理解策略的好處 

(3)了解閱讀理解課程內容訂定的緣由，做為學習

前的準備 

3.閱讀基本功(3節) 

(1)能理解不同文體的分類與跨科應用 

(2)學習運用六何法進行標題預測 

(3)學習掌握邏輯字詞與練習標點斷句 

4.課文本位閱讀理解策略(1節) 

(1)認識說明文的說明方式 

 

 

 武術 

1.身體的基礎控制與

協調能力 

2.套路學習 

3.運動員健全心理 

4.基礎核心肌群訓練 

5.強化身體延展度 

6.運動傷害防護學習 

 

圍棋 

1.初級死活訓練 

2.布局訓練 

  中國流弊勝法 

 

田徑 

1.身體的控制與協調

能力 

2.團隊精神之培養 
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3.運動員健全心理 

4.核心肌群及肌力訓

練 

5.比賽心理適性培養 

6.運動傷害防護學習 

生命脈動 

1.生命之源(4節) 

  1-1水的淨化/自然科學、科技/科技 

  1-2逆滲透技術介紹/自然科學、科技/科技、閱讀 

     素養 

  1-3逆滲透技術應用/自然科學、科技/科技、環境 

  1-4以水悟道1/自然科學、語文/品德 

  1-5以水悟道2/自然科學、語文/品德 

2.生之長存(2節) 

  2-1生物保存技術/自然科學、綜合 

  2-2鹽漬好滋味/自然科學、綜合/閱讀素養 

 

學習指導 

1.生活指導(2節) 

(1)國中生的身分認知及學習階段差異 

(2)課業指導及學習時間分配討論 

(3)環境清潔認識及應用 

(4)用餐禮儀及指導 

2.讀書指導(4節) 

(1)學習時間安排介紹 

(2)番茄鐘時間技術及應用 

4.補救教學(1節) 

(1)翰林 Teams 系統練習(國英數社自影片觀賞) 

(2)因材網、酷英網。班級 classroom 使用介紹 

3.運動員健全心理 

4.核心肌群及肌力訓

練 

5.比賽心理適性培養 

6.運動傷害防護學習 

評量方式 武術 

1.以組合套路動作為

評量方法 

2.參加國武術賽事 

3.觀察賽後心理平復

與積極程度 

4.身體的整合與穩定

度測驗 

閱讀理解 

1.教師觀察、2.自我評量、3.同儕互評、4.學習單 

5.口試與報告、6.分組任務、7.實作 

 

生命脈動 

1.分組討論、2.學習單、3.上課態度、4.發表與分 

享 

 

 武術 

1.以組合套路動作為

評量方法 

2.參加國武術賽事 

3.觀察賽後心理平復

與積極程度 

4.身體的整合與穩定

度測驗 
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5.檢測柔軟度與關節

活動度 

6.貼紮實作檢測 

 

圍棋 

1.平常練習態度評量 

 

田徑 

1.以身體活動及馬克

操作為評量方法 

2.參加市級賽事 

3.觀察賽後心理平復

與積極程度 

4.短跑與爆發力測驗 

5.100m 及200m 測驗 

6.緩和、按摩、貼紮

實作檢測 

學習指導 

口語表達、實作評量、創作發表 

5.檢測柔軟度與關節

活動度 

6.貼紮實作檢測 

 

圍棋 

1.平常練習態度評量 

 

田徑 

1.以身體活動及馬克

操作為評量方法 

2.參加市級賽事 

3.觀察賽後心理平復

與積極程度 

4.短跑與爆發力測驗 

5.100m 及200m 測驗 

6.緩和、按摩、貼紮

實作檢測 

第一次定期評量 10月8-9日 

八~十四 113/10/13(日) 

~113/11/30(六) 

 

11月8日(五)

校慶 

單元/ 

主題名稱 

1.武術(52) 

2.圍棋(52) 

3.田徑(52) 

1.閱讀理解 

2.生命脈動 

3.學習指導 

 1.武術(52) 

2.圍棋(52) 

3.田徑(52) 

 

教學重點 武術 

1.身體的基礎控制與

協調能力 

2.套路學習 

3.運動員健全心理 

4.基礎核心肌群訓練 

5.強化身體延展度 

6.運動傷害防護學習 

 

 

閱讀理解 

4.課文本位閱讀理解策略(5節) 

(1)認識說明文的說明方式 

(2)學習說明文的總、分、合概念。 

(3)掌握說明文的結構並練習整理文本重點。 

5.一起來找茶(2節) 

(1)多文本閱讀來認識茶的分類、製程與地方特色 

   茶 

 

 

 武術 

1.身體的基礎控制與

協調能力 

2.套路學習 

3.運動員健全心理 

4.基礎核心肌群訓練 

5.強化身體延展度 

6.運動傷害防護學習 

 

 

 



4 

 

圍棋 

1.初級死活訓練 

2.布局訓練 

  中國流弊勝法 

 

田徑(41節) 

1.身體的控制與協調 

能力 

2.團隊精神之培養 

3.運動員健全心理 

4.核心肌群及肌力訓

練 

5.比賽心理適性培養 

6.運動傷害防護學習 

生命脈動 

2.生之長存(2節) 

  2-3 生物標本保存技術/自然科學、科技 

  2-4 保留綻放瞬間的美好/自然科學、藝術/生涯 

      規劃、閱讀素養 

3.新科技與醫療(4節) 

  3-1AI 人工智慧/自然科學、科技/科技 

  3-2AI 人工智慧與醫療科學/自然科學、科技、健 

      體/科技、閱讀素養 

  3-3  零接觸體驗/自然科學、科技/科技 

  3-4  零接觸醫療系統/自然科學、科技、健體/ 

      科技、閱讀素養 

4.共同守護健康(1節) 

  4-1 公共衛生/自然科學、健體/生涯規劃 

 

學習指導 

1.生活指導(2節) 

(1)國中生的身分認知及學習階段差異 

(2)課業指導及學習時間分配討論 

(3)環境清潔認識及應用 

(4)用餐禮儀及指導 

3.品格教育(2節) 

(1)公眾服務實踐 

(2)班級服務實踐 

(3)家庭服務實踐 

4.補救教學(3節) 

(1)翰林 Teams 系統練習(國英數社自影片觀賞) 

(2)因材網、酷英網。班級 classroom 使用介紹 

圍棋 

1.初級死活訓練 

2.布局訓練 

  中國流弊勝法 

 

田徑 

1.身體的控制與協調

能力 

2.團隊精神之培養 

3.運動員健全心理 

4.核心肌群及肌力訓

練 

5.比賽心理適性培養 

6.運動傷害防護學習 

評量方式 武術 

1.以組合套路動作為

評量方法 

2.參加國武術賽事 

閱讀理解 

1.教師觀察、2.自我評量、3.同儕互評、4.學習單 

5.口試與報告、6.分組任務、7.實作 

 

 武術 

1.以組合套路動作為

評量方法 

2.參加國武術賽事 
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3.觀察賽後心理平復

與積極程度 

4.身體的整合與穩定

度測驗 

5.檢測柔軟度與關節

活動度 

6.貼紮實作檢測 

 

圍棋 

1.平常練習態度評量 

2.參加臺中市長盃比

賽評量 

 

田徑 

1.以身體活動及馬克

操作為評量方法 

2.參加市級賽事 

3.觀察賽後心理平復

與積極程度 

4.短跑與爆發力測驗 

5.100m 及200m 測驗 

6.緩和、按摩、貼紮

實作檢測 

生命脈動 

1.分組討論、2.學習單、3.上課態度、4.發表與分

享 

 

學習指導 

口語表達、實作評量、創作發表 

3.觀察賽後心理平復

與積極程度 

4.身體的整合與穩定

度測驗 

5.檢測柔軟度與關節

活動度 

6.貼紮實作檢測 

 

圍棋 

1.平常練習態度評量 

2.參加臺中市長盃比

賽評量 

 

田徑 

1.以身體活動及馬克

操作為評量方法 

2.參加市級賽事 

3.觀察賽後心理平復

與積極程度 

4.短跑與爆發力測驗 

5.100m 及200m 測驗 

6.緩和、按摩、貼紮

實作檢測 

第二次定期評量 11月27-28日 

十五~二十一 113/12/1(日) 

~114/1/21(二) 

 

1月1日(三) 

元旦 

 

1月20日(一)

休業式 

 

單元/ 

主題名稱 

1.武術(54) 

2.圍棋(54) 

3.田徑(54) 

1.閱讀理解 

2.生命脈動 

3.學習指導 
 

1.武術(54) 

2.圍棋(54) 

3.田徑(54) 
 

教學重點 武術 

1.身體的基礎控制與

協調能力 

2.套路學習 

閱讀理解 

5.一起來找茶(4節) 

(1)多文本閱讀來認識茶的分類、製程與地方特色 

   茶 

 武術 

1.身體的基礎控制與

協調能力 

2.套路學習 
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1月21日(二) 

寒假開始 

3.運動員健全心理 

4.基礎核心肌群訓練 

5.強化身體延展度 

6.運動傷害防護學習 

 

圍棋 

1.初級死活訓練 

2.布局訓練 

  中國流弊勝法 

 

田徑 

1.身體的控制與協調

能力 

2.團隊精神之培養 

3.運動員健全心理 

4.核心肌群及肌力訓

練 

5.比賽心理適性培養 

6.運動傷害防護學習 

(2)認識台灣茶風味輪，品味不同程度發酵的茶類 

  (3)創作茶詩並設計茶詩文創品 

6.圖表判讀(3節) 

 (1)認識各種圖表的示意方式 

 (2)練習判讀圖表所表達的資訊、訊息 

 (3)依據文本繪製符合文意的圖表 

 

生命脈動 

4.共同守護健康(3節) 

 4-2 後疫情時代不可不知的公共衛生/自然科 

     學、健體/閱讀素養 

 4-3 疫苗的功能/自然科學、健體 

 4-4 近代科學已消滅的古傳染病---天花/自然科 

     學、健體/閱讀素養 

5.身體好脈動(4節)  

   5-1 認識冠狀動脈心臟病/自然科學、健體 

 5-2 危險的冠狀動脈心臟病/自然科學、健體/閱 

     讀素養 

 5-3 認識高血壓/自然科學、健體 

   5-4 認識高血壓/自然科學、健體/閱讀素養 

 

學習指導 

1.生活指導(2節) 

(1)國中生的身分認知及學習階段差異 

(2)課業指導及學習時間分配討論 

(3)環境清潔認識及應用 

(4)用餐禮儀及指導 

3.品格教育(3節) 

(1)公眾服務實踐 

(2)班級服務實踐 

(3)家庭服務實踐 

3.運動員健全心理 

4.基礎核心肌群訓練 

5.強化身體延展度 

6.運動傷害防護學習 

 

圍棋 

1.初級死活訓練 

2.布局訓練 

  中國流弊勝法 

 

田徑 

1.身體的控制與協調

能力 

2.團隊精神之培養 

3.運動員健全心理 

4.核心肌群及肌力訓

練 

5.比賽心理適性培養 

6.運動傷害防護學習 
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4.補救教學(1節) 

(1)翰林 Teams 系統練習(國英數社自影片觀賞) 

(2)因材網、酷英網。班級 classroom 使用介紹 

評量方式 武術 

1.以組合套路動作為

評量方法 

2.參加國武術賽事 

3.觀察賽後心理平復

與積極程度 

4.身體的整合與穩定

度測驗 

5.檢測柔軟度與關節

活動度 

6.貼紮實作檢測 

 

圍棋 

1.平常練習態度評量 

2.參加臺中盃比賽評

量 

 

田徑 

1.以身體活動及馬克

操作為評量方法 

2.參加市級賽事 

3.觀察賽後心理平復

與積極程度 

4.短跑與爆發力測驗 

5.100m 及200m 測驗 

6.緩和、按摩、貼紮

實作檢測 

閱讀理解 

1.教師觀察、2.自我評量、3.同儕互評、4.學習

單、5.口試與報告、6.分組任務、7.實作 

 

生命脈動 

1.分組討論、2.學習單、3.上課態度、4.發表與分

享 

 

學習指導 

口語表達、實作評量、創作發表 

 武術 

1.以組合套路動作為

評量方法 

2.參加國武術賽事 

3.觀察賽後心理平復

與積極程度 

4.身體的整合與穩定

度測驗 

5.檢測柔軟度與關節

活動度 

6.貼紮實作檢測 

 

圍棋 

1.平常練習態度評量 

2.參加臺中盃比賽評

量 

 

田徑 

1.以身體活動及馬克

操作為評量方法 

2.參加市級賽事 

3.觀察賽後心理平復

與積極程度 

4.短跑與爆發力測驗 

5.100m 及200m 測驗 

6.緩和、按摩、貼紮

實作檢測 

 

第三次定期評量  1月16-17日 
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註1：節數安排請符合新課綱課程規定。 

註2：各項課程之節數進度，各校可視實際開課節數調整及合併欄位。 

註3：彈性學習課程欄位填寫單元/主題名稱即可。 

註4：新課綱課程設計應適切融入性別平等、人權、環境、海洋、品德、生命、法治、科技、資訊、能源、安全、防災、家庭教育、生涯規

劃 、 多 元 文 化 、 閱 讀 素 養 、 戶 外 教 育 、 國 際 教 育 、 原 住 民 族 教 育 等 議 題 。
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表6-2   

113學年度臺中市立至善國民中學七年級第二學期學校體育班總體課程計畫進度總表（新課綱版本） 

製表日期：113年7月10日 

週次 日期 學校行事 
課程計畫 

內容 

部定課程 校訂課程 

特殊類型 

班級課程 
彈性學習課程 

體育專業 統整性主題/專題/議題探究課程 
社團活動與

技藝課程 
特殊需求領域課程 其他類課程 

一~七 114/02/11(二) 

~114/03/29(六) 

 

2月10日(一) 

寒假結束 

 

2月11日(二) 

開學日 

 

2月28日(五) 

和平紀念日 

單元/ 

主題名稱 

1.武術(44) 

2.圍棋(44) 

3.田徑(44) 

1.閱讀理解 

2.生命脈動 

3.學習指導 

 1.武術(44) 

2.圍棋(44) 

3.田徑(44) 

 

教學重點 武術 

1.身體的基礎控制與

協調能力 

2.套路學習 

3.運動員健全心理 

4.基礎核心肌群訓練 

5.強化身體延展度 

6.運動傷害防護學習 

 

圍棋 

1.初級定石訓練 

2.布局訓練 

  三連星必勝法 

 

田徑 

1.基本動作與基本體

閱讀理解 

1.圖書館利用教育(2節) 

(1)認識公共圖書館資源 

(2)認識線上電子資源 

(3)掌握並運用網路檢索資訊的方法 

2.課文本位閱讀理解 文轉圖筆記法(5節) 

(1)認識維恩、表格、心智、樹狀、(反)魚骨

圖等圖表的使用。 

(2)教師演示及學生練習製作以上各種圖表。 

 

生命脈動 

1.美麗生命的永續(4節) 

  1-1 探索未來:新興生物技術改變世界1/自然 

      科學、科技/科技、閱讀素養 

 1-2 探索未來:新興生物技術改變世界2/自然 

     科學、科技/科技、閱讀素養 

 武術 

1.身體的基礎控制與

協調能力 

2.套路學習 

3.運動員健全心理 

4.基礎核心肌群訓練 

5.強化身體延展度 

6.運動傷害防護學習 

 

圍棋 

1.初級定石訓練 

2.布局訓練 

  三連星必勝法 

 

田徑 

1.基本動作與基本體
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能訓練 

2.短距離跑步項目分

析教學 

3.運動員健全心理說

明 

4.核心肌群及肌力訓

練 

5.強化短距離項目身

體動作 

6.運動傷害防護學習 

1-3 再生醫學介紹/自然科學、科技、健體 

1-4 罕病愛不罕1/自然科學、健體/生命教 

    育、閱讀素養分組、上網找資料、分享 

2.獸之力與美(3節) 

 2-1 國與國獸1/自然科學、社會/環境、多元 

     文化、國際教育 

2-2 國與國獸2/自然科學、社會/環境、多元 

    文化、國際教育 

2-3 國與國獸3/自然科學、社會/環境、多 

    元文化、國際教育 

 

學習指導 

1.生活指導(2節) 

(1)補習生活與時間分配 

(2)休閒生活與時間分配 

(3)運動生活與時間分配 

2.讀書指導(3節) 

(1)課外閱讀內容及安排 

(2)課外延伸教材練習探討 

4.補救教學(2節) 

(1)翰林 Teams 系統練習(國英數社自影片觀

賞) 

(2)因材網、酷英網、班級 classroom 使用 

能訓練 

2.短距離跑步項目分

析教學 

3.運動員健全心理說

明 

4.核心肌群及肌力訓

練 

5.強化短距離項目身

體動作 

6.運動傷害防護學習 

評量方式 武術 

1.以組合套路動作為

評量方法 

2.參加國武術賽事 

3.觀察賽後心理平復

與積極程度 

4.身體的整合與穩定

度測驗 

5.檢測柔軟度與關節

閱讀理解 

1.教師觀察、2.自我評量、3.同儕互評、 

4.學習單、5.口試與報告、6.分組任務、7.實作 

 

生命脈動 

1.分組討論、2.學習單、3.上課態度、4.發表與

分享 

 

學習指導 

 武術 

1.以組合套路動作為

評量方法 

2.參加國武術賽事 

3.觀察賽後心理平復

與積極程度 

4.身體的整合與穩定

度測驗 

5.檢測柔軟度與關節
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活動度 

6.貼紮實作檢測 

 

圍棋 

1.平常練習態度評量 

2.參加海月盃比賽評

量 

 

田徑 

1.以身體活動及馬克

操作為評量方法 

2.參加市級賽事 

3.觀察賽後心理平復

與積極程度 

4.短跑與爆發力測驗 

5.100m 及200m 測驗 

6.緩和、按摩、貼紮

實作檢測 

口語表達、實作評量、創作發表 活動度 

6.貼紮實作檢測 

 

圍棋 

1.平常練習態度評量 

2.參加海月盃比賽評

量 

 

田徑 

1.以身體活動及馬克

操作為評量方法 

2.參加市級賽事 

3.觀察賽後心理平復

與積極程度 

4.短跑與爆發力測驗 

5.100m 及200m 測驗 

6.緩和、按摩、貼紮

實作檢測 

第一次定期評量  3月25-26日 

八~十四 114/03/30(日) 

~114/05/17(六) 

 

4月3日(四) 

兒童節 

 

4月4日(五) 

清明節 

單元/ 

主題名稱 

1.武術(52) 

2.圍棋(52) 

3.田徑(52) 

1.閱讀理解 

2.生命脈動 

3.學習指導 

 1.武術(52) 

2.圍棋(52) 

3.田徑(52) 

 

教學重點 武術 

1.以組合套路動作為

評量方法 

2.參加國武術賽事 

3.觀察賽後心理平復

與積極程度 

4.身體的整合與穩定

度測驗 

5.檢測柔軟度與關節

閱讀理解 

2.課文本位閱讀理解 文轉圖筆記法(3節) 

 (3)依據不同文本，運用合宜圖法製作優質筆

記。 

3.真相追追追(3節) 

(1)認識媒體的定義與類型 

(2)理解假資訊的操弄目的 

(3)學習判斷資訊的真偽並提供辨識的方法 

4.讀報我最行，世界任我行(1節) 

 武術 

1.以組合套路動作為

評量方法 

2.參加國武術賽事 

3.觀察賽後心理平復

與積極程度 

4.身體的整合與穩定

度測驗 

5.檢測柔軟度與關節
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活動度 

6.貼紮實作檢測 

 

圍棋 

1.初級定石訓練 

2.布局訓練 

  三連星必勝法 

 

田徑 

1.基本動作與基本體

能訓練 

2.短距離跑步項目分

析教學 

3.運動員健全心理說

明 

4.核心肌群及肌力訓

練 

5.強化短距離項目身

體動作 

6.運動傷害防護學習 

(1)認識報紙的起源與誕生 

 

生命脈動 

1.美麗生命的永續(1節) 

  1-5 罕病愛不罕2/自然科學、健體/生命教 

      育、閱讀素養分享 

2.獸之力與美(4節) 

  2-4 萌寵與牠們的產地1/自然科學、藝術/多 

    元文化 

  2-5 萌寵與牠們的產地2/自然科學、藝術/ 

   多元文化 

  2-6 仿生1/自然科學、科技 

  2-7 仿生2/自然科學、科技 

3.美麗之域永續(2節) 

  3-1 福爾摩沙之巔1/自然科學、綜合、社會/ 

    環境 

  3-2 福爾摩沙之巔2/自然科學、綜合、社會/ 

    原住民族教育 

 

學習指導 

1.生活指導(2節) 

(1)補習生活與時間分配 

(2)休閒生活與時間分配 

(3)運動生活與時間分配 

3.品格教育(3節) 

(1)學生成長護照導讀 

(2)校內各處室規章辦法認識 

(3)升學超額比序盤點及規劃 

4.補救教學(2節) 

(1)翰林 Teams 系統練習(國英數社自影片 

   觀賞) 

(2)因材網、酷英網、班級 classroom 使用 

活動度 

6.貼紮實作檢測 

 

圍棋 

1.初級定石訓練 

2.布局訓練 

  三連星必勝法 

 

田徑 

1.基本動作與基本體

能訓練 

2.短距離跑步項目分

析教學 

3.運動員健全心理說

明 

4.核心肌群及肌力訓

練 

5.強化短距離項目身

體動作 

6.運動傷害防護學習 
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評量方式 武術 

1.以組合套路動作為

評量方法 

2.參加國武術賽事 

3.觀察賽後心理平復

與積極程度 

4.身體的整合與穩定

度測驗 

5.檢測柔軟度與關節

活動度 

6.貼紮實作檢測 

 

圍棋 

1.平常練習態度評量 

2.參加臺中議長盃比

賽評量 

 

田徑 

1.以身體活動及馬克

操作為評量方法 

2.參加市級賽事 

3.觀察賽後心理平復

與積極程度 

4.短跑與爆發力測驗 

5.100m 及200m 測驗 

6.緩和、按摩、貼紮

實作檢測 

閱讀理解 

1.教師觀察、2.自我評量、3.同儕互評、 

4.學習單、5.口試與報告、6.分組任務、7.實作 

 

生命脈動 

1.分組討論、2.學習單、3.上課態度、4.發表與

分享 

 

學習指導 

口語表達、實作評量、創作發表 

 武術 

1.以組合套路動作為

評量方法 

2.參加國武術賽事 

3.觀察賽後心理平復

與積極程度 

4.身體的整合與穩定

度測驗 

5.檢測柔軟度與關節

活動度 

6.貼紮實作檢測 

 

圍棋 

1.平常練習態度評量 

2.參加臺中議長盃比

賽評量 

 

田徑 

1.以身體活動及馬克

操作為評量方法 

2.參加市級賽事 

3.觀察賽後心理平復

與積極程度 

4.短跑與爆發力測驗 

5.100m 及200m 測驗 

6.緩和、按摩、貼紮

實作檢測 

 

第二次定期評量    九年級5月1-2日、七八年級5月14-15日 

十五~二十 114/05/18(日) 

~114/06/30(一) 

 

5月17日(六) 

5月18日(日) 

單元/ 

主題名稱 

1.武術(54) 

2.圍棋(54) 

3.田徑(54) 

1.閱讀理解 

2.生命脈動 

3.學習指導 

 1.武術(54) 

2.圍棋(54) 

3.田徑(54) 
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教育會考 

 

5月31日(六) 

端午節 

 

6月11日(三) 

畢業典禮 

 

6月30日(一) 

休業式 

教學重點 武術 

1.身體的基礎控制與

協調能力 

2.套路學習 

3.運動員健全心理 

4.基礎核心肌群訓練 

5.強化身體延展度 

6.運動傷害防護學習 

 

圍棋 

1.初級定石訓練 

2.布局訓練 

  三連星必勝法 

 

田徑 

1.基本動作與基本體

能訓練 

2.短距離跑步項目分

析教學 

3.運動員健全心理說

明 

4.核心肌群及肌力訓

練 

5.強化短距離項目身

體動作 

6.運動傷害防護學習 

閱讀理解 

4.讀報我最行，世界任我行(1節) 

(2)認識報紙的類型與版面設計 

(3)運用六何法擷取報紙資訊重點 

5.主題閱讀與探索(5節) 

(1)《做工的人》《送葬協奏曲》(SDG8尊嚴就 

     業與經濟發展) 

(2)《東西的故事》(SDG12負責任的消費與生 

     產) 

(3)《逃難者》(SDG16和平正義與有力的制度) 

 

生命脈動 

1.美麗生命的永續(2節) 

  1-6 生命的永續/自然科學、健體/閱讀素養 

  1-7 夯新聞/自然科學、時事 

3.美麗之域永續(4節) 

  3-3 福爾摩沙之巔3/自然科學、健體、社會/ 

    戶外教育、安全 

  3-4 福爾摩沙之濱1/自然科學、綜合、社會/ 

    環境 

  3-5 福爾摩沙之濱2/自然科學、綜合、社會 

  3-6 福爾摩沙之濱3/自然科學、健體、/戶外 

      教育、安全 

 

學習指導 

1.生活指導(2節) 

(1)補習生活與時間分配 

(2)休閒生活與時間分配 

(3)運動生活與時間分配 

3.品格教育(2節) 

(1)學生成長護照導讀 

(2)校內各處室規章辦法認識 

 武術 

1.身體的基礎控制與

協調能力 

2.套路學習 

3.運動員健全心理 

4.基礎核心肌群訓練 

5.強化身體延展度 

6.運動傷害防護學習 

 

圍棋 

1.初級定石訓練 

2.布局訓練 

  三連星必勝法 

 

田徑 

1.基本動作與基本體

能訓練 

2.短距離跑步項目分

析教學 

3.運動員健全心理說

明 

4.核心肌群及肌力訓

練 

5.強化短距離項目身

體動作 

6.運動傷害防護學習 
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(3)升學超額比序盤點及規劃 

4.補救教學(2節) 

(1)翰林 Teams 系統練習(國英數社自影片觀 

   賞) 

(2)因材網、酷英網、班級 classroom 使用 

評量方式 武術 

1.以組合套路動作為

評量方法 

2.參加國武術賽事 

3.觀察賽後心理平復

與積極程度 

4.身體的整合與穩定

度測驗 

5.檢測柔軟度與關節

活動度 

6.貼紮實作檢測 

 

圍棋 

1.平常練習態度評量 

 

田徑 

1.以身體活動及馬克

操作為評量方法 

2.參加市級賽事 

3.觀察賽後心理平復

與積極程度 

4.短跑與爆發力測驗 

5.100m 及200m 測驗 

6.緩和、按摩、貼紮

實作檢測 

閱讀理解 

1.教師觀察、2.自我評量、3.同儕互評、 

4.學習單、5.口試與報告、6.分組任務、7.實作 

 

生命脈動 

1.分組討論、2.學習單、3.上課態度、4.發表與

分享 

 

學習指導 

口語表達、實作評量、創作發表創作發表 

 武術 

1.以組合套路動作為

評量方法 

2.參加國武術賽事 

3.觀察賽後心理平復

與積極程度 

4.身體的整合與穩定

度測驗 

5.檢測柔軟度與關節

活動度 

6.貼紮實作檢測 

 

圍棋 

1.平常練習態度評量 

 

田徑 

1.以身體活動及馬克

操作為評量方法 

2.參加市級賽事 

3.觀察賽後心理平復

與積極程度 

4.短跑與爆發力測驗 

5.100m 及200m 測驗 

6.緩和、按摩、貼紮

實作檢測 

 

第三次定期評量  6月26-27日 
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註1：節數安排請符合新課綱課程規定。 

註2：各項課程之節數進度，各校可視實際開課節數調整及合併欄位。 

註3：彈性學習課程欄位填寫單元/主題名稱即可。 

註4：新課綱課程設計應適切融入性別平等、人權、環境、海洋、品德、生命、法治、科技、資訊、能源、安全、防災、家庭教育、生涯規

劃、多元文化、閱讀素養、戶外教育、 國際教育、原住民族教育等議題。 


