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一、選擇題：(每題4分，共100分) 

  

 ( C )1.0下列何者不是桌球活動的優點？ 

(Ａ)不限氣候影響  (Ｂ)所需的場地空間不

大 (Ｃ)只適合跑的快、跳的高的人 (Ｄ)較

為安全。 

 ( C )2.0下列對桌球球拍規定之敘述，何者是錯誤的？ 

(Ａ)球拍兩面須一面為鮮紅色、一面為黑色 (

Ｂ)擊球的拍面須貼有膠皮 (Ｃ)比賽時可任

意更換使用的球拍 (Ｄ)球拍重量並沒有限制

。 

 ( A )3.0關於正式桌球比賽用球規格的敘述，何者正確

？ 

(Ａ)應為橘色或白色、直徑4公分的圓球體 (

Ｂ) 應為橘色或白色、直徑3.8公分的圓球體 

(Ｃ) 應為橘色或白色、直徑3.5公分的圓球體 

(Ｄ) 應為橘色或白色、直徑3.2公分的圓球體。 

 

 ( B )4. 下列運動中何者所需要的場地空間最小？ 

(Ａ)排球 (Ｂ)桌球 (Ｃ)棒球 (Ｄ)籃球。 

 ( C )5. 有關桌球的敘述，下列何者正確？ 

(Ａ)桌球是需要花費很多經費才會學會的運動 

(Ｂ)桌球要打好，身材一定要高大 (Ｃ)球速

快、反應時間短是桌球運動的特色 (Ｄ)桌球

比賽時反應快最重要，發球技巧不重要。 

( C )6.0桌球推擋球的最好擊球時機為何時？ 

(Ａ)下降前期 (Ｂ)下降後期 (Ｃ)上升後期或

最高點 (Ｄ)以上皆是。 

 ( B )7.0桌球的比賽，在單打或雙打的決勝局中，當一

方先得幾分時，雙方需交換場地？ 

(Ａ) 4分 (Ｂ) 5分 (Ｃ) 6分 (Ｄ) 沒有限制。 

 ( A )8. 桌球比賽中，單局在決勝分前，若雙方10：10平

手(同分)則需改為輪流各發一球。此情形稱為

？ 

(Ａ) DEUCE (Ｂ) DUPONT (Ｃ) DURING (

Ｄ) DUREX。 

( B )9. 承上題，若有上述情形發生時，需有一方較另一

方多得幾分才可結速該局比賽？ 

(Ａ) 1分 (Ｂ) 2分  (Ｃ) 3分 (Ｄ) 4分。 

 ( D )10. 承上題，下列哪一組比分可能為該局最後比數

？ 

(Ａ) 11：10   (Ｂ) 11：12   (Ｃ) 13：12 

(Ｄ) 12：10。  

( B )11. A隊(A1與A2選手)與B隊(B1與B2選手)正在進行

桌球雙打比賽，該局開賽由B1選手先進行發球

，A1選手先進行接球，而目前比數為5：2，A

隊得5分，B隊得2分。請問下一球由哪一位選手

發球呢？ 

(Ａ) A1選手 (Ｂ) A2選手 (Ｃ) B1選手 (

Ｄ) B2選手。 

 ( D ) 12.0關於桌球的起源國，下列何者正確？ 

 

 

 

(Ａ)起源自中國 (Ｂ)起源自德國 (Ｃ)起源

自美國 (Ｄ)起源自英國。 

 ( A ) 13.0桌球運動起源於19世紀，據推測是由何種球類

運動演變而來？ 

(Ａ)網球 (Ｂ)棒球 (Ｃ)排球 (Ｄ)羽球。 

 ( B )14.0桌球比賽進行中不可由下列何人請求暫停？ 

(Ａ)比賽中球員 (Ｂ)比賽球員之隊友 (Ｃ)

比賽球員之隊長 (Ｄ)比賽球員之教練。 

 ( A )15.0一般桌球比賽採勝球積分制，勝一球便得一

分，先得幾分者為勝？ 

(Ａ) 11 分 (Ｂ) 13 分 (Ｃ) 15 分 (Ｄ) 21 

分。 

 ( C )16.0正式桌球比賽中，比賽的項目共有幾項？ 

(Ａ)5項 (Ｂ)6項 (Ｃ)7項 (Ｄ)8項。 

 ( B ) 17.0桌球比賽中，發球員須將球向上拋起至少升離

非執拍手幾公分以上且不得旋轉？ 

(Ａ)15公分 (Ｂ)16公分 (Ｃ)17公分 (Ｄ

)18公分。 

 ( B )18.0下列何者不是桌球運動的好處？ 

(Ａ)可以強健體魄 (Ｂ)獲得高額獎金 (Ｃ)

培養興趣抒解壓力 (Ｄ)從練習中培養挫折容

忍力。 

 ( B )19.0桌球比賽區空間的高度不得少於幾公尺？ 

(Ａ)4公尺 (Ｂ)5公尺 (Ｃ)6公尺 (Ｄ)7公

尺 

 ( D )20.0桌球比賽中的發球，在幾次觸網後會被判為失

分？ 

(Ａ) 2次 (Ｂ) 3次 (Ｃ) 4次 (Ｄ)不限次數。 

 ( B )21. 在桌球的步法中，哪一種移位步法的距離較

大？ 

(Ａ)單步 (Ｂ)跨步 (Ｃ)併步 (Ｄ)碎步。 

 ( D )22. 當我們進行桌球運動時，下列何者準備較不

恰當？ 

(Ａ)適當的熱身運動 (Ｂ)穿著運動服裝 (

Ｃ)準備毛巾、飲用水 (Ｄ)攜帶隨身聽。 

 ( A )23. 桌球比賽時，依規定，教練在每局結束(選手更

換場地時)有多少時間可指導選手？  

(Ａ)1分鐘 (Ｂ)2分鐘 (Ｃ)3分鐘 (Ｄ)沒有限制

。 

 

( B )24. 有關桌球發球的敘述，下列何者正確？ 

(Ａ)發球後，球應該直接落在對方球桌上 (Ｂ

)發球時，球應靜置於手掌心且在檯面水平之上 

(Ｃ)發球時，應將球旋轉才可以發球 (Ｄ)發

球後，球應先在自己的檯面彈跳兩次才能越過

球網。 

 ( D )25. 桌球項目是在哪一年成為奧運會正式的比賽

項目？ 

(Ａ) 1980 (Ｂ) 1984 (Ｃ) 1988 (Ｄ) 1992。 

 



 

 


