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壹、選擇-: (每題 0分。共 0.0分)： 

1. (  )小華的爸爸最近搭捷運上班時都戴著口罩，請問這個措施對預防什麼疾病最有效？ (A)登革熱 (B)香港腳 (C)B 型

肝炎 (D)流行性感冒。 

《答案》D 

 
2. (  )登革熱是透過下列何者傳染？ (A)食物和飲水 (B)飛沫傳染 (C)接觸傳染 (D)昆蟲動物叮咬。 

《答案》D 

 
3. (  )飲酒過多導致酒醉的人，可能對身體造成的影響，何者錯誤？ (A)視力和平衡比平常差 (B)增加心臟血液輸出量 

(C)帶給肝臟代謝的負擔 (D)頭腦清晰，做事有效率。 

《答案》D 

 
4. (  )關於開放性肺結核病患的敘述，下列何者錯誤？ (A)開放性肺結核患者依指示服藥，其治癒率可達 100％ (B)痰內

含有結核菌，具傳染力 (C)須持續服藥四～六個月，否則易產生抗藥性 (D)檢驗方法只能靠胸部 X 光驗出，驗痰無法確

認。 

《答案》D 

 
5. (  )國際癌症研究署(IARC)指出，檳榔果實本身就是第幾級致癌物？ (A)一 (B)二 (C)三 (D)四。 

《答案》A 

 
6. (  )吸菸者往往花了很多時間還是無法戒菸，下列何種物質是造成吸菸者無法戒菸的成分？ (A)尼古丁 (B)菸焦油 

(C)一氧化碳 (D)二氧化碳 

《答案》A 

 
7. (  )下列何種氣體會阻礙氧氣與血紅素的結合，造成體內缺氧？ (A)一氧化碳 (B)二氧化碳 (C)一氧化硫 (D)二氧化

硫。 

《答案》A 

 
8. (  )下列何者不是肝臟的功能？ (A)解毒 (B)協調肌肉 (C)製造膽汁 (D)儲存能量。 

《答案》B 

 
9. (  )登革熱的潛伏期約幾天？ (A)1∼6 天 (B)2∼7 天 (C)3∼14 天 (D)4∼9 天。 

《答案》C 

 
10.(  )當家中有人吸菸，以下何種拒絕方法較不適當？ (A)告訴他吸菸會導致心血管疾病 (B)把吸菸罹癌的數據拿給他看 

(C)跟他一起吸就比較不會吸到二手菸 (D)當他想吸菸時轉移他注意力。 

《答案》C 

 
11.(  )下列關於病毒性肝炎的敘述，何者錯誤？ (A)B、C 型肝炎會引發肝癌 (B)感染 A、E 型肝炎會引起急性肝炎 (C)A

型肝炎會導致慢性肝炎及肝硬化 (D)用餐沒有公筷母匙可能會感染 A、E 型肝炎。 

《答案》C 

 
12.(  )感染哪一種類型的肝炎，會導致慢性肝炎及肝硬化？ (A)A、B、C (B)B、C、D (C)A、C、E (D)A、B、E。 

《答案》B 

 
13.(  )成憲的爺爺和朋友聚會，喝了很多酒才回家，為什麼他喝完酒回到家後，連走路都不穩，還需要家人攙扶才可以回

房間休息呢？ (A)酒精會影響肝臟功能，進而造成爺爺走路不穩 (B)酒精影響爺爺的肺功能，爺爺覺得肺不舒服，才會

走路不穩 (C)爺爺因為飲酒過量，造成急性骨質流失，所以走路才會不穩 (D)酒精會造成腦部反應遲緩及注意力不集

中，所以爺爺走路不穩。 

《答案》D 

 
14.(  )檳榔樹的哪一個部位短淺，遇雨容易發生土壤流失？ (A)根 (B)莖 (C)葉 (D)花。 

《答案》A 

 
15.(  )以下關於流行性感冒的敘述，何者錯誤？ (A)流感只是症狀較一般感冒嚴重，不會致死 (B)主要傳染途徑為飛沫傳

染 (C)目前已有疫苗，可在易爆發感染時，先行接種疫苗預防 (D)症狀常包含高燒、頭痛、肌肉痠痛等。 

《答案》A 

 
16.(  )下列關於菸品的敘述何者正確？ (A)吸菸除了影響自己，也傷害身邊親友的健康 (B)吸菸可以展現個人魅力，要多
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吸菸才能吸引更多注意 (C) 吸菸時間愈長，愈容易戒菸，不需要擔心有成癮的問題 (D)透過網購便可以買到菸品，常常

揪團網購菸品，才能買到更便宜的菸。 

《答案》A 

 
17.(  )當我們要告訴家人不要過量飲酒，下列哪一個選項錯誤？ (A)飲酒後會讓人失去謹慎控制能力 (B)酒精會增加肝臟

負擔 (C)飲酒後會增加心跳速率，長期會產生心血管疾病 (D)懷孕婦女影響會讓胎兒生長進度超前。 

《答案》D 

 
18.(  )康康週末與家人一起去大賣場購物，逛街時幫家人按電梯、推購物推車，遇到提供試吃的攤位，擠入試吃人群中，

康康和家人直接以手從試吃盒中取出一小塊試吃。兩天後康康開始出現發燒、頭痛、肌肉痠痛等症狀。請問：康康可能

感染何種傳染病？ (A)流感 (B)登革熱 (C)肺結核 (D)B 型肝炎。 

《答案》A 

 
19.(  )每年的 12 月 3 日為什麼日子？ (A)植樹節 (B)世界禁菸日 (C)臺灣無酒日 (D)檳榔防制日。 

《答案》D 

 
20.(  )下列哪一種類型的肝炎，可能是經由母子垂直傳染？ (A)A、B (B)B、C (C)C、D (D)A、D。 

《答案》B 

 
21.(  )菸品的「警示標語」應該標示在菸盒的什麼地方？  (A)盒底 (B)菸盒裡 (C)不一定要標示 (D)最大外表面積之

明顯位置處。 

《答案》D 

 
22.(  )醫院來了一個有嚼食檳榔習慣的病患，他可能有什麼健康問題？ (A)容易感到冷 (B)牙周病 (C)手腳發抖 (D)暈

眩。 

《答案》B 

 
23.(  )關於肺結核的敘述，下列何者正確？ (A)想到再吃藥就好 (B)沒症狀可自行停藥 (C)要連續服藥至療程結束，不

可中途停藥 (D)只有開放性肺結核的病患才要吃藥治療。 

《答案》C 

 
24.(  )下列何者不是正確的戒菸方法？ (A)求助於戒菸門診 (B)請親友監督與鼓勵戒菸 (C)參閱華文戒菸網站和政府戒

菸資訊 (D)改抽電子煙幫助戒菸。 

《答案》D 

 
25.(  )小怡想去穿耳洞，請問若是衛生條件不佳，她有可能因此得到什麼傳染病？ (A)A 型肝炎 (B)肺結核 (C)腸病毒 

(D)B 型肝炎。 

《答案》D 

 
26.(  )下列關於「電子煙」的敘述，哪一個正確？ (A)電子煙很適合作為輔助戒菸的產品 (B)電子煙和一般菸相同，需要

打火機才可以點燃 (C)電子煙因為不明添加物更多，所以對身體的危害更大 (D)電子煙吸起來沒有臭臭的菸味，所以對

人體的傷害較小。 

《答案》C 

 
27.(  )臺灣在全球新冠肺炎大流行下，為了控制國內疫情，政府也持續推動公共衛生政策，但不包括以下何者？ (A)因應

疫情變化，部分公共場所出現停止開放，以及餐廳禁內用等防疫措施 (B)鼓勵國人踴躍至海外施打疫苗 (C)設立檢疫

站，以防止境外移入傳染的機會 (D)將確診者及曾與確診者密切接觸的人分開各別接受治療或觀察，以阻斷傳染鏈。 

《答案》B 

 
28.(  )流感季節到了，健華雖然沒有感冒症狀，但搭公車時會戴著口罩，預防被傳染流感。請問：這是針對傳染病三大要

素進行哪項預防措施？ (A)消除病原體 (B)增強抵抗力 (C)阻斷傳染途徑 (D)極端的天氣現象。 

《答案》C 

 
29.(  )「若是有人在密閉的空間，如房間或車子內吸菸，即使菸品已經熄滅，燃燒時所產生的有毒物質微粒仍然會沾染在

吸菸者的衣物與毛髮。」上述指的是下列何者？ (A)一手菸 (B)二手菸 (C)三手菸 (D)四手菸。 

《答案》C 

 
30.(  )阿奇與大嘉是無話不談的死黨，某天大嘉請阿奇吸菸，你認為阿奇該怎麼做才比較妥當？ (A)表示義氣與大嘉一同

吸菸 (B)教訓大嘉一頓，並和大嘉斷交 (C)堅定的告訴大嘉：「不行！我真的不想吸菸。」 (D)在同學面前嘲笑大嘉是

壞孩子，以達到警示效果。 

《答案》C 

 


