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112 學年度 1 學期八年級   綜合活動補行評量題庫 

童軍 

一、選擇 

1. （  ）生火必須有助燃物，而助燃物該如何架出適當空間，使空氣流通，才能讓火持續燃燒。以

上畫線部分稱為什麼？ (A)撿柴 (B)分柴 (C)架柴 (D)引火。 

《答案》C 

2. （  ）依照天候或現有器材可以有不同的點火方式。請問：放大鏡生火除了天候條件必須是晴朗

太陽天之外，也必須有適合的可燃物(如紙、黑布)，另外最重要的是必須有什麼物品？ 

(A)玻璃 (B)凸透鏡 (C)凹透鏡 (D)水晶。 

《答案》B 

3. （  ）新聞記者報導：今天早上 7 點多，戶外炊事場突然冒出濃煙，校方發現後，動員學校教職

員合力灌救，在消防隊趕抵前撲滅，沒有延燒到其他地方。研判是昨天學生烤肉活動滅跡

後的剩餘碎炭，因滅跡不完全而引發悶燒，幸好及時撲滅，才未釀成大禍。請問：上述新

聞事件是滅跡中的哪一個環節出了問題？ (A)未打碎弄散大塊餘燼 (B)未將水灑於火堆 

(C)未進行冷卻測試 (D)垃圾未收拾。 

《答案》C 

4. （  ）點火時除了火柴和打火機外，在戶外還能利用鑽木取火、放大鏡、打火石，甚至是電池將

火點燃。請問：哪一個生火法的天候因素影響比例占最大？ (A)放大鏡 (B)電池 (C)

打火石 (D)鑽木取火。 

《答案》A 

5. （  ）想一想，要讓柴堆很快引燃，要在圖中哪一個位置點火？ (A)甲 (B)乙 (C)丙 (D)

丁。 

 
《答案》C 

6. （  ）生火時為預防火警可以預先注意下列哪些選項？(甲)在生火區域旁，預備水、沙土。(乙)

熟悉架柴技巧讓空氣流通。(丙)木柴從細的先燒。(丁)下風處不可有易燃物。 (A)甲乙 

(B)甲丁 (C)乙丙 (D)丙丁。 

《答案》B 

7. （  ）小丸子和同學們一起進行第一次戶外炊事活動，每個人都從家裡帶法寶，希望讓戶外炊事

更輕便更安全、更衛生。永澤帶了多功能摺疊刀叉組；小玉帶了餐櫥網；大野帶了擋風

板；小丸子帶了十人份套鍋。下列選項請選出正確的配對。 (A)多功能摺疊刀叉組／輕

便 (B)餐櫥網／安全 (C)擋風板／衛生 (D)套鍋／現代爐具。 

《答案》A 

詳解：(B)餐櫥網／衛生。(C)擋風板／安全。(D)套鍋／輕便。 

8. （  ）以下是使用卡式瓦斯爐點火的步驟，請從選項中選出正確的順序。(甲)將爐架翻正並確認
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瓦斯爐開關在關位置且瓦斯罐指示桿是退罐狀態。(乙)將瓦斯罐箱蓋揭起，放置瓦罐，瓦

斯罐缺口與瓦斯導引架凸口密合。(丙)將卡式瓦斯爐放置於平坦通風處。(丁)向左扭動點

火，直到聽到「卡」一聲，並確認爐火是否點著。 (A)甲乙丙丁 (B)乙丙甲丁 (C)丙

甲乙丁 (D)丁甲乙丙。 

《答案》C 

9. （  ）在戶外進行炊事時需準備現代爐具、瓦斯罐及食材，在烹煮時若能避免湯汁溢出可以保護

爐具也能兼顧安全。請問：下列哪一個選項與避免湯汁溢出較無相關？ (A)湯汁不要裝

太滿 (B)快滾時火不要開太大 (C)全程有人顧火 (D)食材切成絲。 

《答案》D 

10. （  ）戶外炊事時所使用的烹調法以短時間可完成者為宜，請從選項中選出適合戶外炊事的烹煮

法。 (A)燙 (B)炸 (C)燉 (D)滷。 

《答案》A 

11. （  ）小美班上即將在下週舉辦戶外炊事活動，負責帶肉類的小美請小隊成員們一起幫他想想

看，該如何準備肉類才能比較防腐。珍珍：「買回來的肉先拿去冷凍，當天早上在從冷凍

庫拿出來。」小傑：「預先以鹽醃製也可以試試看。」小白：「先將寶特瓶裝水拿去冷凍

庫結冰，放在袋中就成自製保冷袋。」小莉：「將肉預先切成小片也能防腐。」請問：哪

些同學所言有防腐的效果？ (A)珍珍、小白、小莉 (B)小傑、小白、小莉 (C)珍珍、

小傑、小白 (D)珍珍、小傑、小莉。 

《答案》C 

12. （  ）(甲)食材器具準備妥當。(乙)預算開列仔細。(丙)避免過度包裝。(丁)炊事區隨時保持乾

淨，垃圾集中處理。請問：下列哪些選項是炊事前該注意的事項？ (A)甲乙丙 (B)甲乙

丁 (C)甲丙丁 (D)乙丙丁。 

《答案》A 

13. （  ）(甲)關火，將瓦斯罐指示桿往上彈拉至退罐位置。(乙)取出瓦斯罐並蓋上瓶蓋。(丙)待爐架

降溫後翻面放好。(丁)將瓦斯罐和瓦斯爐分開存放。以上有關卡式瓦斯爐的收卸步驟，請

選出正確的選項。 (A)甲乙丙丁 (B)甲乙丁丙 (C)乙丙甲丁 (D)丙丁甲乙。 

《答案》A 

14. （  ）在戶外使用現代爐具，不僅炊煮快速、輕鬆，而且最重要的是要注意什麼？ (A)訓練手

眼協調 (B)精進廚藝 (C)降低用火對環境的破壞 (D)展現科技始終來自於人性。 

《答案》C 

15. （  ）按下瓦斯罐指示桿至「上罐」位置，若發出「嘁嘁」聲表示什麼？(甲)瓦斯罐在正確的位

置。(乙)瓦斯罐在不正確的位置。(丙)安全可以點火。(丁)不要點火並重新安裝。 (A)甲

丙 (B)乙丙 (C)乙丁 (D)丙丁。 

《答案》C 

16. （  ）目前全臺粗估有 1,700 個露營區，經觀光局揭露合格的露營地只有 84 個，合格率不到 5

％。請問：上述新聞標題在提醒我們選擇營地應注意哪一個面向？ (A)採買方便 (B)交

通便利 (C)安全合格 (D)鄰近景點的附加價值。 

《答案》C 

17. （  ）此型營地的基本需求就是汽車必須直接到達營位旁，其次是對於休閒設施的要求，且此類

型營地於歐美國家相當盛行，臺灣近年來也愈來愈多此行營地，如新北市福隆營地、臺北

市貴子坑露營場等。請問：上述是屬於何種露營？ (A)野營式露營 (B)營舍式露營 

(C)綜合度假式露營 (D)露營車式露營。 

《答案》D 

18. （  ）打開網路搜尋關鍵字：危險露營。斗大的新聞標題即在眼前：知名爆紅露營區位「山崩地

滑區」！官消極、民陷危機。記者調查 30 家桃竹苗知名營區，發現有 16 家位在「山崩與

地滑、土石流潛勢區」的敏感地帶。請問：上述新聞是在提醒大家選擇營地時應注意什

麼？ (A)水源補給 (B)有無雨棚 (C)海拔高度 (D)遠離危險。 

《答案》D 
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19. （  ）只要打開交通部觀光局露營區查詢專區，就能查到營地的土地類別，是否為農牧用地或山

坡地保育區，這樣就能提供露營者選擇□□的營地。請問：□□應填入下列哪一個選項？ 

(A)便利 (B)人氣 (C)合格 (D)國營。 

《答案》C 

詳解：農牧用地及山坡地保育區都屬於不合格營地用地。 

20. （  ）牛逼小隊規畫到原住民部落進行兩天一夜的原鄉體驗營露營活動。請問：他們需要考慮哪

些因素？(甲)活動時間。(乙)交通方式。(丙)體驗內容。(丁)所需經費。 (A)甲乙丙 (B)

乙丙丁 (C)甲乙丁 (D)甲乙丙丁。 

《答案》D 

21. （  ）位在陽明山的營地有著得天獨厚的條件，營區旁就有國家森林遊樂區，可以安排步道主題

探訪露營；湍急的小溪也可以請專業人員評估，是否適合從事溯溪體驗。請問：上述露營

是屬於哪一種類型？ (A)服務活動 (B)體能活動 (C)自然體驗活動 (D)靜態活動。 

《答案》C 

22. （  ）露營除了活潑的團康活動外，還有各具意義的儀典，透過這些儀典，更能體驗露營活動的

不同風貌。□□，就是露營最特殊的儀典之一。請問：□□處可能是指下列哪個選項？ 

(A)營火 (B)晨操 (C)觀星 (D)大地遊戲。 

《答案》A 

23. （  ）其實營火沒有固定的形式，但就如同阿美族的豐年祭、賽夏族人的矮靈祭等，童軍營火還

是有特別的地方，下列哪些是童軍營火特別之處？(甲)火域的用火安全。(乙)懷著感恩的

心。(丙)學習分工。(丁)邊烤食物邊唱歌跳舞將火的功能發揮到最大。 (A)甲乙丙 (B)

甲乙丁 (C)甲丙丁 (D)乙丙丁。 

《答案》A 

24. （  ）小丸子一群人在討論營火內容，大家分工如下：花輪表示他們家的管家可以協助搭建營

火；班長表示他想負責營邊談話；豬太郎想負責點火；小丸子則認領帶大家哼唱晚會歌的

重責大任。請將上述人員的工作依營火順序進行排列。 (A)花輪家→豬太郎→小丸子→

班長 (B)花輪家→豬太郎→班長→小丸子 (C)花輪家→小丸子→豬太郎→班長 (D)花

輪家→班長→小丸子→豬太郎。 

《答案》C 

25. （  ）曉菁和同學一起去參加隔宿露營，結果忘了帶□□，睡覺時覺得地面有異物感，半夜不斷

冷醒，早上起床睡袋也有點溼溼的。請問：曉菁忘了帶什麼裝備？ (A)枕頭 (B)睡墊 

(C)帳篷 (D)雨衣。 

《答案》B 

26. （  ）羽絨背心的靈活穿搭，深受各年齡層的喜愛，一方面可將溫度鎖住，另一方面因背心剪裁

使得雙手活動較方便。請問：這是屬於戶外活動穿搭系統的哪一層？ (A)保暖層 (B)活

動層 (C)防水層 (D)排汗層。 

《答案》A 

27. （  ）上週末小新和家人去露營，在營區看到許多景象令他們大開眼界。爸爸：「我看到有年輕

人以營燈代替燒營火耶！」媽媽：「居然還有人帶投影機放電影，儼然是蚊子電影院！」

小新：「我看到別人家的晚餐根本滿漢全席！」妹妹：「我去洗碗的時候看到廚餘多到滿

出來了，好噁心！」請問：上述哪一位家庭成員所看到景象較符合無痕露營？ (A)爸爸 

(B)媽媽 (C)小新 (D)妹妹。 

《答案》A 

28. （  ）近來國人瘋露營，認為到戶外可放鬆心情，所以將許多設備都搬到戶外，如投影機、K 歌

麥克風、遊戲機等。請問：下列哪些選項較符合露營禮儀？(甲)沒有明定的露營法律或禮

儀條文也需自我約束。(乙)不干擾與麻煩他人是最佳準則。(丙)通常十點後要降低音量勿

大聲喧譁。(丁)不要隨易點燃煙火或施放天燈。 (A)甲乙丙 (B)甲丙丁 (C)乙丙丁 

(D)甲乙丙丁。 

《答案》D 
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29. （  ）關於背包裝填原則如下，請選出正確的組合。(甲)下重上輕。(乙)上重下輕。(丙)柔軟貼

背。(丁)左右平衡。(戊)物品不外掛。(己)物品可外掛。 (A)甲丙丁戊 (B)甲丙丁己 

(C)乙丙丁戊 (D)乙丙丁己。 

《答案》C 

30. （  ）奇奇為了參加隔宿露營，列出許多要買的東西。請問：關於新手準備裝備的原則，下列何

者錯誤？ (A)工欲善其事，一定要一次到位添購完備 (B)家中能用的就用 (C)向親友

詢問借用 (D)到露營器材出租店租用。 

《答案》A 

 

家政 

選擇： 
1. (  )為了有效能的使用家庭資源，以下何者正確？ (A)隨意放置買回來的零食，不必

看日期與類別分類儲放 (B)逛街想要什麼就買什麼，不必計畫購買 (C)內衣褲宜收納在

愈隱密愈裡面的櫃子愈好 (D)所有東西盡量分門別類儲放，並物歸原處。 

《答案》D 

詳解：(A)零食應依照日期，使即期品方便拿取食用，減少浪費。(B)計畫購物能減少浪費與降低

非預期開支。(C)櫃子收納宜用使用頻率決定放置裡外的位置。故選(D)。 

 

2. (  )偉祥使用網路購買最愛的籃球鞋，以此消費管道可能會碰到什麼問題？(甲)付款但

沒拿到鞋。(乙)買到和圖片不符的鞋子。(丙)買到開口笑的鞋頭。(丁)個資外洩。 (A)甲

乙丙 (B)甲丙丁 (C)乙丙丁 (D)甲乙丙丁。 

《答案》D 

 

3. (  )李正赫在網路電商買了一架空中攝影機，到貨後發現機翼有損，得以在收到貨品或

幾天內退貨？ (A)3 天 (B)5 天 (C)7 天 (D)9 天。 

《答案》C 

詳解：通訊交易之消費者，得以收受商品或接受服務後七日內，以退回商品或書面通知方式解除

契約。 

 

4. (  )鳳九在購物網向東華買東西，在東華已告知商品狀況且鳳九同意下購買後又反悔，

以下何種商品，東華可拒絕退貨？ (A)即期洋芋片 (B)雪紡洋裝 (C)文具禮盒 (D)餐

袋。 

《答案》A 

詳解：自民國 105 年 1 月 1 日起，「易於腐敗、保存期限較短或解約時即將逾期」之通訊交易商

品或服務，經企業經營者告知消費者，將排除《消費者保護法》第 19 條第 1 項解除權之適用，得

以拒絕退貨。 

 

5. (  )皮皮發生消費糾紛了，你建議他可撥打消費者服務專線尋求資源與幫助，以下何者

為消費者服務專線？ (A)1999 (B)1950 (C)113 (D)110。 

《答案》B 

 

6. (  )擁有健康的飲食觀念的人，較會選擇下列何種烹調方式，保留食物營養？ (A)清

蒸水炒 (B)香煎酥脆 (C)高溫油炸 (D)久煮軟爛。 

《答案》A 

詳解：(B) (C) (D) 高溫久煮的方式，食物營養易流失。 

 

7. (  )下列的飲食建議哪一項不適合青春期發育時期的國中生？ (A)規律且均衡的三餐 

(B)購買大量食物補充營養 (C)多吃蔬果、全穀類 (D)以新鮮水果、豆漿或牛奶當點
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心。 

《答案》B 

詳解：(B)購買餐飲，應注意分量適中，盡量避免加大分量而造成熱量攝取過多或食物廢棄浪費。 

 

8. (  )面對國中生青春痘的困擾，下列何者有助於增加皮膚修復並減少青春痘？ (A)吃

高糖食物 (B)反覆觸摸青春痘患處 (C)擦遮瑕膏 (D)多喝水。 

《答案》D 

詳解：(A)吃高糖食物會加重發炎現象(B)反覆觸摸，細菌會引起發炎(C)化妝品會造成毛孔阻塞而

產生粉刺。 

 

9. (  )下列何者是正確使用刀具的方法？ (A)雙腳自然站穩，眼睛注視雙手操作的部位 

(B)使用非慣用手握住刀柄 (C)速度比安全重要 (D)非慣用手的手指平鋪外放以穩住食

材。 

《答案》A 

詳解：(B)使用「慣用手」握住刀柄  (C)安全比速度重要  (D)非慣用手的手指「彎曲內收」以穩

住食材。 

 

10.(  )關於烹飪飲食的衛生原則，下列何者為是？ (A)每種食物都適合生食 (B)買菜

時，應將熟食與海鮮、肉類分開放置 (C)將煮熟的食物放在裝過生肉的碗盤中 (D)為求

口感，將蛋煮得半生不熟。 

《答案》B 

詳解：(A)每種食物都必須煮到適當的溫度，足夠的時間與溫度，才能將食品中毒的微生物殺死 

(C)「不可」將煮熟的食物放在裝過生肉的碗盤中 (D)烹煮蛋類時，蛋黃和蛋白都須呈凝固狀

態。 

 

11.(  )要製作白蘿蔔滷肉，應以何種刀工技法處理食材？ (A)切片 (B)切條 (C)切塊 

(D)切絲。 

《答案》C 

詳解：(C)切塊食材適合以小火長時間煮沸，使其熟、軟、爛而入味。 

 

12.(  )下列為進行烹飪實作的注意事項，何者為是？ (A)將廚餘集中在水槽，最後一併

收拾 (B)生熟食共用一個砧板 (C)優先洗滌海鮮類食材 (D)隨時清潔手部。 

《答案》D 

詳解：(A)應隨時做好分類回收 (B)生食與熟食要區隔 (C)洗滌食材順序：乾貨、素加工品、葷

加工品、蔬果、豬肉、雞肉、蛋、魚貝類。 

 

13.(  )「利用少量燒熱的油及小火使食物致熟」為何種烹調方式？ (A)滷 (B)煎 (C)拌 (D)

炸。 

《答案》B 

 

14.(  )鳳梨嫩雞沙拉，食譜如下： 

食材：雞胸肉 150 克、罐頭鳳梨 1 片、各式生菜適量、和風沙拉醬 2 茶匙。 

做法： 

1.雞胸肉加入切丁鳳梨後蒸熟。 

2.雞胸肉取出斜切成片。 

3.放入生菜並擺上雞肉片，淋上雞汁及和風醬汁即可。 

製作這道菜肴需要哪些工具？ (甲)電鍋 (乙)菜刀 (丙)砧板 (丁)烤箱。 (A)甲乙丙 

(B)乙丙丁 (C)丙丁 (D)甲乙丙丁。 
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《答案》A 

詳解：不需使用烤箱。 

 

二、題組： 
15.好好超市興華分店開張，進行全賣場促銷，商品物美價廉，且促銷方案有很多。 

(  )(1)雲軒想買罐裝牛奶，一罐 936ml 原價 95 元，假設雲軒需要買 2 罐，以下四家牛

奶廠商促銷方案，誰最便宜？ (A)加 1 元多一件 (B)買一送一 (C)買 100 元送 100 點

(每 10 點折 1 元，可現場折抵) (D)第二件 6 折。 

(  )(2)雲軒週末邀請朋友來家裡聚會，他需要買薯片、比薩及可樂。請問：以下商品如

何購買，能夠吃到最多又便宜？ (A)甲丙戊 (B)甲丙己 (C)甲丁戊 (D)乙丁己。 

 
《答案》(1)B (2)D 

詳解：(1)(A)95 元＋1 元=96 元。(B)95 元。(C)95 元×2－10 元=180 元(滿 100 元有 100 點，可現場

折抵 10 元) (D)95 元×(1+0.6)=152 元。(2)各選項價格如下(A)881 元、(B)886 元、(C)861 元、

(D)858 元。薯片小包裝較大包裝划算，海鮮比薩小的兩個價格較一個大的便宜，可樂大瓶 1 毫升

0.033 元，較小瓶 1 毫升 0.048 元划算。故選(D)。 

 

三、是非： 
16.(  )小華放學回家後，會和朋友們聚在社區內圖書館看書、寫作業，每天還有一位愛心

媽媽輪值陪伴大家，這是一種家庭外資源的展現。 

《答案》○ 

 

17.(  )反式脂肪為加工過的植物油，比飽和脂肪更健康。 

《答案》╳ 

詳解：反式脂肪比飽和脂肪更不健康，研究指出每天只要攝取 4～5 公克的反式脂肪，就足以使血

液中膽固醇升高，並增加 23％罹患心血管疾病的風險。 

 

18.(  )白開水比含糖飲料更能解渴且促進身體代謝。 

《答案》○ 

 

19.(  )為了節省開銷，外食應選擇大量澱粉並有飽足感的食物，如炒麵、炒飯。 

《答案》╳ 

詳解：應避免攝取大量白糖、澱粉、油脂等精製原料所加工的食品。 

 

20.(  )生鮮食材適合製作涼拌菜，如蔬菜、水果、堅果等。 

《答案》○ 

 

輔導 

（C） 1.輔導活動課屬於哪個領域的科目？(Ａ)藝文領域 (Ｂ)健體領域(Ｃ)綜合活動領域 (Ｄ)語文

領域 

（A）2.在交朋友時，較不宜考量的因素？ (Ａ)家裡很有錢 (Ｂ)有著共同的興趣 (Ｃ)成績優秀(Ｄ)

運動能力 

（C） 3.下列何者是正確的交友方法？ (Ａ)時常送禮物給同學，請對方跟自己當朋友 (Ｂ)威脅同

學不和自己當朋友就要傷害對方 (Ｃ)尋找共同的興趣話題一起玩樂 (Ｄ)在同學犯錯的時候
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幫對方頂罪。 

（A）4.關於朋友的的看法，下列哪一項是「不合理」的？(Ａ)朋友是沒有親疏之分的，只要是朋

友就應該一視同仁的對待 (Ｂ)友誼需要用心去經營才能長長久久 (Ｃ)每個人都有不同的價值觀，

我們應該要尊重朋友有不同的看法(Ｄ)朋友能讓我們的生活更豐富充實。 

（A）5.你覺得下列哪一項行為會對友誼造成傷害？ (Ａ)背後批評 (Ｂ)生日送禮物 (Ｃ)互相鼓勵 

(Ｄ)共同討論功課。 

（D）6.網路交友 STOP 原則，下列哪一項「不正確」？(Ａ) Secret：秘密，私人資料不外洩。 (Ｂ) 

Tell：告知，明確告知父母相關資訊。 (Ｃ) Open：公開，交友要公開、場地要公共、時間要公

然。 (Ｄ) Peace：和平，網友相處應該以和為貴，答應對方任何要求。 

（D）7.在網路上交朋友，下列哪些行為可能是有危險的？ (Ａ)立即答應對方邀約 (Ｂ)單獨與網

友見面 (Ｃ)不讓家人知道，私下偷偷交往 (Ｄ)以上皆是。 

（B）8.下列何者「不是」良好的溝通方式？(Ａ)說出心裡的話 (Ｂ)固執己見 (Ｃ)以身作則 (Ｄ)專

心傾聽。 

（D）9.溝通可用哪些方式來表達？ (Ａ)語言 (Ｂ)表情 (Ｃ)肢體(Ｄ)以上皆可。 

（A）10.小美這次段考考砸了，下列哪些是想法才是正確的？ (Ａ)下次自己要更加努力 (Ｂ)一定

是我很笨才會考這樣 (Ｃ)一定是老師故意整我  (Ｄ)考不好人家就會看不起我 

（A）11.下列抒發情緒的方式何者有誤?  (A) 美工刀割手腕  (B) 寫日記  (C)找朋友傾訴  (D)聽

歌。 

（C）12.何者非網路交友的特點？(Ａ)有隱密性 (Ｂ)較無時間空間限制 (Ｃ)語言不通。 

（D）13.辨認情緒可透過？(Ａ)五官表情 (Ｂ)肢體動作 (Ｃ)語言內容 (Ｄ)以上皆是。 

（D）14.關於「情緒」有哪些正確觀念？(Ａ)有情緒都是不好的，人應該無欲於求 (Ｂ)情緒必須

放在心上，沒必要讓人知道 (Ｃ)宣洩壓力容易造成他人困擾 (Ｄ)有正負向及強弱之分。 

 


