
 

  

學習指導 
黃稚雅 

   

社會 

(歷史) 
何小菁 

   

  

自然科學 

  

外語教學 

社會 

(公民) 

  

數與生活 
張時雨 

   

 

社會(地理) 
陳惠碧 

   

  

語文賞析 

  

學習指導 

社會 

(公民) 

 

 

外語教學 
黃稚雅 

   

  

語文賞析 
陳佩偵 

   

  

數與生活 

  

自然科學 

 

社會(地理) 

  

自然科學 
張鳳珊 

   

  

語文賞析 
陳佩偵 

   

 

社會(歷史) 

  

數與生活 

外語教學 

 

外語教學 
 

  

學習指導 
黃稚雅 

   

  

語文賞析 
陳佩偵 

   

  

數與生活 

  

自然科學 

 

外語教學 

 

張鳳珊 

   

陳佩偵 

   

張時雨 

   

何小菁 

   

張時雨 

   

黃稚雅 

   
黃稚雅 

   

張鳳珊 

   

張時雨 

   

張鳳珊 

   

 魏名彥  

魏名彥   

陳惠碧 

   

黃稚雅 

   

黃稚雅 

 

   

黃稚雅 

台中市至善國中 

07:30 

08:15 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:55 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

901 班級： 導師 ： 

編號： 301 

29 總時數： 

數與生活 張時雨 4 學習指導 黃稚雅 5 語文賞析 陳佩偵 4 
自然科學 張鳳珊 4 社會(歷史) 何小菁 2 社會(地理) 陳惠碧 2 
         
         

外語教學 黃稚雅 4 
社會(公民) 魏名彥 4 
   
   

         
         

   
   

         
         
         

   
   
   

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

實施日期: 110.01.21 ～ 110.01.27 

 

目 

時 

間 

星 

期 

科 

一 二 三 四 五 

學年度第 學期寒輔課表 109 1 



 

  

語文賞析 
李宜敏 

   

  

外語教學 
莊彩慧 

   

  

自然科學 

社會 

(歷史) 

  

數與生活 

 

社會(公民) 
林孝龍 

   

  

學習指導 
李宜敏 

   

  

語文賞析 

  

外語教學 

  

自然科學 

 

社會(地理) 
陳惠碧 

   

 

社會(公民) 
林孝龍 

   

  

數與生活 

  

外語教學 

 

學習指導 

  

  

數與生活 
邵玫玲 

   

  

語文賞析 
李宜敏 

   

  

自然科學 

 

社會(歷史) 

  

學習指導 

  

數與生活 
邵玫玲 

   

  

語文賞析 
李宜敏 

   

  

自然科學 

 

社會(地理) 

  

外語教學 

林明宗 

   

李宜敏 

   

邵玫玲 

   

林明宗 

   

林明宗 

   

簡杏娟 

   
莊彩慧 

   

莊彩慧 

   

簡杏娟 

   

陳惠碧 

   

邵玫玲 

   

林明宗 

   

 李宜敏 李宜敏 

   

莊彩慧 

   

李宜敏 

台中市至善國中 

07:30 

08:15 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:55 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

902 班級： 導師 ： 

編號： 302 

27 總時數： 

數與生活 邵玫玲 4 學習指導 李宜敏 5 語文賞析 李宜敏 4 
自然科學 林明宗 4 社會(歷史) 簡杏娟 2 社會(地理) 陳惠碧 2 
         
         

外語教學 莊彩慧 4 
社會(公民) 林孝龍 2 
   
   

         
         

   
   

         
         
         

   
   
   

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

實施日期: 110.01.21 ～ 110.01.27 

 

目 

時 

間 

星 

期 

科 

一 二 三 四 五 
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社會 

(公民) 
魏名彥 

   

  

數與生活 
邵玫玲 

   

  

語文賞析 

  

學習指導 

 

自然科學 
 

 

社會(公民) 
魏名彥 

   

  

外語教學 
劉謦依 

   

  

自然科學 

 

社會(歷史) 

  

數與生活 

  

學習指導 
羅月雲 

   

 

社會(地理) 
陳惠碧 

   

  

語文賞析 

  

外語教學 

自然科學 

  

數與生活 

 

學習指導 
羅月雲 

   

  

外語教學 
劉謦依 

   

  

語文賞析 

 

社會(地理) 

  

自然科學 

  

自然科學 

外語教學 
 林明宗  

 

外語教學 
 

劉謦依 

 

   

  

語文賞析 

  

數與生活 

 

社會(歷史) 

羅月雲 

   

林明宗 

   

羅月雲 

   

羅月雲 

   

羅月雲 

   

羅月雲 

   
簡杏娟 

   

劉謦依 

   

陳惠碧 

   

邵玫玲 

   

林明宗 

   

邵玫玲 

   

邵玫玲 

   

林明宗 

   

簡杏娟 

   

羅月雲 

台中市至善國中 

07:30 

08:15 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:55 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

903 班級： 導師 ： 

編號： 303 

28 總時數： 

數與生活 邵玫玲 4 學習指導 羅月雲 5 語文賞析 羅月雲 4 
自然科學 林明宗 4 社會(歷史) 簡杏娟 2 社會(地理) 陳惠碧 2 
         
         

外語教學 劉謦依 4 
社會(公民) 魏名彥 3 
   
   

         
         

   
   

         
         
         

   
   
   

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

實施日期: 110.01.21 ～ 110.01.27 

 

目 

時 

間 

星 

期 

科 

一 二 三 四 五 

學年度第 學期寒輔課表 

 

109 1 



 

社會 

(公民) 
林孝龍 

   

  

語文賞析 
梁燧雲 

   

 

數與生活 
 

  

學習指導 

  

自然科學 

社會 

(歷史) 
簡杏娟 

   

  

學習指導 
柯明安 

   

  

數與生活 

  

外語教學 

  

語文賞析 

  

自然科學 
莊雅雯 

   

  

數與生活 
柯明安 

   

  

外語教學 

 

語文賞析 

 

社會(歷史) 

  

學習指導 
柯明安 

   

  

社會(地理) 
蘇怡如 

   

  

數與生活 

  

自然科學 

  

外語教學 

  

社會地理 
蘇怡如 

   

  

語文賞析 
梁燧雲 

   

 

外語教學  

  

自然科學 

 

社會(公民) 

柯明安 

   

柯明安 

   

劉謦依 

   

柯明安 

   

 劉謦依 

柯明安 

   
劉謦依 

   

梁燧雲 

   

莊雅雯 

   

莊雅雯 

   

莊雅雯 

   

梁燧雲 

   

簡杏娟 

   

劉謦依 

   

林孝龍 

   

柯明安 

台中市至善國中 

07:30 

08:15 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:55 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

904 班級： 導師 ： 

編號： 304 

27 總時數： 

數與生活 柯明安 4 學習指導 柯明安 5 語文賞析 梁燧雲 4 
自然科學 莊雅雯 4 社會(歷史) 簡杏娟 2 社會(地理) 蘇怡如 2 
         
         

外語教學 劉謦依 4 
社會(公民) 林孝龍 2 
   
   

         
         

   
   

         
         
         

   
   
   

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

實施日期: 110.01.21 ～ 110.01.27 

 

目 

時 

間 

星 

期 

科 

一 二 三 四 五 
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社會 

(地理) 
陳惠碧 

   

  

自然科學 
張鳳珠 

   

社會 

(公民) 

  

學習指導 

社會 

(歷史) 

  

外語教學 
莊彩慧 

   

  

語文賞析 
羅月雲 

   

社會 

(公民) 

  

自然科學 

  

自然科學 

社會 

(歷史) 
何小菁 

   

  

數與生活 
柯亭宇 

   

  

外語教學 

  

數與生活 

  

學習指導 

 

學習指導 
 

高嘉霠   

 

語文賞析 

 
羅月雲 

   

 

  

數與生活 

  

外語教學 

  

數與生活 

  

自然科學 
張鳳珠 

   

  

語文賞析 
羅月雲 

   

  

外語教學 

  

語文賞析 

 

社會(地理) 

魏名彥 

   

魏名彥 

   

莊彩慧 

   

柯亭宇 

   

莊彩慧 

   

高嘉霠 

   
張鳳珠 

   

柯亭宇 

   

莊彩慧 

   

羅月雲 

   

何小菁 

   

張鳳珠 

   

高嘉霠 

   

柯亭宇 

   

陳惠碧 

   

高嘉霠 

台中市至善國中 

07:30 

08:15 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:55 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

905 班級： 導師 ： 

編號： 305 

28 總時數： 

數與生活 柯亭宇 4 學習指導 高嘉霠 5 語文賞析 羅月雲 4 
自然科學 張鳳珠 4 社會(歷史) 何小菁 2 社會(地理) 陳惠碧 2 
         
         

外語教學 莊彩慧 4 
社會(公民) 魏名彥 3 
   
   

         
         

   
   

         
         
         

   
   
   

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

實施日期: 110.01.21 ～ 110.01.27 

 

目 

時 

間 

星 

期 

科 

一 二 三 四 五 
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社會 

(公民) 
戴禎儀 

   

  

數與生活 
陳伶姮 

   

  

學習指導 

  

外語教學 

  

自然科學 

 

社會(公民) 
戴禎儀 

   

 

社會(歷史) 
簡杏娟 

   

  

數與生活 

  

語文賞析 

  

外語教學 

  

語文賞析 
梁燧雲 

   

  

學習指導 
黃荷婷 

   

  

數與生活 

  

自然科學 

  

外語教學 

  

自然科學 
張鳳珠 

   

  

數與生活 
陳伶姮 

   

  

語文賞析 

 

學習指導 

 

社會(地理) 

  

語文賞析 
梁燧雲 

   

  

自然科學 
張鳳珠 

   

 

社會(地理) 

 

社會(歷史) 

  

外語教學 

黃荷婷 

   

陳伶姮 

   

陳伶姮 

   

梁燧雲 

   

蘇怡如 

   

黃荷婷 

   
梁燧雲 

   

張鳳珠 

   

黃荷婷 

   

簡杏娟 

   

張鳳珠 

   

黃荷婷 

   

黃荷婷 

   

蘇怡如 

   

黃荷婷 

   

黃荷婷 

台中市至善國中 

07:30 

08:15 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:55 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

906 班級： 導師 ： 

編號： 306 

28 總時數： 

數與生活 陳伶姮 4 學習指導 黃荷婷 5 語文賞析 梁燧雲 4 
自然科學 張鳳珠 4 社會(歷史) 簡杏娟 2 社會(地理) 蘇怡如 2 
         
         

外語教學 黃荷婷 4 
社會(公民) 戴禎儀 3 
   
   

         
         

   
   

         
         
         

   
   
   

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

實施日期: 110.01.21 ～ 110.01.27 

 

目 

時 

間 

星 

期 

科 

一 二 三 四 五 
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數與生活 
柯明安 

   

  

學習指導 
 陳惠碧 

  

外語教學 

  

語文賞析 

社會 

(公民) 

  

學習指導 
陳惠碧 

   

  

自然科學 
張鳳珠 

   

 

社會(歷史) 

 

社會(地理) 

  

數與生活 

  

語文賞析 
李宜敏 

   

  

外語教學 
莊彩慧 

   

 

社會(地理) 

  

數與生活 

  

自然科學 

  

語文賞析 
李宜敏 

   

  

自然科學 
張鳳珠 

   

  

學習指導 

 

數與生活 

  

外語教學 

  

語文賞析 
李宜敏 

   

 

社會(歷史) 
何小菁 

   

 社會 

(公民) 

數與生活 

  

外語教學 

  

自然科學 

莊彩慧 

   

何小菁 

   

陳惠碧 

   

陳惠碧 

   

林孝龍 

   

李宜敏 

   
陳惠碧 

   

柯明安 

   

柯明安 

   

莊彩慧 

   

林孝龍 

   

柯明安 

   

張鳳珠 

   

莊彩慧 

   

張鳳珠 

   

陳惠碧 

台中市至善國中 

07:30 

08:15 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:55 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

907 班級： 導師 ： 

編號： 307 

27 總時數： 

數與生活 柯明安 4 學習指導 陳惠碧 5 語文賞析 李宜敏 4 
自然科學 張鳳珠 4 社會(歷史) 何小菁 2 社會(地理) 陳惠碧 2 
         
         

外語教學 莊彩慧 4 
社會(公民) 林孝龍 2 
   
   

         
         

   
   

         
         
         

   
   
   

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

實施日期: 110.01.21 ～ 110.01.27 

 

目 

時 

間 

星 

期 

科 

一 二 三 四 五 
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數與生活 
蔡涵婷 

   

 

數與生活 
蔡涵婷 

   

  

語文賞析 

社會 

(公民) 

民) 

 

(公民) 社會 

(地理) 

  

數與生活 
蔡涵婷 

   

 

數與生活 
蔡涵婷 

   

  

社會(公民) 

  

學習指導 

  

自然科學 

  

外語教學 
宋姚萱 

   

  

自然科學 
尤振? 

   

  

語文賞析 

 

社會(歷史) 

  

外語教學 

 

社會(地理) 
陳惠碧 

   

  

自然科學 
尤振? 

   

  

外語教學 

  

語文賞析 

  

學習指導 

 

社會(歷史) 
簡杏娟 

   

  

自然科學 
尤振? 

   

  

語文賞析 

  

外語教學 

  

學習指導 

梁燧雲 

   

戴禎儀 

   

梁燧雲 

   

宋姚萱 

   

梁燧雲 

   

戴禎儀 

   
宋姚萱 

   

簡杏娟 

   

梁燧雲 

   

宋姚萱 

   

陳惠碧 

   

尤振? 

   

宋姚萱 

   

宋姚萱 

   

宋姚萱 

   

宋姚萱 

台中市至善國中 

07:30 

08:15 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:55 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

908 班級： 導師 ： 

編號： 308 

30 總時數： 

數與生活 蔡涵婷 7 學習指導 宋姚萱 5 語文賞析 梁燧雲 4 
自然科學 尤振? 4 社會(歷史) 簡杏娟 2 社會(地理) 陳惠碧 2 
         
         

外語教學 宋姚萱 4 
社會(公民) 戴禎儀 2 
   
   

         
         

   
   

         
         
         

   
   
   

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

實施日期: 110.01.21 ～ 110.01.27 

 

目 

時 

間 

星 

期 

科 

一 二 三 四 五 
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語文賞析 
陳佩偵 

   

社會 

(公民) 
魏名彥 

   

社會 

(歷史) 

社會 

(地理) 

  

數與生活 

  

數與生活 
柯明安 

   

  

語文賞析 
陳佩偵 

   

  

自然科學 

社會 

(公民) 

  

外語教學 

  

數與生活 
柯明安 

   

  

外語教學 
宋姚萱 

   

  

學習指導 

  

語文賞析 

  

自然科學 

  

外語教學 
宋姚萱 

   

  

數與生活 
柯明安 

   

  

自然科學 

 

社會(歷史) 

  

語文賞析 

 

社會(地理) 
陳惠碧 

   

  

外語教學 
宋姚萱 

   

  

自然科學 

 

學習指導 

  

學習指導 

何小菁 

   

莊雅雯 

   

陳佩偵 

   

莊雅雯 

   

莊雅雯 

   

陳惠碧 

   
魏名彥 

   

陳佩偵 

   

何小菁 

   

陳佩偵 

   

柯明安 

   

宋姚萱 

   

莊雅雯 

   

陳佩偵 

   

陳佩偵 

   

陳佩偵 

台中市至善國中 

07:30 

08:15 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:55 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

909 班級： 導師 ： 

編號： 309 

28 總時數： 

數與生活 柯明安 4 學習指導 陳佩偵 5 語文賞析 陳佩偵 4 
自然科學 莊雅雯 4 社會(歷史) 何小菁 2 社會(地理) 陳惠碧 2 
         
         

外語教學 宋姚萱 4 
社會(公民) 魏名彥 3 
   
   

         
         

   
   

         
         
         

   
   
   

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

實施日期: 110.01.21 ～ 110.01.27 

 

目 

時 

間 

星 

期 

科 

一 二 三 四 五 

學年度第 學期寒輔課表 
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