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親職教育座談會暨家長日活動 

（含適性入學宣導講座） 
 

時間 內容 主持人 地點 

17:00~18:00 各班佈置教室場地 各班導師 各 

班 

教 

室 18:00~19:30 
報到 

班級家長會議及親師懇談 各班導師 

19:30~20:30 
適性入學宣導(家長場) 

(國三家長務必參加 

國一、二家長歡迎參加) 

羅國俊 校長 

   

宣導講師 

文華高中 黃偉立校長 

志學館 

二樓 



 

【漢口國中榮譽榜】 
 

~~ 教 務 處 榮 譽 榜 ~~ 

 
1. 本校童品華老師獲得 114 年度臺中市國民中小學閱讀教育推動績優學校團體及個人評

選：閱讀推手個人獎（全市國中僅三位獲獎） 

2. 本校師生參加 114年臺中市語文競賽複賽榮獲佳績，感謝國文老師團隊的認真投入：203

蔡宇宸榮獲國語演說組甲等，感謝李雅慧老師指導。 

3. 本校參加臺中市 114 學年英語讀者劇場榮獲佳作。感謝指導老師：陳敬容老師、黃宣諭

老師。(參賽同學 202 張孟豪、202林楷涵、206陳品臻、209 李亮葦、209 張言瑄、210

何承霖、210楊凡葦、301劉芮綺) 

4. 本校 210 陳囿銓、劉子維、賴昱升、曾文達等 4 位同學參加 2025 教育盃國民中小學創

意環保科學趣味競賽（熱血飛輪衝鋒車比賽），榮獲國中組第 2 名(參賽隊伍 25 隊)，

感謝偉新組長、溱岳老師指導。 

5. 210 陳智弘同學參加社團法人台灣無人機育才發展協會辦理之 2025 年奧賽特第三屆 AI

機器人與無人機嘉年華競賽，榮獲機器人叢林闖關競賽少年組第三名。 

6. 201林敘辰通過日文檢定 N1 級(日文檢定的最高級)。 

7. 114學年 Cool English 英閱王比賽英閱王獎、Cool English 自主學習活動自學達人獎：

112莊燿宇 

8. 全民英檢初級通過名單：陳宥均、莊曜宇、黃尹庠、吳東霖、廖梓茽、吳宥霆、詹于樂 

9. 109 林靖珉獲得 Certiport(PearsonVUE)頒發的資訊科技專業人員 (Information 

Technology Specialist, ITS) Python 認證。 



 

【漢口國中榮譽榜】 
 

~~ 學 務 處 榮 譽 榜 ~~ 
1. 本校童軍參加【臺中市 114學年度第一學期童軍全能(晉級)考驗營】表現  

優異，301 陳紘郁、309 楊勝竑榮獲「獅級獎章」，晉級率為臺中市之冠。

漢口行義童軍黃筱涵榮獲國花獎章，楊知瑜、王盈盈榮獲長城獎章(3 位行

義童軍於本校畢業後，持續參加本校童軍團進行訓練)。 

感謝童軍團團長陳雯宜老師及副團長陳珮羚老師的用心指導！ 

2.本校合唱團參加各項音樂比賽，成績豐碩，獲獎如下： 

參加【114 學年度全國師生鄉土歌謠比賽臺中市初賽-東南亞語系類國中   

組】，榮獲「優等第一名」，將代表臺中市參加全國決賽。 

感謝合唱團團長林家瑄老師、伴奏何佳娟老師的用心指導，感謝師長們及

行政團隊的協助與支持！ 

3.本校 101 李筱媛參加【114 學年度全國學生美術比賽臺中市初賽】榮獲 

  「西畫類」佳作。感謝洪如萍老師指導！ 

4.本校 107 張宇誠參加【2025 勝利盃全國音樂大賽】榮獲「台中地區-四重奏

類 M4組」第一名。 

5.本校 109 邱亮參加【2025 亞洲盃第十屆鼓王鼓后爭霸賽】榮獲「爵士鼓少

年組」第三名、【2025 第四十一屆亞洲盃國際音樂大賽】榮獲「爵士鼓少 年

組」第四名。 

   【游泳隊】 

1.「114學年度全國蹼泳錦標賽」男女混合 4x50 公尺水面蹼泳接力第四 

        名、男女混合 4x100 公尺雙蹼接力第五名。 

     2.「114 學年度全國中區(2)分齡游泳錦標賽」國男 100 公尺仰式第三 

        名、國男 50 公尺仰式第三名、國女 50 公尺自由式第三名、國女 50 公 

        尺仰式第四名、國女 4x100公尺自由式接力第五名。 

     3.「臺中市 114 年議長盃游泳錦標賽」國女 50公尺自由式第一名、國女 

        50公尺蝶式第四名、國男 100 公尺蝶式第六名、國男 400公尺自由式   

        第六名、國女 4x50 公尺自由式接力第六名。 



 

     4.「114 年全國總統盃暨美津濃游泳錦標賽」國女 50 公尺自由式第六名。 

          

 

 【女籃隊】 

        1.「臺中市 114 年中等學校學生籃球聯賽」-國女組「冠軍」。 

     2.「114 年全國中正盃籃球賽」-國女甲組「殿軍」。 

     3.「114 年台南府城盃全國籃球錦標賽」-國女甲組「冠軍」。 

     4.「114 年度嘉義基層籃球對抗賽」-國女組「亞軍」。 

 

【田徑隊】 

       1.「115 年臺中市中等學校運動會」國女跳高第二名、國女鐵餅第三名、國  

          男五項全能第三名、國男 400 公尺跨欄第四名、國男 100 公尺跨欄第五  

          名。 

       2.「114 年臺中市市長盃田徑錦標賽」國中女生跳高第一名、國中女生鐵餅 

        第二名、國中男生跳高第二名、國中男生 110M跨欄第四名、國中女生 

        標槍第三名、國中女生標槍第六名、國中女生跳遠第八名。 

     3.「114 年全國中等學校田徑錦標賽」國女跳高第六名。 

       4.「114 年臺北市秋季全國田徑公開賽」國女跳高第三名。   

       5.「114 年臺中盃全國中小學田徑賽」國女跳高第一名。 

       6.「114 年臺中市田徑基層選手訓練站區域性對抗賽」國女跳高第一名、 

          國中女生鐵餅第三名、國中男生跳遠第四名、國中女生標槍第六名、國 

          中女生標槍第八名。    

         

       感謝 

游泳隊：蔡貴生教練、黃苹苹老師 

女籃隊：邱秀玟教練、陳琬渝老師 

田徑隊：蘇國展教練、林志明老師 

                                          辛苦指導
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【漢口國中教務處】 

一、 英語暨本土語言學習日： 

1.一年級擇定每隔週三為英語暨鄉土語言學習日，並利用早自修時間

（7:45-8:15）以視聽教材統一播放英語聽力教材，聽力教材由本校英

語科教學研究會選取，內容為「聽力特快車」，並於學期末進行英語學

習日檢測。 

2.本土語言課外學習教材由本校「臺灣母語日推動工作小組」選取，本學

期播放「大嬸婆與小聰明」影片，以生動活潑的影片，讓語言學習有樂

趣。 

二、 一、二年級國文抽背於 3/17(二)、4/28(二)舉行。 

三、 三年級教育會考： 

1. 3 月校內報名。 

2. 4 月領取准考證。 

3. 5 月 16〜17日教育會考。 

4. 6 月成績公佈。 

四、 定期評量暨作業檢查： 

1. 定期評量期程： 

     (1)第一次：3 月 26 日〜3 月 27 日。  

     (2)第二次：5 月  5 日〜5 月  6 日。(三年級)  

     (3)第二次：5 月 12 日〜5 月 13 日。(一、二年級) 

     (3)第三次：6 月 26 日、6 月 30 日。(一、二年級) 

2. 一、二年級抽考期程： 

     (1)一、二年級國文科抽考：3 月 11 日。 

     (2)一、二年級英語科抽考：4 月 22 日。 

     (3)一年級英語學習日檢測：6 月 17 日。 

3. 三年級模擬考期程： 

     (1)第三次模擬教育會考：3 月  3 日~ 3 月  4 日。 

     (2)第四次模擬教育會考：4 月 21 日~ 4 月 22 日。 

4. 作業檢查： 

     (1)寒假作業檢查：2 月 23 日~ 3 月  6 日。 

     (2)第一次作業檢查：3 月 31 日。 

     (3)第二次作業檢查：5 月 19 日 

     (4)作文檢查：5 月 15 日(三年級)；6 月 16 日(一、二年級) 

五、本校國際教育學習領域學科趣味闖關活動： 

1. 闖關時間：115 年 3 月 18日（三）下午第 5節(一年級)、第 6節(二年級)。 
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2. 參加對象：一、二年級全體同學，以班為單位，全班參加。 

3. 分站規畫：依領域特性共分 4 關設站，每關每組停留時間約 6-7分鐘。 

4. 分組說明：每班分 6 組，每組 4〜6 人，每組需有 1位隊長，由隊長帶隊團 

   隊行動分站闖關。 

5. 活動內容：活用學科知識，團隊合作，通力闖關。 

六、臺中市科學園遊會 

1. 活動時間：今年由 4 月調整到 9-12 月，日期未定。 

2. 活動地點:國立自然科學博物館，本校由數學領域設攤，屆時歡迎家長及

同學前往參加 

七、依教育部頒訂之國民小學及國民中學學生成績評量準則第 11 條規定：國

民中小學學生修業期滿，符合下列規定者，為成績及格由學校發給畢業

證書；未達畢業標準者，發給修業證明書： 

1. 學習期間扣除學校核可之公、喪、病假，上課總出席率至少達三分之二

以上，且經獎懲抵銷後，未滿三大過。 

2. 八大學習領域中有四大學習領域以上畢業總平均成績丙等（60分）以上。 

八、依教育部頒訂之國民小學及國民中學學生成績評量準則第 10 條規定：國

民中小學學生學習領域之成績評量結果未達及格基準者，應施以補教教

學。為使學習低成就學生能有學習補教機會，每學期學習領域未達及格

成績者，本校於寒、暑期學藝活動期間辦理補考。 

九、115學年度新生入學報到：115年 4月 19日(日)至 4 月 20 日(一)，本校

新生入學成就測驗日期另行通知，歡迎家長陪同新生報到。 

十、國三相關升學資訊 

1.115 學年度中投區高級中等學校免試入學「111」方案：1 次分發到位、

10 個志願序為 1 群組、會考成績總點數 111 點，成績計點方式詳閱【中

投區十二年國教適性入學一本通手冊】 

2.國三重要升學相關報名，部分時間規劃在畢業之後，為使家長能掌握資

訊，國三升學相關訊息，會放置校網-【重要公告】或【升學資訊】中，

另闢專區-【國三升學專區】供家長參閱，請掃描下方 QRcode。 

內容包含中投區高級中等學校免試入學、技藝優良、實用技能學程

(免會考成績，三年免學雜費)、獨招等簡章，五專優先免試入學、五專

全國聯合免試入學等簡章、臺中一中科學班甄選入學(報名時間：115年

2 月 12 日至 3 月 4日)，高中藝才班簡章(報名時間：115年 2 月 23 日至

3 月 9 日)，高中特色招生(報名時間：115 年 3月 9 日至 3月 13日，免

會考成績)。 
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臺中市立漢口國民中學 114學年度第 2 學期簡明行事曆  

月份 週次 
日    期 

重         要        行        事 
日 一 二 三 四 五 六 

二月 

一 8 9 10 11 12 13 14 
11 114 學年度第 2 學期開學日 

11-13 春節調整放假，1/21-23 調整補課  

二 15 16 17 18 19 20 21 16-20 春節放假 

三 22 23 24 25 26 27 28 

23 114 學年度第 2 學期實際開始上課日(第 1 節導師時間、第 2 節始業式、第 3節正式上課) 

23 (第 1 節)和 2/25 (第 6節)對調  

23-3/2 國一、國二社團志願選填週 

23-3/6 國一、國二寒假作業檢查週 

24 幹部訓練（早修） 

24 僑泰技藝班開始 

25 英語學習日開始 

25 明德技藝班開始 

25 114-1 成績不及格補考(國) 

26 114-1 成績不及格補考(英) 

27 和平紀念日調整放假 

三月 

四 1 2 
3 

# 

4 

# 
5 6 7 

2 114-1 成績不及格補考(數) 

2 全校第 8 節輔導課開始 

2 國三晚自習開始 

3-4 國三第三次模擬教育會考  

4 本土語言學習日開始 

4 早早來讀書開始(暫定) 

4 國一、國二社團開始 

5 114-1 成績不及格補考(自) 

5 家長日暨適性入學宣導講座(18:00-21:00) 

6 114-1 成績不及格補考(社) 

五 8 9 10 11 12 13 14 

9 114-1 成績不及格補考(其他科) 

9-13 防災演練週 

11 國一、國二國文科抽考（第 6 節） 

11 國三適性入學宣導(第 6 節) 

12 西屯戶政到校收身分證申請書 

14 新生暨資優班招生說明會(8:00-12:00) 

六 15 16 17 18 19 20 21 
17 國一、國二國文科抽背 

18 國際教育闖關活動(國一、國二)(第 5-6 節) 

七 22 23 24 25 
26 

@ 

27 

@ 
28 

25 西屯戶政到校發身分證 

26-27 第一次定期評量 

27 國三五專宣導講座(午休) 

四月 

八 29 30 31 1 2 3 4 

31 全校第一次作業抽查 

1 口腔保健宣導講座(國一)(第 6 節) 

1 國中群科職涯宣導(國二)(第 6 節) 

3 兒童節調整放假  

九 5 6 7 8 9 10 11 
6 清明節調整放假 

8 115 學年度體育班新生甄選(13:00-17:00) 

十 12 13 14 15 16 17 18 
15-17 國三 五專完免校內報名 

15-17 國三 高中變更就學區校內申請 

十一 19 20 
21 

# 

22 

# 
23 24 25 

19 新生報到、資優鑑定報名日 

20 新生補報到日 

21-22 國三第四次模擬教育會考 

22 國一、國二英語科抽考(第 6 節) 
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24  國三教育會考~祈福包中活動(早修) 

十二 26 27 28 29 30 1 2 

27 國三 五專完免採計截止日 

28 國一、國二國文科抽背(早修） 

28-30 國三 五專優免校內報名 

29 國二班際羽球賽(第 5-6 節) 

1 勞動節放假 

五月 

十三 3 4 
5 

@ 

6 

@ 
7 8 9 5-6 國三第二次定期評量（國三第 8 節輔導不停課） 

十四 10 11 
12 

@ 

13 

@ 
14 15 16 

11 國三會考前叮嚀(第 6 節) 

12-13 國一、國二第二次定期評量(國一、國二第 8 節輔導停課，國三不停課) 

13 國一閱讀講座(第 6-7 節) 

14 國三五專優免多元學習採計截止日 

14 五專完免放榜 

14 國三第 8 節、晚自習最後一天 

15 國三作文檢查 

16-17 國中教育會考 

十五 17 18 19 20 21 22 23 

18 五專完免報到 

19 國一、國二第二次作業抽查 

19 國三升學博覽會(第 2-3 節，任課教師隨班) 

20 國一班際三對三籃球賽（第 5、6 節） 

21 國三社區高中職參訪活動(上午) 

23 APCS 程式設計學習及探索活動 

十六 24 25 26 27 28 29 30 

25 國三班際五對五籃球賽(25 第 5-7 節；26 第 1-4 節)  

27 國一、國二自然科抽考(第 6 節) 

29 國三社區高中職參訪活動(上午) 

六月 

十七 31 1 2 3 4 5 6 

3 才藝表演暨社團成果發表會（第 5-6 節）(國一、國二第 8 節輔導停課) 

3 國三卡拉 OK 大賽（第 7 節） 

4-8 五專優免志願選填 

5 早早來讀書最後一天上課 

5 會考成績單寄發及網路查詢 

6 APCS 程式設計學習及探索活動 

十八 7 8 9 10 11 12 13 

8 畢業典禮預演（得獎同學 7：45 集合、國三 9：20 集合、全校 11：15 集合） 

10 畢業典禮（第 1-3 節） 

11 技優、五專優免放榜 

十九 14 15 16 17 18 19 20 

16 國一、國二作文檢查 

17 國一英語學習日檢測(早修) 

17 (第 6 節)和 6/30(第 5 節)對調 

17 國一、國二社團最後一天上課 

18 國一、國二第 8 節課後輔導最後一天上課 

19 端午節放假 

二十 21 22 23 24 25 
26 

@ 
27 

24 (第 6 節)和 6/30(第 6 節)對調 

26 國一、國二第三次定期評量 

七 

月 

二十一 28 29 
30 

@ 
1 2 3 4 

30 國一、國二第三次定期評量 

30 (第 5 節)和 6/17(第 6 節)對調、(第 6 節)和 6/24(第 6 節)對調 

30 第 5 節大掃除、第 6 節導師時間、第 7 節休業式 

1 暑假開始 

暑 5 6 7 8 9 10 11   

  # 模擬考   @ 定期評量 

 115 暑期輔導(升國二、國三): 8/3-8/21 

 115 暑期輔導 (國一新生) : 8/10-8/21 
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115 學年度中投區高級中等學校免試入學超額比序項目積分對照表 

項目 

配分 
項目 

積分計算方式 
備註 

計算標準 上限 

志願序積分 

(30 分) 

第 1至 10個志願序 30分 
第 11至 20個志願序 29分 
第 21個志願序以後均為 28分 

30分 

志願以群組方式計分，每 10個志願序為

一群組，同一群組內之志願序皆為同一積

分。連續選填同校不同類科者皆計為同一

志願序。 

就近入學積分 

(10 分) 
符合中投區免試就學區者 10分 
符合中投區共同就學區者 10分 10分  

扶助弱勢 

積分 (3分) 

符合偏遠地區者 1分； 
符合中低收入戶者 1分； 
符合低收入戶者 2分。 

3分 

1. 偏遠地區給分條件：應同時符合 

(1)偏遠地區學校係報主管機關核准有案

之偏遠學校，符合全校 12班(含)以下，

或入學當學年度全校學生人數 360人(含)

以下者。 

(2)國中三年就讀偏遠學校者。 

2. 經濟弱勢係領有參加免試入學當年度

鄉、鎮、市、區公所中低、低收入戶證明

之有效文件者。 

多 

元 

學 

習 

表 

現 

積 

分 

(27 

分) 

均 

衡 

學 

習 

任一領域符合者 3分； 

四領域皆符合者 12分。 12分 

1. 健體、藝術、綜合、科技各領域五學

期平均成績及格者。 

2. 採計國中前五個學期。 

德 

行 

表 

現 

社團(2分)、服務學習(3 分)。 5分 

1. 社團及服務學習由國中認證。 

2. 任一學期參加一項校內社團者給 1分。 

3. 任一學期累積服務滿 6小時者給 1

分，未滿者不予計分。第六學期採計至本

區免試入學委員會公告之截止日(115/4/30)。 

無 

記 

過 

紀 

錄 

無處分紀錄者 6分；銷過後無懲 
處紀錄者 6分；銷過後無小過

(含)以上紀錄者 3分。  
6分 

1. 依銷過後計算(不得功過相抵)。 

2. 3次警告折算 1次小過。 

3. 採計至本區免試入學委員會公告之截

止日(115/4/30)。 

獎勵 

紀錄 
大功每支 3 分；小功每支 1 分； 
嘉獎每支 0.5 分。 4分 

採計至本區免試入學委員會公告之截止日

(115/4/30)。 

教育會考表

現積分 

(30 分) 

「精熟」者每科得 6分； 
「基礎」者每科得 4分； 
「待加強」者每科得2分。 

30分 
本積分為「國文」、「數學」、「英語」、「社

會」、「自然」等五科之教育會考表現加總。 

總積分 100分 
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115 學年度中投區高級中等學校國中教育會考 

各科等級標示點數對照表 

 
 

 
115 學年度中投區高級中等學校國中教育會考 

寫作測驗點數對照表 

 
說明： 

一、「國中教育會考總積點」為國文、數學、英語、社會、自然各科會考等級標示點數與會考

寫作測驗級分點數之加總。 

二、計算方式： 

國中教育會考總積點＝國文點數+數學點數+英語點數+社會點數+自然點數+寫作測驗點

數 

三、範例： 

       若國中教育會考成績為： 

       國文Ａ+(點數 18)、數學Ａ++(點數 21)、英語Ａ(點數 15)、 

       社會Ａ(點數 15)、自然Ｂ++(點數 12)、寫作測驗 5 級分(點數 5) 

       則其「國中教育會考總積點」為 18+21+15+15+12+5=86 
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【漢口國中學務處】 
一、 學務處114學年度第二學期工作重點： 

1. 一年級下學期社團活動於 2/23(一)~3/2(一)起開始電腦選填，3/4(三)開始上課。 

2. 2/24(二)舉辦幹部訓練活動，培養領導知能，學習自我管理。 

3. 2/23~2/28辦理友善校園週-拒絕兒少性剝削、反毒、反霸、反詐騙…等宣導。 

4. 3/9~13防災演練周，辦理無預警防災演練，讓師生熟練防災知能。 

5. 4/1(週三第6節)口腔保健講座(國一參加)。 

6. 4/8辦理115學年度體育班新生甄選。 

7. 合唱團代表臺中市於4/14(二)參加全國師生鄉土歌謠比賽。 

8. 6/3(三)下午第5-6節:才藝表演暨社團成果發表會，第7節：三年級卡拉OK大賽。 

9. 6/10(三)舉行114學年度第32屆畢業典禮。 

10. 舉辦各項班際運動比賽:4/29(三)二年級班際羽球賽(第5-6節)、5/20(三)一年級班際三對三籃  

  球賽(第5-6節)、三年級班際五對五籃球賽5/25(周一第5-7節)及5/26(週二第1-4節)。 

11. 暑假辦理漢口國中、日本沖繩縣宮古島市立下地中學國際教育交流活動。預定三月招募 

 本校參與交流之學生，於八月下地中學學生來訪時擔任接待家庭。 

12. 辦理全民國防教育宣導，厚植全民國防意識。 

13. 持續推動校園正向管教與輔導，營造師生友善校園。 

14. 推展「生活品德教育」，結合校內外活動，提升學生品德，讓學生生活有品。 

15. 辦理「愛校服務品格成長營」(每週二、四)，協助學生改過銷過。 

16. 實施「防制學生藥物濫用入班宣導」，讓孩子遠離毒品、菸害危害。 

17. 辦理「人權及法治教育」活動，提升學生人權、法治素養。 

18. 推動運動團隊（游泳隊、田徑隊、女籃隊），、合唱團、童軍團，發展學校特色。 

19. 實施資源回收（每週三） 、垃圾分類（每日）   。  

20. 辦理學生營養午餐業務及營養教育推廣。 

21. 辦理全校師生健康評估及特殊照護學生個案管理。 

22. 有關緊急傷病處理、衛教宣導、視力保健宣導、健康促進學校推動等。 

23. 辦理教育儲蓄專戶、教育部學產基金設置之急難慰問金。 

24. 辦理學生請假手續，並密切與家長聯繫，掌握學生出缺席狀況。 

25. 各項學生事務相關規定及辦理方式，請詳閱學生手冊及漢口國中校網(點選認識漢口=>校務

章則)。 

 

二、 請家長協助： 

1. 請家長協助關心榮譽卡制度，榮譽卡制度目的在訓練孩子為自己負責任，留意孩子是否銷卡

過多，孩子難免犯錯，但若能透過公共服務獲良好生活表現即可獲得加卡，期末結算時，每扣

10卡就會記警告乙次。(另外也設有銷過制度，給與孩子犯錯改正的機會) 

2. 請家長特別留意孩子銷過狀況，尤其國三學生必須在四月底前完成銷過，否則無法拿到會考

超額比序成績27分，學務處於學生國二下時就會不斷的透過各種方式提醒學生銷過，也請家長

幫忙鼓勵孩子積極改過銷過，以免影響升學成績。 
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3. 交通安全大家一起來： 

(1)請提醒孩子搭乘機車、騎自行車(含YouBike)戴好安全帽。 

(2)請提醒孩子養成從車子右方下車較安全，從左方下車容易發生事故。 

(3)請家長接送孩子時勿在校門口迴轉，且接送完孩子駛入快車道時留意左後方來車，避免 

  危險。 

(4)近日漢口路校門機車接送區擁擠，建議家長放學時段接送學生時，可從大有街後門進入  

   校園，停放在機車等待接送區，有較安全的停等空間，也可抒緩大門口的機車停等流量。 

    

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

      三、空氣品質宣導： 

(1)本校依據每日上午 8 點與下午 1 點之空氣品質指標數值，更換校園中庭空品旗。 

(2)本校空氣品質查詢站別依行政區劃歸西屯站，依地理位置則屬忠明站。 
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四、115年「漢口國中與日本沖繩縣宮古島市下地中學國際教育交流活動」 
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【漢口國中總務處】 
一、一般性工作 

(一) 檢視校園需求，規畫總務工作 

      1.順應教育潮流，規畫優質校園。 

      2.規劃硬體設施，依序汰舊換新。 

      3.落實友善校園、校園空間規劃。 

      4.實踐環境教育，發揮境教功能。 

(二) 支援師生活動，有效執行預算 

      1.協助各項活動，適時予以支援。 

      2.彙整處室需求，依規使用預算。 

      3.飲用水質檢測，定期校園消毒。 

(三) 強化安全校園、進出人員管理 

      1.提昇安全防護觀念，加強危機意識建立。 

      2.強化校安防護措施，做好維護安全工作。 

      3.建立完整通報體系，熟練危機處理流程。 

      4.督導執勤人員，門禁管理及接待賓客禮儀。 

(四) 做好財產管理，強化保管責任 

      1.加強責任保管，建立制度定期檢視。  

      2.落實公物保管，推行美化綠化。 

(五) 依規辦理採購，續行事務維護 

      1.依計畫及預算，辦理採購業務。 

      2.落實合約內容，核實驗收履約。 

      3.檢修教學設備，注意安全維護。 

      4.力行節約能源，發揮公帑效益。 

(六) 強化社區互動，凝聚校園情感 

      1.引進社區資源，發展學校特色。 

      2.規劃親師聯誼活動，凝聚社區學校向心力。 

      3.結合社會資源，推廣學習理念。 

(七) 依法辦理收支，謹慎出納業務 

      1.點收款項、擎製領據，收支處裡。 

      2.協助註冊繳費、午餐收費制據。 

(八) 建立處理流程，落實文書作業 

      1.宣導相關知識，培育書寫能力。 

      2.繕打會議紀錄，寄發邀請通知。 
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二、近年重大工程及採購案 

1.「教學大樓防水隔熱工程」完成。 

2.「改善圖書室設施設備或空間環境」完成。 

3.「校園退縮校地人行道改善案」完成。 

4.「人行道 i-bike設置」完成。 

5.「志學館籃球地板更新」完成。 

6. 配合政府電力改善政策 完成。 

7.「校舍耐震補強」案，完成。 

8.「跑道操場全新鋪面工程」完成。 

9.「學校電信系統設備優化工程」完成。 

10.「校園中庭改善案」完成。 

11.「太陽能光電戶外球場」，進行中。 

12.「校園廁所改善案」，進行中。 

三、例行工作報告： 

1. 定期飲用水、民生用水之水塔清洗；定期校園消毒清潔工作；一般修繕、請購及財產、 

   物品管理。 

2. 校務發展計畫與課程結合規劃，改善教學硬體環境及設備設施。 

四、 寒假完成之工作： 

1. 班級教室學生課桌椅、門板、鎖頭檢視修整；零星設備更換；植栽整理；環境清潔維護； 

教室掃具櫃與置物櫃整修。 

2. 飲水機設備維護及大腸桿菌水質檢測、清洗水塔。 

3. 電梯設備、消防定期巡檢、機電電器定期檢查及保養維護。 

4. 磁磚熱漲冷縮破裂修補。 

五、 規劃進行之工作： 

1.  115年基本設備購置計畫之實施。 

2. 本校 114學年度第 34屆家長會第三次家長委員會會議時程規劃、安排及會議準備。 

3. 本學期本校重大活動：115年 3月「招生宣導」、4月「文昌祈福」、「新生報到及入學」、5

月「教育會考」、6 月「才藝表演」、「畢業典禮」等各項活動中總務處及家長會協助部分之

內容及時程規劃。 
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六、家長會 會長募款信 
親愛的家長，您好： 

  春花送暖，借祝福與您真心分享~ 

    時間過得飛快，轉眼間已近入第二學期，相信您的孩子在您與老師認真的教導下，各方面

一定越來越成長茁壯，而漢中的環境也不斷地朝優質化邁進，感謝一路來相伴的家長們，讓漢

口的孩子可以如此快樂學習、幸福成長！ 

  漢口國中家長會為了提升教學品質，創造更好的學習環境，對學校的支持不遺餘力，在此

與各位家長分享家長會支援學校的活動以及第二學期即將支應的部分(如下)，誠摯邀請您共同

為漢口孩子的學習與成長奉獻心力，懇請慷慨捐助款項，一萬、二萬不嫌多，三千、五千不嫌

少！ 

    您的每一筆捐款，我們都將涓滴節省並善用在學生身上，由專人管理、詳細列帳、逐一編

號，並在收到您的捐款後發給正式捐贈收據，我們期待熱心家長們的養分與灌溉，讓這些幼苗

成長得更茁壯！ 

敬祝     闔府平安  順心如意  家庭美滿 

114 學年度漢口國中家長會會長 

                                   郭明忠 敬上 
項次 項目 內容 備註 

1 鼓勵參賽 支援並鼓勵學生對外參加比賽 全學年 

2 得獎獎勵 師生參加對外比賽，得獎獎勵金 全學年 

3 升學活動 支援晚自習、菁莪營、數學檢定… 全學年 

4 社團發展 支援學校社團發展(合唱、童軍…) 全學年 

5 補助弱勢 急難救助補助弱勢學生 全學年 

6 校慶活動 支援運動會紀念品及破紀錄獎勵金… 第1學期11月 

7 特教伴學輔導 支援認輔、伴學、及特教會議 全學年 

8 愛心志工 贊助愛心志工隊活動 全學年 

9 獎助學金 發放獎助學金 全學年 

10 親師活動 辦理冬令進補親師聯誼餐會 第1學期12月 

11 體育發展 支援各項體育發展經費 全學年 

12 桂花藝文季 結合社區辦理藝文活動 第2學期3月 

13 會考祈福 支援國三會考祈福活動 第2學期4月 

14 畢業典禮 支援畢業生獎品、謝師活動… 第2學期6月 

15 國際教育 贊助中日文化交流活動 第2學期7月 

16 其他 支援招生及其他雜項支出 全學年 

如蒙捐款，以下三種方式皆可辦理： 

一、家長會專戶匯款：以存款單匯款(存款單可至學校總務處索取)，並請於單上

備註欄內填寫您的大名及孩子的班級、姓名，以便掣據。 

              國泰世華銀行中港分行，戶名：臺中市立漢口國民中學家長會郭明忠 

              帳號：064035002632 

二、 ＡＴＭ轉帳：轉入國泰世華銀行，帳號：064035002632，轉入後請記得來電

(TEL：23130511#730)告知帳號及相關資料，以便掣據。 

三、支票或現金請裝入信封，請貴子弟交給總務處張文銘主任。 
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【漢口國中輔導室】 
※ 本學期重要行事規劃，請參考下表。 

時間 行事 

3/5（四）17：00~ 親師座談日 & 適性入學宣導(家長場) 

3/11（三) 第 6節 國三適性入學宣導(學生場) 

4/1（三）第 6節 國二生涯講座活動 

4/7-4/13 國三技藝競賽週 

4/19-4/20 新生資優鑑定報名 

4/24（五) 早修 國三會考包高中祈福活動 

5/19（二）第 2、3節 國三升學博覽會 

5/21（五) 上午 國三社區高中參訪 （明德) 

5/25（六) 臺中市資優鑑定初選 

5/29（五) 上午 國三社區高中參訪 （明道) 

6/1（一）第 3節 國三生涯講座 

6/29（六) 臺中市資優鑑定複選 

 

※ 為推動「親子溝通」、「子女教養」、「幸福家庭」之 

   正向家庭教育效能，本市家庭教育中心定期/不定期 

   辦理各項講座研習、親子活動、營隊、工作坊等， 

   歡迎家長們追蹤「臺中市家庭教育中心」fb粉絲專頁 

   或官方 line獲得最新且即時的資訊！ 

※【兒福聯盟少年+】資訊 

   專屬 12-18歲少年的免費友善空間具備多元活動與培力社團，支持少年生涯發展！ 

   

少年+Facebook專頁 少年+Instagram 官方 LINE帳號 
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輔導室工作項目 
 

1. 臺中市國民中學資優班（數理類）鑑定工作承辦。 

2. 臺中市「友善校園」輔導網路資源中心學校執行、訪視、網路建置、維護工作。 

3. 辦理兒少保護、憂鬱自殺防治、家庭暴力、性侵害及性騷擾防治、通報、追蹤及

輔導等相關事宜。 

4. 中輟生通報、追蹤、復學輔導、轉介工作。 

5. 推動生命、性別平等、生涯發展教育計劃實施及宣導。 

6. 辦理教師輔導知能成長研習活動。 

7. 小團體輔導、個別與團體諮商輔導。 

8. 推動認輔制度。 

9. 親職教育工作。 

10. 家庭訪視事宜。 

11. 辦理 12 年國教宣導及適性輔導業務。 

12. 建立及管理學生輔導資料（含電腦檔案）。 

13. 各項學術性向、適性化性向、情境式職涯興趣測驗…施測。 

14. 辦理多元入學及技職類科宣導。 

15. 二年級校外群科參訪。 

16. 三年級合作式技藝班：明德中學家政、餐旅職群及僑泰高中食品、設計職群。 

17. 三年級升學博覽會。 

18. 三年級升學就業輔導：五專免試入學、高中特殊才藝、建教合作班、實用技能班。 

19. 協助身心障礙學生適性輔導安置。 

20. 資優教育學生甄選、鑑定呈報。 

21. 協辦身心障礙學生普查鑑定、通報、安置、轉銜。 

22. 定期 IEP會議、辦理身心障礙學生個別化教育、教師特教知能研習活動。 

23. 辦理特殊學生參觀訪問教學活動。 

24. 定期召開特殊教育推行委員會。 

25. 積極配合鑑輔會執行心評作業工作。 

26. 特教方案申請。 

27. 特教入班宣導。 

28. 心評人員個案研討。 

29. 教育志工及推動成長研習活動。 
30. 其他有關輔導工作事項。 
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【教育宣導項目】 
 〜口腔保健宣導〜 

    由於蛀牙的成因相當複雜，因此防齲也必須由多方面著手。 

一方面是加強牙齒本身對齲齒的抵抗力，另一方面則是減少口腔環境可能造成牙齒損害因素。 

一、養成良好的刷牙習慣：早晚各刷一次，一般都是一起床就先刷牙，其實應該在吃完早餐後再

刷牙會更恰當；晚上睡覺前一定要刷牙，避免食物殘渣會在漫漫長夜裡作怪。另外在吃完東

西後一定要漱口，多喝水也可沖淡口腔內食物發酸的機會。 

二、正確的刷牙方法：選用適當的牙刷，小型的牙刷比較好，軟的尼龍材質較不會刮損琺瑯質，而且刷牙

時不需太用力，否則會刷壞牙齒的琺瑯質。刷牙時由牙齦邊緣，將牙刷傾斜45 度角，由內向外側，

使 牙 面 及牙 齦 都 能 被 刷 到。 

三、可使用牙線：若有菜渣卡在牙齒間的隙縫，最好用牙線挑起，因牙刷不見得就能刷得掉。 

四、定期口腔檢查：每半年作口腔檢查，可早期發現，早期治療。 

五、少吃零食，尤其是甜食：吃零食一方面會影響正餐的進食，另一方面會使食物殘留在牙齒的時間拉長，

使腐蝕牙齒的微生物得以生長，加速牙齒損害。 

六、均衡飲食：多攝取含有維生素 C、維生素 D 及鈣、磷等礦物質的食物，如：芭樂、柳丁、奇異果、

葡萄柚、牛奶、奶製品、糙米等。 

 〜健康體位及健康飲食〜 
一、理想的體重控制方法: 

1. 飲食控制-減重者應從各類食物中適量的攝取較低熱量食

物及以較低熱量烹調方法製備食物。 

2. 維持規律的運動-了解運動對減重的重要性，擬定適合自己

的運動計劃，以循序漸進方式增加運動量。 

3. 改變生活習慣-藉由修正飲食及生活技巧來改變肥胖者的

飲食及生活型態。 

4. 信心與支持-信心及毅力是減重成功的最主要因素。家人 

、朋友及減重團體的支持可協助減重者突破減重心理及生

理障礙。 

二、天天五蔬果捍衛健康: 

1.認識一份蔬菜-大約是一碟 100 克各種生鮮蔬菜(可食部分)，煮熟後大約半碗量，每天 3 份蔬菜，

就大約要吃到 1.5 碗各式煮熟蔬菜，由於各種蔬菜的營養成分不同、種類特性不同，各種蔬菜一份

的量也不盡相同。 

2.認識一份水果-相當於 1 個拳頭大或約 1 個飯碗切好的各種水果，每天 2 份水果，就大約是要吃到 2 

碗水果，由於各種水果的營養成分不同、種類特性不同，各種水果一份量也不盡相同。另外，有些

人誤以為蔬果汁可以取代新鮮蔬果，其實除非用新鮮蔬果、不過濾、不加糖，否則反而可能一次攝

取了過多的糖分及熱量，也會減少有益健康的膳食纖維，所以並不建議經常以果汁或蔬果汁取代新鮮

蔬果。
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〜菸害防制宣導〜 
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【愛滋病安全宣導】 
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~諾羅病毒要注意~  ~流感停看聽~ 

〜視力保健宣導〜  〜口腔保健宣導〜 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〜登革熱預防宣導〜  〜水域安全宣導〜 
  

 



23  

              〜防災宣導〜 
 

 

 
 

 

 
 

               〜防制藥物濫用宣導〜 
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請注意孩子網路使用~這些事正在發生~ 

防制網路霸凌~ 
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防制網路性別暴力~請家長們特別注意，保護好孩子 ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

請家長們注意短影音對孩子的影響 ! 
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【親職教育文章分享-1】 

會考前焦慮怎麼辦？父母與孩子如何一起面對這場心理戰？ 
國中會考將至，許多孩子正面臨人生第一場重要升學考試， 

但不只孩子焦慮，父母也陷入無形壓力中。 

焦慮若未被正視與處理，不只影響考試表現，甚至危及身心健康。 

會考前焦慮，是孩子內心的壓力警報器 

面對國中會考，許多家長可能比孩子還要焦慮，

但孩子的壓力往往更隱晦、不易被察覺。許多青

少年即使表面冷靜，內心卻正在承受極大壓力，

可能出現失眠、胃口變差、情緒起伏大等反應，

這些都是焦慮的具體表現。心理師黃之盈提醒青

春期的孩子如同「情緒刺蝟」，即便面對備考壓

力，也可能選擇沉默，不願表達。家長若只看見

「表面不焦慮」而誤以為孩子不在意，反而會忽

略了孩子真實的情緒需求。 

孩子焦慮的三大心理來源 

1. 過高期待壓力: 來自父母、老師，甚至孩子對自己的高標準，讓他們內化「失敗

就不被愛」的信念。 

2. 負面經驗陰影: 曾在考試中失利或被責備，留下心理創傷，進一步放大災難性想

像。 

3. 同儕比較焦慮: 總被拿來與成績好的同學比較，孩子很難建立自我價值感，逐漸

陷入「我不夠好」的自我否定。 

有學者的研究發現當個體長期陷於過度比較與自我批判中，容易發展出考試焦慮症

（Test Anxiety Syndrome），影響學業表現與自尊發展。 

家長情緒也會「傳染」給孩子 

心理師黃之盈提醒：「焦慮是會傳染的。」許多家長其實比孩子更緊張，這種情緒

若未覺察，會在日常言語中以「這次一定要考好」、「不要再玩了」等形式無意間

壓迫孩子。心理師蔡宜芳指出，有些父母把對過去失敗的恐懼或成功經驗投射到孩

子身上，導致期待過高、不願接受孩子的學習風格，也容易讓孩子陷入「我要符合

爸媽期待」的焦慮循環。 

專家教你 4步驟，陪孩子穩住焦慮情緒 

1. 傾聽與同理：讓孩子安心表達情緒 

新竹身心醫學診所兒童青少年專科醫師鄭佳益指出，父母應避免說出「想開一點」

「不要想太多」這類帶有否定意味的語句。相反地應以開放式問題與同理語氣對

話，如：「你是不是覺得這次壓力很大？」幫助孩子釋放情緒，感受到被理解與

接納。 
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2. 聚焦可控面：打破災難性想像 

鄭佳益醫師也建議，當孩子陷入「我一定會考砸」的負面預期時，家長可協助孩

子思考：「最壞的情況會是什麼？如果真的發生，我們怎麼處理？」這樣能幫助

孩子把焦點從「結果」轉向「過程」與「可掌握的行動」，像是安排複習時程、

優化作息等。 

3. 練習正念技巧：讓焦慮降溫 

臨床心理師王意中建議透過「微距觀察法」與「散步呼吸法」等正念練習技巧，

幫助孩子轉移對壓力來源的專注，將注意力帶回當下。他也鼓勵家長與孩子一

起練習，提升身心覺察力，協助孩子調節呼吸、穩定情緒。 

4. 建立現實目標：讓成績變成浮球 

王意中心理師以「浮球」為比喻，建議家長與孩子一起設定符合能力範圍的現

實目標，避免落入「考不好就完了」的全有全無思維。他提醒，適度提升 5%~10%

的目標可以激勵努力，但若設定過高，反而容易成為焦慮的來源。 

會考只是人生的一站，不是終點 

心理諮商師李麗剖析優等生丁黎成績驟跌的案例，指出焦慮不僅源自分數壓力，更是

對未來不確定性恐懼。當孩子將自我價值全綁在分數上，每次考試都如同一次「人格

審判」。 

我們要教孩子「考試不是評價你是誰，而是測量你準備到哪。」這樣的思維改變，能

協助孩子與壓力和平共處，也避免焦慮情緒無限擴張。 

給父母的心理建議：先穩住自己，才能穩住孩子 

建議家長練習「課題分離」：孩子有他的人生，我們只能陪伴，不能替他走路。  

給自己幾個緩衝方法： 

• 情緒停格 90 秒：當發現自己焦躁時，深呼吸 8 次再說話。 

• 正向自我對話：我能穩住自己，就是對孩子最好的支持。 

• 信任的靜默陪伴：孩子沉默時，不是抗拒，而是還沒準備好說出來。 

【實用工具】透過李麗心理師設計的《考試焦慮自測表》 

幫助孩子快速評估自己的焦慮程度，並依照得分選擇對應的情緒調節方式 

編
號  

題目  回答  

1  當一次重大考試就要來臨時，我總是在想別人比我聰明得多   

2  如果我將要做一次智力測驗，在做之前我會非常焦慮   

3  如果我知道將會有一次智力測驗，在此之前我感到很自信、很輕鬆   

4  參加重大考試時，我會出很多汗   

5  考試期間，我發現自己總是在想一些和考試內容無關的事   

6  當一次突然襲擊式的考試來到時，我感到很害怕   

7  考試期間我經常想到會失敗   

8  重大考試後，我經常感到緊張，以致於腸胃不舒服   

9  我對考試和期末考試之類的事總感到畏縮   
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10  在一次考試中取得好成績，似乎不能增加我在第二次考試中的信心   

11  在重大考試期間，我有時感到心跳很快   

12  考試完畢後我總是覺得可以比實際上做得更好   

13  考試完畢後我總是感到很憂鬱   

14  每次期末考試之前，我總有一種緊張不安的感覺   

15  考試時，我的情緒反應不會干擾考試   

16  考試期間，我經常很緊張，以至於本來知道的東西也忘了   

17  複習重要的考試對我來說似乎是一個很大的挑戰   

18  對某一科考試，我越努力複習越感到困惑   

19  某科考試一結束，我試圖停止有關擔憂，但做不到   

20  考試期間，我有時會想我是否能完成學業  

21  我寧願寫一篇論文，而不是參加一次考試，作為某科課程的成績  

22  我真希望考試不要那麼煩人  

23  我相信，如果我單獨參加考試而且沒有時間限制的話我會考得更好  

24  想著我在考試中能得多少分影響了我的複習和考試  

25  如果考試能廢除的話，我想我能學得更多  

26  我對考試抱這樣的態度：「雖然我現在不懂，但我並不擔心」  

27  我真不明白為什麼有些人對考試那麼緊張  

28  我很差勁的想法會干擾我在考試中的表現  

29  我複習期末考並不比複習平時考試更賣力  

30  儘管我對某科考試複習很好，但我仍然感到焦慮  

31  在重大考試之前，我食之無味  

32  在重大考試前，我發現我的手臂會顫抖  

33  在考試前，我很少有「臨時抱佛腳」的需要  

34  校方應該要理解有些學生對考試較為焦慮，而這會影響他們的考試成績  

35  我認為，考試期間似乎不應該弄得那麼緊張  

36  一接觸到發下的考卷，我就覺得很不自在  

37  我討厭老師喜歡臨時考試  

「是」記 1 分，「否」記 0 分，但其中第 3、15、26、27、29、33 題 6 個項目為
反向記分，即「是」記 0 分，「否」記 1 分。 

該測驗是以總分的形式來評定焦慮程度的，12 分以下考試焦慮程度較低； 
12 至 20 分屬於中等程度的考試焦慮；20 分以上屬於考試焦慮較高程度。  

 

孩子需要的，不是一百分，而是一個懂他的你 

當我們把焦點從「考幾分」轉向「孩子的心理健康」，才能真正幫助他走得更穩更

遠。國中會考，只是人生中的一站，但親子的關係，是一輩子的旅程。 

讓我們陪孩子，一起用平穩、溫柔又堅定的步伐走過。  

資料來源:親子天下 https://premium.parenting.com.tw/article/6000772 

https://premium.parenting.com.tw/article/6000772
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【親職教育文章分享-2】 

哈佛大學：心智堅強的孩子，家長有這 4 大特質 

哈佛大學人類發展相關研究指出，心智堅強（或稱具備高心理素質、同理心與熱情）的孩子， 

其家長通常具備以下 4大特質「用身教」、「用服務」、「用關心」、「用觀察」。 

這些特質能滋養孩子的內在力量，讓他們在面對挫折時更具韌性，並能與他人建立健康的合作關係。 

 

以下為 4大特質的詳細解析： 

1. 用身教，培養歸屬感 (Lead by Example) 

• 營造安定環境：建立穩定、被愛的家庭氛圍，孩子才會有安全感與歸屬感。 

• 尊重與陪伴：尊重孩子的獨特性，不只是命令，而是像朋友般親密相處（例如：睡前讀故事、

規劃週末）。 

• 身教重於言教：家長展現同理心與關心，孩子自然會模仿，學會尊重他人。  

2. 用服務，展現價值觀 (Service as Values) 

• 身體力行：道德與價值觀是觀察出來的，父母要以身作則，在生活中實踐誠信、公平、熱情。 

• 參與公共事務：透過社區服務或志工活動，讓孩子具體感受關懷社會的重要性。 

• 強調努力而非單一成就：讚揚孩子的努力過程與對他人的貢獻，而非僅看成績。  

3. 用關心，訂立高標準 (Caring as High Standards) 

• 設定道德底線：當孩子堅持做對的事（如公平、正義）而受到同儕排擠或旁人誤解時，父母

應做為最強後盾，並協助建立高道德標準。 

• 同理心練習：解釋「助人為快樂之本」，引導孩子換位思考，理解他人感受。 

• 情緒引導：面對自身憤怒或焦慮時，家長透過控制情緒，教導孩子成為高情商（EQ）的人。  

4. 用觀察，擴大關心領域 (Observation & Perspective) 

• 從內到外：教導孩子不僅關心親近的家人朋友，還要擴大關心領域至周遭的人、社區、乃至

世界。 

• 成為孩子導師：細心觀察孩子的發展，在不同階段給予適當的鼓勵與支持，讓同理心與責任

感日漸壯大。  

哈佛研究顯示，這些懂得同理、有責任感且心智堅強的孩子，並非天生， 

而是透過家長的陪伴、身教、關心以及引導，在日常生活中培養而成的。 

 

 

資料來源: https://premium.parenting.com.tw/article/5073924 

https://premium.parenting.com.tw/article/5073924
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