
1 

第一學期 綜合活動科 一年級 補考題目 

範圍： 

年 班  座號：    姓名：    

 
 

壹、選擇-: (每題 0分。共 0.0分)： 

1
.

(  )每個人都具有優點與缺點、優勢能力與弱勢能力，透過了解自己，對未來的生涯發展有什麼

影響？ (A)能夠在面臨重要抉擇時，做出正確的判斷 (B)沒有太大的影響，人的命運已經

註定好了 (C)生涯發展靠升學考試而定，跟自我的了解無關 (D)能夠知道何時可以投機取

巧。 

《答案》A 

 

2
.

(  )分組做作業時，有些同學因為領悟力較差，趕不上其他人，應該如何做才是適當的？ (A)

協助他解決不懂的問題，以跟上進度 (B)不管他，只做好自己的部分 (C)請他退出找別的

小隊 (D)報告老師不讓他參與。 

《答案》A 

 

3
.

(  )在校園中探訪小隊夢幻島的過程中，該注意的事項何者為非？ (A)全隊必須一起行動 (B)

注意安全與時間限制 (C)奔跑探尋，盡快完成任務 (D)注意音量，勿干擾師長和其他同學。 

《答案》C 

 

4
.

(  )松震與先睿在郊山踏青時，循著前方隊伍留下的記號前進。當他們看到下圖的記號時，下列

判斷何者正確？ (A)前方有蛇類出沒，應原地折返尋找其他路徑 (B)前方地面藤蔓與枯枝

較多，應小心通行 (C)前方道路彎曲，應依照道路走向行進 (D)目前行進的方向無誤，可

繼續前進。 

 

《答案》D 

 

5
.

(  )山櫻小隊正在討論校園追蹤記號的布置方法，請問下列那一位小隊員的想法較為恰當？ (A)

芯捷：記號要容易讓人發現，擺在路中間最顯眼 (B)俊業：記號要不容易被破壞，刻在地

面或牆壁上最保險 (C)采芊：可以設計我們小隊專屬的標誌放在記號旁邊，避免與其他小

隊的記號混淆 (D)奕陞：閱讀完隱藏的訊息，須將訊息換個位置擺放，確保訊息的隱密性。 

《答案》C 

 

6
.

(  )製作社區主題報導時，資料的蒐集方式何者正確？ (A)鄰里訪問 (B)天馬行空的未來想像 

(C)寫信到市長信箱請市長幫忙 (D)週末都要補習，請父母協助蒐集資料。 

得
分
： 
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《答案》A 

 

7
.

(  )錐子也是一般針線盒中的常見工具，它的功用是什麼？  (A)用來拆除縫線或開扣眼 (B)固

定布料或摺邊 (C)製作袋狀物時，可將轉角邊縫合的布挑出，讓尖端凸顯且平整 (D)於布

上畫線或做記號。 

《答案》C 

 

8
.

(  )縫製衣服時，製圖用的尺以透明方格尺為佳。布尺則用於測量身體尺寸，請問：臺灣的布尺

測量單位通常是什麼？  (A)公分／臺尺 (B)公寸／英尺 (C)毫米／英寸 (D)公分／英

寸。 

《答案》D 

 

9
.

(  )俐苓的制服裙子在裙襬處有好幾處都脫線了，她可以運用哪一種手縫法，處理這個問題？  

(A)斜針縫 (B)毛邊縫 (C)回針縫 (D)藏針縫。 

《答案》A 

 

1
0
.

(  )關於學務處(訓導處)健康中心的功能，下列何者為非？ (A)辦理學生團體保險 (B)學生意

外事件緊急救護與後送 (C)學生視力、身高、體重測量及宿疾調查 (D)推展衛生保健工作

及校園環境衛生的維護。 

《答案》D 

 

1
1
.

(  )到各處室洽詢事務時，應注意的事項，下列何者不正確？ (A)如果老師正在忙，先稍待片

刻 (B)詢問完要記得跟老師說謝謝 (C)小聲交談，不打擾其他師長 (D)用手拍桌子，引起

關注。 

《答案》D 

 

1
2
.

(  )下列何者為增加專注力的技巧？ (A)多攝取含糖飲料 (B)設定難度極高的讀書目標 (C)

一心多用，一次讀兩個科目的學習內容 (D)將手機移出學習環境。 

《答案》D 

詳解：(A)「避免」攝取含糖飲料 (B)設定「合理」的讀書目標 (C)應專心致意，一次讀一個科目的

學習內容。 

 

1
3
.

(  )關於「番茄鐘工作法」的敘述，下列何者為是？ (A)運用工作 5 分鐘、休息 25 分鐘做間歇 

(B)建議工作時間一心多用 (C)要用番茄形狀的時鐘計時 (D)可評估自我專心度，決定是否

增加工作時間。 

《答案》D 

詳解：(D)掌握自我專心度：若嘗試後，覺得專注番茄鐘 25 分鐘時間太短，可自行拿捏、評估增加時

間，可調整番茄鐘為 30 或 40 分鐘。番茄鐘工作法的重點並不是在做 25 分鐘休 5 分鐘的形式，而是

掌握時間流逝感與監督自己的專心程度。 

 

1
4
.

(  )下列何者對於認識自我沒有幫助？  (A)把缺點隱藏起來，以免別人藉此打擊我  (B)了解自

己的個性、能力和興趣  (C)運用自己的長處創造成功的機會  (D)依照自己的興趣規畫未來

發展。 

《答案》A 

 

1
5
.

(  )老師請同學分享自己是一個什麼樣的人，從以下四位同學的回答分析，哪一位最有可能不夠
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認識自我？ (A)小明：我的個性爽朗，交友廣闊 (B)小英：我喜歡音樂，很有藝術細胞 (C)

小華：我很愚蠢沒用，什麼事都做不來 (D)阿信：我做事會顧慮很多，有時會優柔寡斷。 

《答案》C 

 

1
6
.

(  )下列關於生涯檔案的敘述，何者不正確？  (A)是父母記錄我成長過程的一本書  (B)可以認

識自己，也讓別人認識我  (C)可以替自己留下重要的紀錄  (D)是自己親手完成的生命記錄

簿。 

《答案》A 

 

1
7
.

(  )(甲)重新開始 25 分鐘的工作、(乙)休息 5 分鐘、(丙)列出工作並排出優先順序、(丁)鬧鐘設定

25 分鐘，並專注於一件事上。請依上述排列出「番茄鐘工作法」的順序： (A)甲乙丙丁 (B)

丁丙乙甲 (C)丙丁乙甲 (D)乙丙丁甲。 

《答案》C 

 

1
8
.

(  )關於認識自我的方法，下列何者錯誤？  (A)認識自我的方法很多，每種方法都有優缺點  (B)

沒有任何一種方法可以單獨呈現一個人的全貌  (C)我們應該透過不同的管道以建構完整的

自我概念  (D)以單一方法認識自己就已足夠。 

《答案》D 

詳解：認識自己有很多不同的管道與方法，每種方法都有優缺點。 

 

1
9
.

(  )黃老師出電腦作業，內容是製作簡報介紹「校園人文與環境之美」，下列何者製作簡報的大

綱符合主題的要求？ (A)小倢：校史檔案、學生感情史、學生演藝作品 (B)小蓁：校建築、

校訓、校史 (C)小翌：器材保養、設備保養、環境保護 (D)小凱：建築型號、設備功能、

運動場月租方案。 

《答案》B 

詳解：(A)學生感情史屬於個人隱私，不宜用於校園介紹。(C)器材保養、設備保養屬於制式規範，缺

乏人文特色。(D)屬於制式規格與規範，不足展現校園特色。 

 

2
0
.

(  )小南田徑跳遠項目屢創佳績，漫長與重複的練習導致鞋子破損，但由於家境清寒無法提供他

合適的運動裝備，老師建議他申請獎助學金，請問：他能向哪一個處室的組別申請？ (A)

學務處體育組 (B)教務處註冊組 (C)總務處出納組 (D)輔導室資料組。 

《答案》B 

詳解：獎助學金申請屬於教務處註冊組的工作範疇。 

 

貳、題組-: (每題 0分。共 0.0分)： 

1
.小美和小君是好朋友，兩人每天交換日記。有一天小美寫下煩惱：「雙頰的痘痘讓我好沒自信，一

到下午頭髮就油膩扁塌，而且參加一些場合活動，都不知道怎麼搭配衣服，有什麼方法讓我

變漂亮一點啊？」 

(  )(1)假如你是小君，會在日記中教小美如何維持個人衛生與清潔？ (A)用力搓揉洗

臉，澈底把臉洗乾淨 (B)多吃蔬果，少吃甜食、刺激性和油炸食物 (C)用手擠出青春痘的

膿 (D)選用保溼滋潤型的保養油。 

(  )(2)學校在藝文中心舉辦的藝術展演即將來到，小美要穿什麼衣服參加才能讓自己看起

來更得體？ (A)夾腳拖鞋 (B)運動套裝 (C)牛仔破褲 (D)有領及膝的連身裙。 

《答案》(1)B (2)D 
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2
.剛進入國中，面對陌生的環境，如果能儘早結交朋友，並認識校園，相信可以加快自己適應新環

境的腳步。關於這些適應新環境的方法，你知道多少呢？請根據自己所知，回答下列問題。 

(  )(1)認識同學除了透過第一印象的表情，還可以透過什麼方式加快友誼的建立？ (A)

炫耀自己的優點和才華 (B)下課時間和同學一起聊八卦 (C)多了解彼此的成長背景及興

趣 (D)送全班同學每人一個小禮物。 

(  )(2)身為國中新生，我們可以如何幫助自己適應新環境？ (A)升上國中表示自己長大

了，任何事都應該要自立自強，自己解決問題，不用找新同學幫忙 (B)碰到難題時要適時

向老師或父母反映，尋求協助 (C)放學直奔補習班加強課業，以防學業進度落後新同學 (D)

努力獲取好成績，在班上人緣才會好。 

《答案》(1)C (2)B 

 

3
.面對困難時，團體合作可以使小隊發揮最大作用，在這個過程中，小隊精神可以呈現出小隊的團

結精神。請回答下列問題，檢視自己對於小隊精神的了解程度。 

(  )(1)在團隊中，要凝聚大家的向心力，誰扮演的角色最重要？ (A)負有領導重任的小

隊長 (B)隨時關注小隊狀況的輔導老師 (C)掌握小隊經濟命脈的總務 (D)小隊中的每一

個人都有不同的重要性。 

(  )(2)為培養良好的小隊精神，團隊形成期必須做怎樣的努力？ (A)高壓管理，建立小

隊長威信 (B)建立溝通、信任及尋找認同 (C)收買人心，先給大家一些甜頭 (D)過濾隊

員，把不合群的人剔除。 

《答案》(1)D (2)B 

 

4
.個人特質不一定都會被他人觀察到，甚至有時候連自己都沒有覺察。透過周哈里窗，我們可以更

認識自己。請根據你對周哈里窗的了解，回答下列問題。 

(  )(1)小華的座右銘是「事無不可對人言」，這表示他的哪個向度所占的比例較大？ (A)

盲目我 (B)公開我 (C)祕密我 (D)潛藏我。 

(  )(2)觀察自己圈選的特質和別人回饋的特質有何不同，可以幫助我們擴展以下哪一個自

我概念？ (A)公開我 (B)祕密我 (C)潛藏我 (D)盲目我。 

(  )(3)利亞是個勇敢的女孩，唯獨非常怕水，這是因為他小時候曾經掉到湖裡差點淹死。

這是她從未向人提過的事，屬於下列哪一個自我概念？ (A)潛藏我 (B)盲目我 (C)祕密我 

(D)公開我。 

《答案》(1)B (2)D (3)C 

 

5
.少年衝衝團由一群嚮往大自然與服務人群的國中生組成。為了凝聚小隊共識，實踐小隊的目標，

於是上網搜尋相關資料，得知童軍運動創始人——貝登堡爵士發揮警探的專長，同時在訓練

時運用小隊組成，在戰役中屢戰屢勝、以寡敵眾。又搜尋到「中華民國童軍諾言、規律與銘

言」，他們彼此互相約定遵守並實踐，於是少年衝衝團就這樣成軍了。 

(  )(1)根據上述，貝登堡以何種管理方式在戰役中屢創佳績？ (A)小隊制度 (B)菁英制

度 (C)績效制度 (D)懲罰制度。 

(  )(2)少年衝衝團正處於磨合階段，進行小隊分工時，所有的職務都分配了，只剩下「衛

生」沒人要做，下列何者說法有助於團隊達成共識，解決問題？ (A)阿智：反正我已經找

到職務了，不關我的事！ (B)阿好：還是我不要當總務，改當衛生好了？ (C)阿朝：每個

人都應打掃，把工作畫分清楚，衛生負責帶領 (D)阿玉：我才不要打掃，我的手是用來畫
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畫的。 

(  )(3)下列何種行為不合乎「中華民國童軍規律」？ (A)時常展露笑容，遇到困難想辦

法克服 (B)友善對待朋友，愛護小動物，關心社會動態 (C)校園義賣活動，努力販售，將

義賣得來的錢拿來慶祝吃大餐 (D)遵守團隊紀律，做好自己的本分。 

《答案》(1)A (2)C (3)C 

詳解：(2)小隊分工需要小隊員共同討論，並且要注重適才適性、互助合作與公平等原則。(3)(C)義賣

的收入應作為公益用途，若用於私人目的則違反「誠實」的規律。 

 

6
.軒軒國中社團運作為分配原本班級教室供社團時間使用。許多同學反映，上完社團課自己的座位

或教室陳設被同學移動、班上的資源回收桶被丟入非回收物；有些同學抱怨自己被分配到的

教室與座位很髒亂。學務處訓育組長、衛生組長了解此狀況後，請學生自治會的幹部共同商

討解決辦法。 

(  )(1)學生自治會詢問同學後了解，社團使用的原班書桌上擺了很多與課堂不相關的物

品，才會移動他人物品以利桌面使用。為使每位同學方便使用桌面，下列何種解決方法不恰

當？ (A)宣導在社團課之前，各班將桌面清空 (B)清理或帶回非必要使用的物品、過期的

試卷、講義 (C)統一購買班級個人櫃放置在教室後方 (D)雇用清潔人員整理個人書桌。 

(  )(2)根據上述內容，下列何者對解決資源回收問題沒有幫助？ (A)依現階段分類辦法

做回收分類 (B)清楚標示「資源回收」字樣 (C)資源回收應由衛生股長執行 (D)資源回收

標示牌若脫落或毀損應更新。 

(  )(3)學生自治會決定結合學務處、各班導師等資源推動「教室布置綠化美化運動」，下

列何種做法無法達到綠化或美化？ (A)確實執行掃地工作 (B)利用廢棄素材布置教室 

(C)堆疊教室圖書以節省空間 (D)以寶特瓶種植盆栽。 

《答案》(1)D (2)C (3)C 

詳解：(1)(D)無助於養成個人良好衛生習慣。(2)(C)所有人都應確實做好資源回收，衛生股長負責帶領

與監督。(3)(C)造成物品雜亂且不美觀。 

 

參、是非-: (每題 0分。共 0.0分)： 

1
.

(  )剛開學時，發現自己一直看某位同學不順眼，我應該放下自己的偏見，多觀察那位同學的優

點。 

《答案》○ 

 

2
.

(  )按照每個隊員各自的特質分工，例如：BB Bird 小隊裡，大軒音量很大，所以負責帶領小隊

呼喊口號；小康擔任衛生，常關心隊員身體健康，這都是「合作」的具體表現。 

《答案》○ 

 

3
.

(  )在尋找小隊夢幻島的目的在於占地為王，讓別人聽從我們小隊組織的吩咐去跑腿。 

《答案》╳ 

 

4
.

(  )校園中的標示牌可以幫助我們迅速找到想到達的地點。 

《答案》○ 

 

5
.

(  )若在餐廳享用自助餐時，要先搶先贏並以公用的餐具夾取食物，一次取特大量，才能吃得心

滿意足。 

《答案》╳ 
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6
.

(  )不論布料的厚薄程度，使用任何號數的手縫針都能輕鬆縫紉。 

《答案》╳ 

 

7
.

(  )將抹布擰乾、拖把洗淨與掃具分類排放，有助於打掃用具區的維護與清潔。 

《答案》○ 

 

8
.

(  )平時或週末的時間就應做好考試的準備，不應臨時抱佛腳，也比較有助於將所學存入長期記

憶。 

《答案》○ 

 

9
.

(  )當我們和不同人相處時，都會是同一個樣子面對不同人。 

《答案》╳ 

 

1
0
.

(  )當我們更加認識和了解自己，才能做出適合自己的選擇，也更了解如何和朋友相處。 

《答案》○ 

 

1
1
.

(  )警察局、消防局、醫院等地點，都屬於社區資源中的「安全資源」。 

《答案》○ 

 

1
2
.

(  )寺廟、古厝、傳統戲曲團、文化藝術耆老等，都屬於社區資源中的「自然景觀」資源。 

《答案》╳ 

 

1
3
.

(  )小豪的褲管一直脫線，他可以使用斜針縫將脫線處收齊。 

《答案》○ 

 

1
4
.

(  )番茄鐘工作法之所以容易執行是因為簡化時間以 25 分鐘工作、5 分鐘休息進行輪替，不用事

先評估與計畫。 

《答案》╳ 

詳解：番茄鐘工作法在實際執行前，需要做評估與確認的工作，包括：確認有多少時間可以運用與支

配、有哪些重要的工作任務，評估每項工作任務大約要花費多少時間，依照輕重緩急排定優先順序等，

這些都是時間管理的基本功。 

 


