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臺中市立漢口國中 110 學年度新生始業訓練計畫(因應疫情調整版) 

一、目的：為使本校一年級新生熟悉環境，並迅速適應國中生活，特實施此計畫。 

二、時間：中華民國 110 年 8月 26 日(星期四)上午 8:00〜11:50。 

三、課程內容及人員： 

     辦理方式 

 節次 
實體版 負責人 線上版 負責人 

08：00 
學生到校 

(請學生穿著漢口制服) 

◎101-109導師 

◎學務處 

學生上線 

於「班級 Google Meet」報到 

◎101-109導師 

◎學務處 

08：00-08：15 導師點名 
◎101-109導師 

◎學務處 
導師/學生線上視訊測試 

◎101-109導師 

◎學務處 

第一節 

08：15-09：00 

（各班教室）導師時間  

1.填寫/核對基本資料 

2.排桌椅 

3.排升旗隊形 

4.遴選班級幹部 

5.分配打掃工作 

6.整理教室 

(活動內容參考如上) 

◎101-109導師 

（各班 Google Meet）導師時間  

1.核對基本資料 

2.遴選班級幹部 

3.分配打掃工作 

(活動內容參考如上) 
◎101-109導師 

第二節 

09：10-9：55 

（升旗廣場） 

開訓典禮 
＊訓育組＊生教組 

1.安排升旗廣場班級位置 

2.開訓儀式 

  (1)校長致詞(5 min) 

  (2)行政師長介紹 

  (3)各處室主任致詞 

教務處(5 min) 

學務處(25 min)品格教育 

(1)獎懲規定 

(2)榮譽卡使用規定 

(3)請假外出辦理規定及學

生手機使用規定 

總務處(5 min)  

輔導室(5 min)  

註：雨備方案比照線上版 

◎101-109導師 

◎王嘉萱 

◎汪開容 

 

 

（各班 Google Meet、漢口國中

YouTube 頻道） 

開訓典禮 
＊訓育組＊生教組 

1.開訓儀式 

  (1)校長致詞(5 min) 

  (2)行政師長介紹 

  (3)各處室主任致詞 

教務處(5 min) 

學務處(25 min)品格教育 

(1)獎懲規定 

(2)榮譽卡使用規定 

(3)請假外出辦理規定及學生手

機使用規定 

總務處(5 min)  

輔導室(5 min) 

◎101-109導師 

◎王嘉萱 

◎汪開容 

【校長及處室

主任於「書香閣

攝影棚」進行

YouTube 直播】 

第三〜四節 

(中間不休息) 

10：10-11：50 

第一站： 

10：10-10：35 

第二站： 

10：40-11：05 

第三站： 

11：10-11：35 

 

 

（升旗廣場集合後出發） 

分站活動導師隨班 

A 站交通安全教育 

地點：團膳穿堂 

關主：生教組長 

B 站圖書館巡禮 

地點：教務處穿堂或書香閣 

關主：閱讀推動老師、設備

組長 

C站環境教育 

地點：學務處穿堂 

關主：衛生組長 

 

結訓 
（分站結束回各班教室） 

導師時間 

◎101-109導師 

◎汪開容 A站 

◎童品華 B站 

◎李偉新 B站 

◎高佩煖 C站 

（各班 Google Meet、漢口國中

YouTube 頻道） 

分站活動 

A 站交通安全教育 

時間調整：10：10-10：35 

關主：生教組長 

B 站圖書館巡禮 

時間調整：10：35-11：00 

關主：閱讀推動老師、設備組長 

C站環境教育 

時間調整：11：00-11：25 

關主：衛生組長 

 

結訓 
（各班 Google Meet）導師時間 

◎101-109導師 

◎汪開容 A站 

◎童品華 B站 

◎李偉新 B站 

◎高佩煖 C站 

【各站關主於

「書香閣攝影

棚」進行

YouTube 直播】 

11：50 放學 
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四、漢口國中 YouTube頻道連結：https://www.youtube.com/channel/UC4WnC3a3JCS66lLn0Nd3Vkw 

五、實體分站活動地點及內容：（每一分站活動時間 25分鐘；站間轉換 5分鐘） 

 A站：交通安全教育 關主：生教組長汪開容老師 

 B站：圖書館巡禮 關主：閱讀推動童品華老師、設備組長李偉新老師 

 C站：環境教育 關主：衛生組長高佩煖老師 

六、8月 26 日(四)實體新訓分站流程： 

班別 第三〜四節課(中間不休息) 分站順序及內容 

101 

102 
103 

進行 A 站交通安全教育 

   10：10-10：35 

            

     B 站圖書館巡禮 

   10：40-11：05 

            

進行 C 站環境教育 

   11：10-11：35 

             

最終站：回到各班教室 

     11：35-11：50 

領隊老師：各班導師 

A 站：交通安全教育 

B 站：圖書館巡禮 

C 站：環境教育 

最終站：回到各班教室 

104 
105 

106 

進行 B 站圖書館巡禮 

   10：10-10：35 

            

 C站環境教育 

   10：40-11：05 

進行 A站交通安全教育 

   11：10-11：35 

             

最終站：回到各班教室 

     11：35-11：50 

領隊老師：各班導師 

B 站：圖書館巡禮 

C 站：環境教育 

A 站：交通安全教育 

最終站：回到各班教室 

107 

108 
109 

進行 C站環境教育 

   10：10-10：35 

            

 A 站交通安全教育 

   10：40-11：05 

進行 B 站圖書館巡禮 

   11：10-11：35 

             

最終站：回到各班教室 

     11：35-11：50 

領隊老師：各班導師 

C 站：環境教育 

A 站：交通安全教育 

B 站：圖書館巡禮 

最終站：回到各班教室 

七、一年級各班導師： 

101 許文鑫老師 102 陳素梅老師 103 陳蔚柔老師 

104 黃宣諭老師 105 吳吉美老師 106 萬丹華老師 

107 李丹維老師 108 吳崇賓老師 109 游佩蓉老師 

八、工作分配： 

工 作 性 質 負責單位 工  作  性  質 負責單位 工  作  性 質 負責單位 

課程執行/會場佈置 訓育組 醫 療 保 健 護 理 師 會 場 空 調 事 務 組 

隊伍整理/擴音設備 生教組 集合點名/指導清掃 各班導師 分站活動 各站關主 

新生名單/提供導師 註冊組 協 調 代 課 教學組 整潔維護/秩序維持 衛生組 

秩序維持/攝影工作 體育組     

九、注意事項： 

    1.升旗廣場集合位置經分配後維持不變，教室座位由各班導師分配。 

    2.各班集合時成橫隊，每隊 26-28 人排成 4排(男生在前)，每排 7人。 


