
臺中市 114學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫

專業成長活動計畫 

<1-4-15>深化成效評估_臺中市 114學年度非專長授課教師增能研習-

國中生活科技研習實施計畫 

 

壹、 依據: 

一、教育部國民及學前教育署補助辦理十二年國民基本教育精進國民中學及國民小學教學品

質要點。 

二、臺中市 114 學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。 

貳、 現況分析與需求評估: 

一、 現況分析: 

臺中市科技領域教師隊伍中，非專長授課教師比例仍然較高，導致課程推動與教學品

質受到一定影響。因此，本計畫的核心目標是建立系統化的課程規劃，並透過增能研習，

協助生活科技非專長教師提升專業知識與創新教學能力。透過培訓，培育國中科技領域-

生活科技學習領域的專業師資，進而提升生活科技課程的實施成效與發展。 

二、 需求評估: 

1. 推廣科技領域授課教師增能計畫，提升本市教師在科技教育方面的素養與專業能力。 

2. 針對非專長授課教師提供生活科技增能研習，強化教師在生活科技課程上的專業能

力，確保課程教學品質。 

3. 透過實作導向的增能課程，幫助教師掌握生活科技教學策略與實務應用，進而提升學

生的學習成效。 

參、 計畫目標: 

一、推動科技領域教師增能計畫，提升教師對科技教育的專業知識與素養。 

二、強化教師將生活科技課程轉化為有效的教學知能，提升教師的教學設計與實施能

力。 

三、透過教學實作與案例分析，提供教師可應用於實際課堂的教學策略，幫助教師提升

課堂互動與學生參與度。 

四、建立教師實踐與反思機制，確保所學內容能夠真正應用於日常課堂，提升學生的學

習成效與課堂體驗。 

肆、 預期成效 

一、有 80%以上的老師對研習整體規劃與課程內容感到滿意。 

二、有 80%以上的老師能理解生活科技之教學內容，並提升科技教育素養。 



三、有 80%以上的老師能由生活科技課程轉化為教學知能，並能習得生活科技課程教學設計的

能力。 

四、有 80%以上的老師能跟著進行教學實作演練，並能了解如何應用有效教學策略案例來進行

教學。 

五、有 80%以上的老師返校後能將課程所學應用在課堂上，提升學生學習成效。 

伍、 成效評估 

     本計畫實施成效運用 Guskey(2000)教師專業成效之成效評估方式，將進行參與者反應、

參與者學習及參與者使用新知之三大層面之評估。成效評估之方式採用問卷調查及訪談進

行，將運用問卷及質性訪談紀錄表等 4種評估工具。個個預期成效的評估方式、期程與評估

工具如下表所示: 

 

預期成效 實施方式 實施期程 評估工具 

有 80%以上的老師

對研習整體規劃與

課程內容感到滿

意。 

以問卷調查方式，

蒐集學員的意見。 

114/8、115/1 問卷及回饋單 

有 80%以上的老師

能理解生活科技之

教學內容，並提升

科技教育素養。 

以問卷調查方式，

蒐集學員的意見。 

114/8、115/1 問卷及回饋單 

有 80%以上的老師

能由生活科技課程

轉化為教學知能，

並能習得生活科技

課程教學設計的能

力。 

以問卷調查方式，

蒐集學員的意見。 

114/8、115/1 問卷及回饋單 

 

有 80%以上的老師

能跟著進行教學實

作演練，並能了解

如何應用有效教學

策略案例來進行教

學。 

以問卷調查方式，

蒐集學員的意見，

並請學員在回流工

作坊發表。 

114/8~115/1 問卷、回饋單、質

性訪談紀錄表 

 

有 80%以上的老師

返校後能將課程所

學應用在課堂上，

提升學生學習成

效。 

以問卷調查方式，

蒐集學員的意見，

並請學員在回流工

作坊發表。 

114/8~115/1 問卷、回饋單、質

性訪談紀錄表 



陸、 辦理單位： 

一、指導單位：教育部國民及學前教育署 

二、主辦單位：臺中市政府教育局 

三、承辦單位：臺中市立光復國民中小學、臺中市立西苑高級中學、臺中市立光德國民中學 

柒、 實施對象： 

臺中市公私立國民中學擔任科技領域生活科技課程授課教師（非具備生活科技專長授課教

師）及對生活科技教學有興趣之非專長教師，每校至多 1～3 名，每梯次 25 人，共 25 人額滿

為止，含講師、助講及工作人員計 30人。 

捌、 辦理期間:114年 08月 26日至 115年 4月 24日。 

一、第二梯次：115 年 1 月 28 日（三）~115 年 1 月 30 日（五）上午 9:00~下午 4:30，共

18小時。研習地點：臺中市立光德國民中學。 

二、第三梯次:114 年回流工作坊，115 年 4 月 24 日(五)上午 9:00~12:30，計 3 小時研習

時數，採取線上辦理，請一二梯次的學員務必參與，並邀請學員分享。 

玖、 研習內容 

第二梯次 
114學年度生活科技課程非專教師研習活動程序表 

日期  115年1月28日(星期一) 

時間  活動/課程內容  實施方式  講師  

08：40～09：00  報到簽名  科技領域分團   

09：00～10：00  結構素養設計與教學

策略 

講述  林佩蓉老師 

（內聘，2節） 

10：00～10：10  休息  

10：10～12：10  日常科技產品的機構

與結構應用實作S-以

桁架橋製作為例 

實作演練  林佩蓉老師 

（內聘，2節） 

12：10～13：10  午餐/休息  

13：10～14:40  日常科技產品的機構

與結構應用實作-以

桁架橋製作為例 

實作演練  林佩蓉老師 

（內聘，2節） 

14:40~14:50   

14：50~16:20 桁架橋負重測試 實作演練 林佩蓉老師 

（內聘，2節） 

16：30～16：40  綜合座談  座談  科技領域分團 



16：40～  賦歸  

 

 
114學年度生活科技課程非專教師研習活動程序表 

日期  115年1月29日 (星期四) 

時間  活動/課程內容  實施方式  講師  

08：40～09：00  報到簽名  科技領域分團   

09：00～10：30  LED 磁吸調光燈的基

礎原理 

-光與電的基本概念 

-磁吸燈設計概念 

講述  陳盛澤主任 

（内聘，2節） 

10：30～10：40  休息  

10：40～12：10  磁吸結構與電路設計 

-磁吸燈結構設計 

-電路設計與安裝 

實作演練  陳盛澤主任 

（内聘，2節） 

12：10～13：10  午餐/休息  

13：10～14：40  組裝與測試 LED 磁

吸調光燈 

實作演練  陳盛澤主任 

（内聘，2節） 

14:40~14:50  休息 

14:50~16:20 1. 產品測試修正 

2. 相關延伸課程設計 

實作演練 陳盛澤主任 

（内聘，2節） 

16：30～16：40  綜合座談  座談  科技領域分團 

16：40～  賦歸  

 

 
114學年度生活科技課程非專教師研習活動程序表 

日期  115年1月30日(星期五) 

時間  活動/課程內容  實施方式  講師  

08：40～09：00  報到簽名  科技領域分團  

09：00～10：30  產品設計與製作概論 

線控機械獸的基礎概

念與設計 

講述  林志航輔導員 

（內聘，2節） 

10：30～10：40  休息  

10：40～12：10  電子與線控控制介紹 

-基礎電子學 

-線控操作原理 

實作演練  林志航輔導員 

（內聘，2節） 

12：10～13：10  午餐/休息  



13：10～14：40  機械獸組裝與測試 

-機構搭建 

-電子控制安裝 

-初步測試與除錯 

實作演練  林志航輔導員 

（內聘，2節） 

14:40~14:50 休息 

14:50~16:20 機械獸組裝與測試 

-功能改良 

-進階應用與挑戰賽 

實作演練 林志航輔導員 

（內聘，2節） 

16：30～16：40  綜合座談  座談  科技領域分團   

16：40～  賦歸  

 

 

第三梯次回流工作坊(線上研習方式辦理，並線上收回教師教學省思紀錄表) 
114學年度生活科技課程非專教師研習活動程序表 

日期  115年4月24日(五) 

時間  活動/課程內容  實施方式  講師  

08：40～09：00  報到 科技領域分團 

09：00～10：00  第一梯次教師上課內

容及心得分享 

講述 第一梯次教師學員 

每人約15分鐘，共4位 

(內含約5分鐘提問及質

性訪談時間) 

10：00～10：10  休息  

10：10～12：10  第二梯次教師上課內

容及心得分享 

講述 第二梯次教師學員 

每人約15分鐘，共4位 

(內含約5分鐘提問及質

性訪談時間) 

12：10～12：30  綜合座談  座談 科技領域分團 

 

壹拾、 報名方式： 

參加人員於研習辦理一週前，到全國教師在職進修資訊網

(http://www.inservice.edu.tw/)-光復國中小研習專區，完成研習報名登錄。 

壹拾壹、 經費來源： 

經費來源：「教育部補助直轄市縣（市）政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課

程品質作業要點」（如包含其他專案補助或縣市自籌者，請分別敘明專案名稱及經費數額） 

壹拾貳、 著作權歸屬及利用規範： 

http://www.inservice.edu.tw/)-


一、講綱及成果授權臺中市政府教育局公告於「臺中市精進教學計畫－成效檢核與輔導追

蹤網站」（http://innovative.tc.edu.tw/），同意讀者基於個人非營利性質之線上檢

索、閱讀、下載或列印。 

二、本計畫辦理完畢，將成果（含講綱、出產之教材、問卷調查結果等）彙整於臺中市國 

民教育輔導團網站，供全市教師參考利用。 

壹拾參、 注意事項： 

一、請參加人員所屬服務機關學校於研習期間惠予公假登記出席參加。 

二、參加人員依實際上課時數核給研習時數。已報名者無故缺席，由承辦學校彙報臺中市

政府教育局依規處理。 

三、已報名之人員因故不能參加時，應向服務機關學校敘明理由，經同意後函報承辦單位

備查，並副知臺中市政府教育局。 

四、參與人員參與研習後返校之分享與推廣細節，請各校自行訂定。 

五、各校務必遴派非生活科技專長授課教師參加本項研習，以提升本市科技領域課程教師

教學素養。 

六、每梯次參加人員需完整參與三天的研習課程，才核予研習時數 18小時。 

壹拾肆、 考核： 

一、本計畫辦理完畢，將成果（含講綱、出產之教材、問卷調查結果等）彙整於「臺中市

精進教學計畫－成效檢核與輔導追蹤網站」（http://innovative.tc.edu.tw/），供全

市教師參考利用。 

二、辦理本計畫順利完成之相關有功人員，依臺中市政府及所屬各機關學校公務人員平時

獎懲案件處理要點、臺中市高級中等以下學校教育人員獎勵要點暨臺中市立國民中小

學及幼兒園教育人員獎勵要點規定辦理敘獎。 

壹拾伍、 本計畫經教育部審查通過並陳報臺中市政府教育局核定後實施，修正

時亦同。 

 

  



 

臺中市 114 學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫專業成長活動計畫 

教師研習滿意度問卷調查表 

 

時間：11○年○月○日 地點：市立西苑高中、市立光德國中、線上 

講題：提升國中科技領域生活科技科非專長教師教學知能研習 

請勾選您的基本資料： 

1. 性別：□(1)男  □(2)女   

2. 年齡：□(1) 25 歲以下  □(2)26-30 歲  □(3)31-35 歲   □(4)36-40 歲  □(5)41-45 歲                   

□(6)46-50 歲   □(7)51-55 歲  □(8)56-60 歲    □(9)61 歲以上 

3. 學歷：□(1) 高中□(2) 專科  □(3)大學  □(4)碩士  □(5)博士   

4. 服務年資：□(1)1 年內 □(2) 1-5 年□(3)6-10 年 □(4) 11-15 年 □(5) 16-20 年 □(6) 21-25 年  

□(7) 26-30 年 □(8) 31 年以上 

5. 職務：□(1)專任(科任)教師  □(2)導師  □(3)組長  □(4)主任  □(5)校長  □(6)其他______ 

6. 專長科目：□(1)語文領域 □(2)數學領域 □(3)自然領域 □(4)社會領域 □(5)健體領域  

□(6)藝文領域 □(7)綜合活動領域 □(8)科技領域 □(8)其他： 

項    目 
非常不

滿意 

不 

滿意 
尚可 滿意 

非常 

滿意 

7.此次研習會師資安排您覺得如何？      

8.此次研習會課程安排您覺得如何？      

9.此次研習會教材講義您覺得如何？      

10.此次研習會時間安排您覺得如何？      

11.此次研習會內容符合您的需求程度如何？      

12.此次研習會對工作幫助您覺得如何？      

13.此次研習會場地環境設備您覺得如何？      

14.此次研習會整體滿意度您覺得如何？      

15.自我檢核 程度低  程度高                         

(1)能理解生活科技之教學內容      

(2)能運用生活科技相關教學知能，並產出相關課程      

(3)能了解如何運用有效教學策略案例來進行教學      

(4)能積極主動將所學課程應用在課堂上      

16. 省視整體研習活動，您的收穫是： 

※請您於活動結束後，將此份問卷調查表交回給現場工作人員，感謝您!!※ 



臺中市 114 學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫專業成長活動計畫 

<1-4-15>深化成效評估_臺中市 114學年度非專長授課教師增能研習-國

中生活科技研習實施計畫 

教師教學省思紀錄表 

此紀錄表目的在瞭解您參與本次研習的學習情形，您的寶貴意見將作為我們規劃研習時的重要

參考，誠摯的感謝您！(請於 11○年○月○日前繳交，再次謝謝您!) 

教師姓名  服務學校  

授課班級  授課日期  

教學單元  

                    

1~4 請勾選，5~9 請寫上想法 

非常 

不同意 
不同意 尚可 同意 

非常 

同意 

1. 我對於生活科技的教學內容及科技教育素
養有相當程度的了解 

     

2. 我已具備相當程度的生活科技教學知能，
並能進行生活科技課程教學設計。 

     

3. 我已在生活科技課中實施在研習中學到的
教學示例，並轉化為自己的教學模式。 

     

4. 我能運用良好的教學示例及自己設計的課
程，引發學生學習興趣，及提升學習成效 

     

5. 我樂於將教學實施後的技巧及心得和其他

老師分享(在會議、研習、線上…等等進行)。 

 

 

6. 我填寫教學省思紀錄表後發現自己教學的

優點和盲點，期盼藉以轉化或改善既有教學。 

 

7. 我滿意學生學會了什麼？  

8. 下次教學我會修正哪些部分的教學（活

動、設計…），期許自己教得更好？ 

 

9. 我可以和他人分享的部分是什麼？  

教學現場或學生回饋 

(請提供上課照片或學生回饋的學習單) 

 

11○/ ○/○前，繳交方式（以下方式擇一） 

1. 書面資料請逕寄臺中市光德國中林志航老師收(41413 臺中市烏日區信義街 99 號) 

2. 電子檔請 email 至 ald@st.tc.edu.tw，檔名「校名+作者姓名」。 

 


