
113 學年度新生訓練時程表 
時  間 項  目 主 持 人 內  容 地  點 

8 
月 
1 
日 

（四） 

8：00～8：15 報到 生教組 集合、整隊 上操場 

8：15～8：20 輔導班長帶隊至各班教室 

8：20～9：05 導師時間 導師 
師生相見歡 

教室環境介紹 

 

 

排生旗隊型 

各班教室 

9：05～9：20 (1) 9：05～9：10 下課  (2)9：10～9：20 輔導班長帶隊至活動中心 

9：20～9：40 隊伍整理＆開訓教學 

9：40～9：50 開訓典禮 校    長 立中大家長致詞 活動中心 2F 

10：00～10：50

分) 

() 

好品立中─ 

基本禮儀規範 
哈哈營團隊 

基本教育訓練 

生活常規訓練 

 

活動中心 2F 

11：00~11：50 
立人達人─ 

向心力大考驗 
哈哈營團隊 

破冰遊戲 

儀態驗收 
活動中心 2F 

11：55 放學 生教組 排兩路出校門 校門口 

8 
月 
2 
日 

（五） 

8：00～8：15 報到 生教組 
集合、整隊 

輔導班長點名 
活動中心 2F 

8：20～8：30 教務處報告 教務主任 教務處業務說明 活動中心 2F 

8：30～8：40 總務處報告 總務主任 總務處業務說明 活動中心 2F 

8：40～8：50 輔導室報告 輔導主任 輔導室業務說明 活動中心 2F 

8：50～9：30 學務處報告 學務主任 
校規說明，校

歌、三好歌教唱 
活動中心 2F 

9：30～9：40 下  課 

9：40～9：50  校園闖關活動   學務主任 闖關活動說明 活動中心 2F 

10：00～10：30 
A.B.立中新鮮室闖關活動：101～103、104～106 

C.閱讀好「士」多 ：107～109 
A、B:教學大樓

1、2F 

C:3 樓圖書館 

10：30～11：00 
A.B.立中新鮮室闖關活動：107～109、101～103  

C.閱讀好「士」多 ： 104～106 

11：00～11：30 
A.B.立中新鮮室闖關活動：104～107 

C.閱讀好「士」多 ：101～103 

11：40～11：50 集合 學務主任 班級表現總結 活動中心 

11:55 放學 生教組 排兩路出校門 校門口 

 


