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班級：   １０１                 導師： 黃雅惠 

星期五 星期四 星期三 星期二 星期一 星期 時間 

早 自 習 

語言與文化 

陳玫菱 

John 

健體－體育 

張玉青 

自然－生物 

蘇靖雅 

公民與社會 

陳亮璇  

國 語 文    

魏秀菊 
ㄧ 

08：20 
09：05 

數   學 

李漢祥 

英 語 文 

陳玫菱 

英 語 文 

陳玫菱 

數   學 

李漢祥 

健體－體育 

張玉青 
二 

09：15 
10：00 

國 語 文    

魏秀菊 

閩 南 語 

楊雨澄 

資訊－科技 

蔡宗霖 

社會－地理 

蔡孟儒 

自然－生物 

蘇靖雅 
三 

10：10 
10：55 

立中小劇場 

蔡文玲 

黃雅惠 

數   學 

李漢祥 

社會－歷史 

洪蘭坪 

飛閱 立中 

林韋伶 

藝術－音樂 

黃雅惠 
四 

11：05 
11：50 

午                  休 
藝術－表藝 

蔡文玲 

視覺 藝術 

廖淨晶 

社   團 

鍾譯霆 

健體－健教 

陳巧瑜 

綜合－童軍 

許正忠 
五 

13：00 
13：45 

綜合－家政 

黃雅惠 

自然－生物 

蘇靖雅 

班    會 

黃雅惠 

國 語 文    

魏秀菊 

國 語 文    

魏秀菊 
六 

13：55 
14：40 

生活－科技 

楊俊輝 

數   學 

李漢祥 

國 語 文    

魏秀菊 

綜合－輔導 

林珮君 

英 語 文 

陳玫菱 
七 

15：00 
15：45 

體 育 輔 

張玉青 

國 文 輔 

魏秀菊 

學習 指導 

黃雅惠 

英 語 輔 

陳玫菱 

數 學 輔 

李漢祥 
八單 

15：55 
16：40 體 育 輔 

張玉青 

國 文 輔 
魏秀菊 

歷 史 輔 
洪蘭坪 

英 語 輔 
陳玫菱 

數 學 輔 
李漢祥 

八雙 

     
自主
學習 

16 : 40 
17 : 00 



臺中市立人國中112學年度第二學期班級課表 
 

 班級：   １０２                 導師： 許正忠 

星期五 星期四 星期三 星期二 星期一 星期 時間 

早 自 習 

公民與社會 

陳亮璇 

藝術－音樂 

黃雅惠 

國 語 文    

黃馨儀 

健體－體育 

張艾尼瓦爾  

綜合－輔導 

洪麗喬 
ㄧ 

08：20 
09：05 

國 語 文    

黃馨儀 

自然－生物 

蘇靖雅 

自然－生物 

蘇靖雅 

國 語 文    

黃馨儀 

語言與文化 

John 

謝佩璇 

二 

09：15 
10：00 

英 語 文 

謝佩璇 

數   學 

陳鉛達 

立中小劇場 

蔡文玲 

黃雅惠 

數   學 

陳鉛達 

數   學 

陳鉛達 
三 

10：10 
10：55 

閩 南 語 

楊雨澄 

國 語 文    

黃馨儀 

生活－科技 

楊俊輝 

社會－地理 

蔡孟儒 

飛閱 立中 

林韋伶 
四 

11：05 
11：50 

午                  休 
綜合－家政 

康育蘋 

社會－歷史 

洪蘭坪 

社   團 

齊志琇 

綜合－童軍 

許正忠 

自然－生物 

蘇靖雅 
五 

13：00 
13：45 

英 語 文 

謝佩璇 

國 語 文    

黃馨儀 

班    會 

許正忠 

數   學 

陳鉛達 

英 語 文 

謝佩璇 
六 

13：55 
14：40 

資訊－科技 

蔡宗霖 

藝術－表藝 

謝佩璇 

健體－體育 

張艾尼瓦爾 

健體－健教 

陳巧瑜 

視覺 藝術 

廖淨晶 
七 

15：00 
15：45 

數 學 輔 

陳鉛達 

體 育 輔 

張艾尼瓦爾 

 歷 史 輔 

洪蘭坪 

英 語 輔 

謝佩璇 

國 文 輔 

黃馨儀 
八單 

15：55 
16：40 數 學 輔 

陳鉛達 

體 育 輔 
張艾尼瓦爾 

學習 指導 

許正忠 

英 語 輔 
謝佩璇 

國 文 輔 
黃馨儀 

八雙 

     
自主
學習 

16 : 40 
17 : 00 
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班級：   １０３                 導師： 廖容慧 

星期五 星期四 星期三 星期二 星期一 星期 時間 

早 自 習 

國 語 文    

魏秀菊 

健體－體育 

張艾尼瓦爾 

數   學 

廖容慧 

社會－歷史 

洪蘭坪  

語言與文化 

John 

謝佩璇 

ㄧ 
08：20 
09：05 

英 語 文 

謝佩璇 

藝術－音樂 

黃雅惠 

資訊－科技 

蔡宗霖 

數   學 

廖容慧 

國 語 文    

魏秀菊 
二 

09：15 
10：00 

綜合－童軍 

許正忠 

自然－生物 

蘇靖雅 

國 語 文    

魏秀菊 

自然－生物 

蘇靖雅 

公民與社會 

陳亮璇 
三 

10：10 
10：55 

健體－健教 

徐子崴 

英 語 文 

謝佩璇 

飛閱 立中 

林韋伶 

英 語 文 

謝佩璇 

數   學 

廖容慧 
四 

11：05 
11：50 

午                  休 
數   學 

廖容慧 

社會－地理 

蔡孟儒 

社   團 

陳盈安 

國 語 文    

魏秀菊 

生活－科技 

楊俊輝 
五 

13：00 
13：45 

綜合－家政 

康育蘋 

閩 南 語 

賴宥璇 

班    會 

廖容慧 

視覺 藝術 

廖淨晶 

綜合－輔導 

洪麗喬 
六 

13：55 
14：40 

自然－生物 

蘇靖雅 

國 語 文    

魏秀菊 

藝術－表藝 

謝佩璇 

健體－體育 

張艾尼瓦爾 

立中小劇場 

蔡文玲 

黃雅惠 

七 
15：00 
15：45 

數 學 輔 

廖容慧 

英 語 輔 

謝佩璇 

國 文 輔 

魏秀菊 

學習 指導 

廖容慧 

體 育 輔 

張艾尼瓦爾 
八單 

15：55 
16：40 數 學 輔 

廖容慧 

英 語 輔 
謝佩璇 

國 文 輔 
魏秀菊 

學習 指導 
廖容慧 

體 育 輔 
張艾尼瓦爾 

八雙 

     
自主
學習 

16 : 40 
17 : 00 



臺中市立人國中112學年度第二學期班級課表 
 

 班級：   １０４                 導師： 蔡宗霖 

星期五 星期四 星期三 星期二 星期一 星期 時間 

早 自 習 

立中小劇場 

蔡文玲 

黃雅惠 

國 語 文    

黃馨儀 

綜合－家政 

劉碩琦 

健體－健教 

陳巧瑜  

飛閱 立中 

林韋伶 
ㄧ 

08：20 
09：05 

數   學 

陳鉛達 

健體－體育 

彭成龍 

國 語 文    

黃馨儀 

英 語 文 

謝佩璇 

自然－生物 

劉碩琦 
二 

09：15 
10：00 

國 語 文    

黃馨儀 

藝術－音樂 

黃雅惠 

數   學 

陳鉛達 

生活－科技 

賴俊諭 

國 語 文    

黃馨儀 
三 

10：10 
10：55 

英 語 文 

謝佩璇 

自然－生物 

劉碩琦 

公民與社會 

陳亮璇 

自然－生物 

劉碩琦 

閩 南 語 

賴宥璇 
四 

11：05 
11：50 

午                  休 
綜合－童軍 

許正忠 

英 語 文 

謝佩璇 

社   團 

劉昶邑 

國 語 文    

黃馨儀 

社會－地理 

蔡孟儒 
五 

13：00 
13：45 

數   學 

陳鉛達 

數   學 

陳鉛達 

班    會 

蔡宗霖 

藝術－表藝 

林姵蓁 

視覺 藝術 

廖淨晶 
六 

13：55 
14：40 

社會－歷史 

洪蘭坪 

資訊－科技 

蔡宗霖 

綜合－輔導 

洪麗喬 

健體－體育 

彭成龍 

語言與文化 

John 

謝佩璇 

七 
15：00 
15：45 

體 育 輔 

彭成龍 

國 文 輔 

黃馨儀 

數 學 輔 

陳鉛達 

歷 史 輔 

洪蘭坪 

英 語 輔 

謝佩璇 
八單 

15：55 
16：40 體 育 輔 

彭成龍 

國 文 輔 
黃馨儀 

數 學 輔 
陳鉛達 

學習 指導 
蔡宗霖 

英 語 輔 
謝佩璇 

八雙 

     
自主
學習 

16 : 40 
17 : 00 
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班級：   １０５                 導師： 李友正 

星期五 星期四 星期三 星期二 星期一 星期 時間 

早 自 習 

社會－歷史 

洪蘭坪 

資訊－科技 

賴俊諭 

綜合－童軍 

陳亮璇 

英 語 文 

李友正  

國 語 文    

黃馨儀 
ㄧ 

08：20 
09：05 

社會－地理 

蔡孟儒 

國 語 文    

黃馨儀 

自然－生物 

劉碩琦 

閩 南 語 

賴宥璇 

數   學 

廖容慧 
二 

09：15 
10：00 

公民與社會 

陳亮璇 

自然－生物 

劉碩琦 

數   學 

廖容慧 

數   學 

廖容慧 

自然－生物 

劉碩琦 
三 

10：10 
10：55 

語言與文化 

李友正 

John 

數   學 

廖容慧 

綜合－輔導 

洪麗喬 

國 語 文    

黃馨儀 

國 語 文    

黃馨儀 
四 

11：05 
11：50 

午                  休 
英 語 文 

李友正 

英 語 文 

李友正 

社   團 

黃姵襦 

藝術－表藝 

林姵蓁 

視覺 藝術 

廖淨晶 
五 

13：00 
13：45 

健體－體育 

張玉青 

藝術－音樂 

黃雅惠 

班    會 

李友正 

生活－科技 

賴俊諭 

立中小劇場 

蔡文玲 

黃雅惠 

六 
13：55 
14：40 

綜合－家政 

劉碩琦 

健體－體育 

張玉青 

健體－健教 

徐子崴 

國 語 文    

黃馨儀 

飛閱 立中 

林韋伶 
七 

15：00 
15：45 

國 文 輔 

黃馨儀 

體 育 輔 

張玉青 

數 學 輔 

廖容慧 

英 語 輔 

李友正 

歷 史 輔 

洪蘭坪 
八單 

15：55 
16：40 國 文 輔 

黃馨儀 

體 育 輔 
張玉青 

數 學 輔 
廖容慧 

英 語 輔 
李友正 

學習 指導 
李友正 

八雙 

     
自主
學習 

16 : 40 
17 : 00 



臺中市立人國中112學年度第二學期班級課表 
 

 
班級：   １０６                 導師： 張玉青 

星期五 星期四 星期三 星期二 星期一 星期 時間 

早 自 習 

英 語 文 

李友正 

數   學 

李漢祥 

數   學 

李漢祥 

國 語 文    

黃馨儀  

資訊－科技 

賴俊諭 
ㄧ 

08：20 
09：05 

公民與社會 

陳亮璇 

綜合－輔導 

張雅娉 

英 語 文 

李友正 

生活－科技 

賴俊諭 

英 語 文 

李友正 
二 

09：15 
10：00 

健體－體育 

張玉青 

健體－體育 

張玉青 

國 語 文    

黃馨儀 

飛閱 立中 

林韋伶 

數   學 

李漢祥 
三 

10：10 
10：55 

國 語 文    

黃馨儀 

閩 南 語 

賴宥璇 

立中小劇場 

蔡文玲 

黃雅惠 

健體－健教 

徐子崴 

自然－生物 

劉碩琦 
四 

11：05 
11：50 

午                  休 

藝術－音樂 

黃雅惠 

自然－生物 

劉碩琦 

社   團 

簡夏薇 

自然－生物 

劉碩琦 

語言與文化 

李友正 

John 

五 
13：00 
13：45 

社會－地理 

黃秋鳳 

綜合－童軍 

陳亮璇 

班    會 

張玉青 

社會－歷史 

洪蘭坪 

國 語 文    

黃馨儀 
六 

13：55 
14：40 

數   學 

李漢祥 

國 語 文    

黃馨儀 

藝術－表藝 

蔡文玲 

視覺 藝術 

廖淨晶 

綜合－家政 

劉碩琦 
七 

15：00 
15：45 

數 學 輔 

李漢祥 

英 語 輔 

李友正 

國 文 輔 

黃馨儀 

體 育 輔 

張玉青 

學習 指導 

張玉青 
八單 

15：55 
16：40 數 學 輔 

李漢祥 

英 語 輔 
李友正 

國 文 輔 
黃馨儀 

體 育 輔 
張玉青 

歷 史 輔 
洪蘭坪 

八雙 

     
自主
學習 

16 : 40 
17 : 00 
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班級：   １０７                 導師： 張依珊 

星期五 星期四 星期三 星期二 星期一 星期 時間 

早 自 習 

國 語 文    

蔡佩珊 

自然－生物 

劉碩琦 

社會－歷史 

洪蘭坪 

自然－生物 

劉碩琦  

藝術－音樂 

陳久珮 
ㄧ 

08：20 
09：05 

綜合－家政 

張依珊 

數   學 

李漢祥 

綜合－輔導 

張雅娉 

英 語 文 

張依珊 

數   學 

李漢祥 
二 

09：15 
10：00 

健體－體育 

彭成龍 

國 語 文    

蔡佩珊 

國 語 文    

蔡佩珊 

國 語 文    

蔡佩珊 

國 語 文    

蔡佩珊 
三 

10：10 
10：55 

社會－地理 

黃秋鳳 

閩 南 語 

楊雨澄 

資訊－科技 

賴俊諭 

綜合－童軍 

陳亮璇 

公民與社會 

陳亮璇 
四 

11：05 
11：50 

午                  休 

健體－健教 

徐子崴 

立中小劇場 

蔡文玲 

黃雅惠 

社   團 

楊莉莉 

視覺 藝術 

廖淨晶 

飛閱 立中 

林韋伶 
五 

13：00 
13：45 

自然－生物 

劉碩琦 

英 語 文 

張依珊 

班    會 

張依珊 

數   學 

李漢祥 

英 語 文 

張依珊 
六 

13：55 
14：40 

語言與文化 

張依珊 

John 

健體－體育 

彭成龍 

數   學 

李漢祥 

藝術－表藝 

蔡文玲 

生活－科技 

賴俊諭 
七 

15：00 
15：45 

國 文 輔 

蔡佩珊 

學習 指導 

張依珊 

數 學 輔 

李漢祥 

英 語 輔 

張依珊 

體 育 輔 

彭成龍 
八單 

15：55 
16：40 國 文 輔 

蔡佩珊 

歷 史 輔 
洪蘭坪 

數 學 輔 
李漢祥 

英 語 輔 
張依珊 

體 育 輔 
彭成龍 

八雙 

     
自主
學習 

16 : 40 
17 : 00 



臺中市立人國中112學年度第二學期班級課表 
 

 班級：   ２０１                 導師： 吳美玲 

星期五 星期四 星期三 星期二 星期一 星期 時間 

早 自 習 

藝術－表藝 

徐子崴 

自然－自然 

張羿元 

國 語 文    

吳美玲 

英 語 文 

謝佩璇  

自然－自然 

張羿元 
ㄧ 

08：20 
09：05 

國 語 文    

吳美玲 

健體－體育 

張厚松 

公民與社會 

陳亮璇 

國 語 文    

吳美玲 

資訊－科技 

賴俊諭 
二 

09：15 
10：00 

社會－地理 

黃秋鳳 

英 語 文 

謝佩璇 

生活科學探索 

張羿元 

社會－歷史 

洪蘭坪 

生活－科技 

張羿元 
三 

10：10 
10：55 

數   學 

陳鉛達 

數   學 

陳鉛達 

數   學 

陳鉛達 

數   學 

陳鉛達 

語言與文化 

John 

謝佩璇 

四 

11：05 
11：50 

午                  休 
英 語 文 

謝佩璇 

綜合－輔導 

吳美玲 

社   團 

吳進興 

自然－自然 

張羿元 

閩 南 語 

楊雨澄 
五 

13：00 
13：45 

健體－體育 

張厚松 

國 語 文    

吳美玲 

班    會 

吳美玲 

綜合－童軍 

許正忠 

藝術－音樂 

陳久珮 
六 

13：55 
14：40 

健體－健教 

徐子崴 

綜合－家政 

康育蘋 

視覺 藝術 

高士瑛 

閱讀全視界 

吳美玲 

國 語 文    

吳美玲 
七 

15：00 
15：45 

國 文 輔 

吳美玲 

自 然 輔 

張羿元 

英 語 輔 

謝佩璇 

數 學 輔 

陳鉛達 

地 理 輔 

黃秋鳳 
八單 

15：55 
16：40 國 文 輔 

吳美玲 

自 然 輔 
張羿元 

英 語 輔 
謝佩璇 

數 學 輔 
陳鉛達 

公 民 輔 
陳亮璇 

八雙 

     
自主
學習 

16 : 40 
17 : 00 



臺中市立人國中112學年度第二學期班級課表 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

班級：   ２０２                 導師： 李淑環 

星期五 星期四 星期三 星期二 星期一 星期 時間 

早 自 習 

數   學 

王秀鳳 

英 語 文 

徐雅莉 

資訊－科技 

賴俊諭 

自然－自然 

許添丁  

自然－自然 

許添丁 
ㄧ 

08：20 
09：05 

國 語 文    

蔡佩珊 

自然－自然 

許添丁 

語言與文化 

徐雅莉 

John 

數   學 

王秀鳳 

國 語 文    

蔡佩珊 
二 

09：15 
10：00 

視覺 藝術 

高士瑛 

生活科學探索 

許添丁 

綜合－輔導 

李淑環 

健體－健教 

徐子崴 

藝術－音樂 

陳久珮 
三 

10：10 
10：55 

英 語 文 

徐雅莉 

國 語 文    

蔡佩珊 

數   學 

王秀鳳 

社會－歷史 

洪蘭坪 

社會－地理 

李淑環 
四 

11：05 
11：50 

午                  休 
公民與社會 

陳亮璇 

綜合－童軍 

許正忠 

社   團 

陳久珮 

生活－科技 

楊俊輝 

國 語 文    

蔡佩珊 
五 

13：00 
13：45 

閩 南 語 

楊雨澄 

數   學 

王秀鳳 

班    會 

李淑環 

綜合－家政 

康育蘋 

英 語 文 

徐雅莉 
六 

13：55 
14：40 

健體－體育 

張艾尼瓦爾 

藝術－表藝 

徐子崴 

國 語 文    

蔡佩珊 

閱讀全視界 

蔡佩珊 

健體－體育 

張艾尼瓦爾 
七 

15：00 
15：45 

自 然 輔 

許添丁 

數 學 輔 

王秀鳳 

地 理 輔 

李淑環 

英 語 輔 

徐雅莉 

國 文 輔 

蔡佩珊 
八單 

15：55 
16：40 自 然 輔 

許添丁 

數 學 輔 
王秀鳳 

公 民 輔 
陳亮璇 

英 語 輔 
徐雅莉 

國 文 輔 
蔡佩珊 

八雙 

     
自主
學習 

16 : 40 
17 : 00 



臺中市立人國中112學年度第二學期班級課表 
 

 班級：   ２０３                 導師： 黃秋鳳 

星期五 星期四 星期三 星期二 星期一 星期 時間 

早 自 習 

綜合－家政 

黃秋鳳 

健體－體育 

張厚松 

語言與文化 

洪麗喬 

John 

國 語 文    

吳美玲  

藝術－表藝 

徐子崴 
ㄧ 

08：20 
09：05 

英 語 文 

洪麗喬 

國 語 文    

吳美玲 

國 語 文    

吳美玲 

英 語 文 

洪麗喬 

國 語 文    

吳美玲 
二 

09：15 
10：00 

閩 南 語 

楊雨澄 

自然－自然 

張羿元 

綜合－輔導 

黃秋鳳 

公民與社會 

陳亮璇 

閱讀全視界 

吳美玲 
三 

10：10 
10：55 

國 語 文    

吳美玲 

健體－健教 

徐子崴 

視覺 藝術 

高士瑛 

自然－自然 

張羿元 

數   學 

陳鉛達 
四 

11：05 
11：50 

午                  休 
生活－科技 

張羿元 

數   學 

陳鉛達 

社   團 

黃玲娥 

數   學 

陳鉛達 

自然－自然 

張羿元 
五 

13：00 
13：45 

綜合－童軍 

許正忠 

藝術－音樂 

陳久珮 

班    會 

黃秋鳳 

健體－體育 

張厚松 

資訊－科技 

賴俊諭 
六 

13：55 
14：40 

數   學 

陳鉛達 

英 語 文 

洪麗喬 

社會－歷史 

洪蘭坪 

社會－地理 

黃秋鳳 

生活科學探索 

張羿元 
七 

15：00 
15：45 

自 然 輔 

張羿元 

數 學 輔 

陳鉛達 

公 民 輔 

陳亮璇 

英 語 輔 

洪麗喬 

國 文 輔 

吳美玲 
八單 

15：55 
16：40 自 然 輔 

張羿元 

數 學 輔 
陳鉛達 

地  理 輔 

黃秋鳳 

英 語 輔 
洪麗喬 

國 文 輔 
吳美玲 

八雙 

     
自主
學習 

16 : 40 
17 : 00 



臺中市立人國中112學年度第二學期班級課表 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

班級：   ２０４                 導師： 林碧雲 

星期五 星期四 星期三 星期二 星期一 星期 時間 

早 自 習 

國 語 文    

林碧雲 

閩 南 語 

楊雨澄 

自然－自然 

張羿元 

資訊－科技 

賴俊諭  

綜合－輔導 

范粵平 
ㄧ 

08：20 
09：05 

社會－地理 

李淑環 

數   學 

陳鉛達 

國 語 文    

林碧雲 

英 語 文 

李友正 

數   學 

陳鉛達 
二 

09：15 
10：00 

綜合－家政 

康育蘋 

國 語 文    

林碧雲 

語言與文化 

李友正 

John 

自然－自然 

張羿元 

英 語 文 

李友正 
三 

10：10 
10：55 

閱讀全視界 

林碧雲 

英 語 文 

李友正 

綜合－童軍 

許正忠 

國 語 文    

林碧雲 

國 語 文    

林碧雲 
四 

11：05 
11：50 

午                  休 
數   學 

陳鉛達 

健體－健教 

徐子崴 

社   團 

蔡丞昱 

視覺 藝術 

高士瑛 

藝術－音樂 

陳久珮 
五 

13：00 
13：45 

公民與社會 

陳亮璇 

自然－自然 

張羿元 

班    會 

林碧雲 

藝術－表藝 

徐子崴 

健體－體育 

張厚松 
六 

13：55 
14：40 

生活科學探索 

張羿元 

健體－體育 

張厚松 

數   學 

陳鉛達 

生活－科技 

張羿元 

社會－歷史 

洪蘭坪 
七 

15：00 
15：45 

英 語 輔 

李友正 

公 民 輔 

陳亮璇 

國 文 輔 

林碧雲 

自 然 輔 

張羿元 

自 然 輔 

張羿元 
八單 

15：55 
16：40 英 語 輔 

李友正 

地 理 輔 
李淑環 

國 文 輔 
林碧雲 

自 然 輔 
張羿元 

自 然 輔 
張羿元 

八雙 

     
自主
學習 

16 : 40 
17 : 00 



臺中市立人國中112學年度第二學期班級課表 
 

 班級：   ２０５                 導師： 徐雅莉 

星期五 星期四 星期三 星期二 星期一 星期 時間 

早 自 習 

數   學 

吳麗娟 

自然－自然 

蔡宗霖 

自然－自然 

蔡宗霖 

英 語 文 

徐雅莉  

英 語 文 

徐雅莉 
ㄧ 

08：20 
09：05 

閩 南 語 

楊雨澄 

資訊－科技 

賴俊諭 

國 語 文    

蕭劭如 

國 語 文    

蕭劭如 

綜合－家政 

康育蘋 
二 

09：15 
10：00 

英 語 文 

徐雅莉 

綜合－輔導 

徐雅莉 

數   學 

吳麗娟 

社會－地理 

李淑環 

健體－體育 

張厚松 
三 

10：10 
10：55 

綜合－童軍 

許正忠 

數   學 

吳麗娟 

語言與文化 

徐雅莉 

John 

數   學 

吳麗娟 

藝術－表藝 

徐子崴 
四 

11：05 
11：50 

午                  休 
生活科學探索 

蔡宗霖 

國 語 文    

蕭劭如 

社   團 

張厚松 

閱讀全視界 

蕭劭如 

國 語 文    

蕭劭如 
五 

13：00 
13：45 

視覺 藝術 

高士瑛 

國 語 文    

蕭劭如 

班    會 

徐雅莉 

藝術－音樂 

陳久珮 

健體－健教 

徐子崴 
六 

13：55 
14：40 

健體－體育 

張厚松 

生活－科技 

楊俊輝 

公民與社會 

陳亮璇 

社會－歷史 

洪蘭坪 

自然－自然 

蔡宗霖 
七 

15：00 
15：45 

數 學 輔 

吳麗娟 

英 語 輔 

徐雅莉 

國 文 輔 

蕭劭如 

地 理 輔 

李淑環 

自 然 輔 

蔡宗霖 
八單 

15：55 
16：40 數 學 輔 

吳麗娟 

英 語 輔 
徐雅莉 

國 文 輔 
蕭劭如 

公 民 輔 
陳亮璇 

自 然 輔 
蔡宗霖 

八雙 

     
自主
學習 

16 : 40 
17 : 00 



臺中市立人國中112學年度第二學期班級課表 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

班級：   ２０６                 導師： 蘇靖雅 

星期五 星期四 星期三 星期二 星期一 星期 時間 

早 自 習 

視覺 藝術 

高士瑛 

自然－自然 

魏金羊 

英 語 文 

張雅娉 

國 語 文    

蔡佩珊  

數   學 

廖容慧 
ㄧ 

08：20 
09：05 

健體－體育 

張厚松 

閩 南 語 

楊雨澄 

綜合－童軍 

許正忠 

英 語 文 

張雅娉 

自然－自然 

魏金羊 
二 

09：15 
10：00 

社會－歷史 

洪蘭坪 

健體－體育 

張厚松 

藝術－音樂 

陳久珮 

自然－自然 

魏金羊 

藝術－表藝 

徐子崴 
三 

10：10 
10：55 

國 語 文    

蔡佩珊 

生活－科技 

楊俊輝 

國 語 文    

蔡佩珊 

閱讀全視界 

蔡佩珊 

國 語 文    

蔡佩珊 
四 

11：05 
11：50 

午                  休 
生活科學探索 

魏金羊 

公民與社會 

陳亮璇 

社   團 

吳崑德 

綜合－家政 

蘇靖雅 

健體－健教 

徐子崴 
五 

13：00 
13：45 

語言與文化 

張雅娉 

John 

國 語 文    

蔡佩珊 

班    會 

蘇靖雅 

數   學 

廖容慧 

英 語 文 

張雅娉 
六 

13：55 
14：40 

數   學 

廖容慧 

數   學 

廖容慧 

綜合－輔導 

蘇靖雅 

資訊－科技 

賴俊諭 

社會－地理 

李淑環 
七 

15：00 
15：45 

英 語 輔 

張雅娉 

數 學 輔 

廖容慧 

國 文 輔 

蔡佩珊 

自 然 輔 

魏金羊 

公 民 輔 

陳亮璇 
八單 

15：55 
16：40 英 語 輔 

張雅娉 

數 學 輔 
廖容慧 

國 文 輔 
蔡佩珊 

自 然 輔 
魏金羊 

地 理 輔 
李淑環 

八雙 

     
自主
學習 

16 : 40 
17 : 00 



臺中市立人國中112學年度第二學期班級課表 
 

 班級：   ２０７                 導師：楊俊輝 

星期五 星期四 星期三 星期二 星期一 星期 時間 

早 自 習 

數   學 

洪賢松 

綜合－童軍 

許正忠 

國 語 文    

林碧雲 

自然－自然 

張羿元  

數   學 

洪賢松 
ㄧ 

08：20 
09：05 

語言與文化 

John 

林佳慧 

數   學 

洪賢松 

社會－地理 

李淑環 

國 語 文    

林碧雲 

健體－體育 

楊俊輝 
二 

09：15 
10：00 

國 語 文    

林碧雲 

資訊－科技 

楊俊輝 

社會－歷史 

洪蘭坪 

閱讀全視界 

林碧雲 

綜合－輔導 

范粵平 
三 

10：10 
10：55 

藝術－音樂 

陳久珮 

生活科學探索 

張羿元 

自然－自然 

張羿元 

英 語 文 

林佳慧 

自然－自然 

張羿元 
四 

11：05 
11：50 

午                  休 
閩 南 語 

楊雨澄 

視覺 藝術 

高士瑛 

社   團 

賴俊諭 

藝術－表藝 

徐子崴 

綜合－家政 

林佳慧 
五 

13：00 
13：45 

健體－健教 

徐子崴 

英 語 文 

林佳慧 

班    會 

楊俊輝 

數   學 

洪賢松 

生活－科技 

楊俊輝 
六 

13：55 
14：40 

英 語 文 

林佳慧 

國 語 文    

林碧雲 

健體－體育 

楊俊輝 

公民與社會 

陳亮璇 

國 語 文    

林碧雲 
七 

15：00 
15：45 

地 理 輔 

李淑環 

英 語 輔 

林佳慧 

自 然 輔 

張羿元 

國 文 輔 

林碧雲 

數 學 輔 

洪賢松 
八單 

15：55 
16：40 公 民 輔 

陳亮璇 

英 語 輔 
林佳慧 

自 然 輔 
張羿元 

國 文 輔 
林碧雲 

數 學 輔 
洪賢松 

八雙 

     
自主
學習 

16 : 40 
17 : 00 



臺中市立人國中112學年度第二學期班級課表 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

班級：   ２０８                 導師： 張艾尼瓦爾 

星期五 星期四 星期三 星期二 星期一 星期 時間 

早 自 習 

英 語 文 

林佳慧 

生活科學探索 

林炳弘 

數   學 

洪賢松 

國 語 文    

蕭劭如  

綜合－家政 

林佳慧 
ㄧ 

08：20 
09：05 

藝術－表藝 

徐子崴 

健體－健教 

徐子崴 

英 語 文 

林佳慧 

生活－科技 

楊俊輝 

國 語 文    

蕭劭如 
二 

09：15 
10：00 

閱讀全視界 

蕭劭如 

英 語 文 

林佳慧 

國 語 文    

蕭劭如 

健體－體育 

張艾尼瓦爾 

自然－自然 

林炳弘 
三 

10：10 
10：55 

國 語 文    

蕭劭如 

國 語 文    

蕭劭如 

自然－自然 

林炳弘 

數   學 

洪賢松 

社會－歷史 

洪蘭坪 
四 

11：05 
11：50 

午                  休 
數   學 

洪賢松 

藝術－音樂 

陳久珮 

社   團 

謝昀汝 

公民與社會 

陳亮璇 

綜合－輔導 

范粵平 
五 

13：00 
13：45 

資訊－科技 

楊俊輝 

健體－體育 

張艾尼瓦爾 

班    會 

張艾尼瓦爾 

視覺 藝術 

高士瑛 

語言與文化 

John 

林佳慧 

六 
13：55 
14：40 

自然－自然 

林炳弘 

數   學 

洪賢松 

綜合－童軍 

許正忠 

社會－地理 

李淑環 

閩 南 語 

楊雨澄 
七 

15：00 
15：45 

公 民 輔 

陳亮璇 

數 學 輔 

洪賢松 

英 語 輔 

林佳慧 

自 然 輔 

林炳弘 

國 文 輔 

蕭劭如 
八單 

15：55 
16：40 地 理 輔 

李淑環 

數 學 輔 
洪賢松 

英 語 輔 
林佳慧 

自 然 輔 
林炳弘 

國 文 輔 
蕭劭如 

八雙 

     
自主
學習 

16 : 40 
17 : 00 



臺中市立人國中112學年度第二學期班級課表 
 

 班級：   ３０１                 導師： 徐明貞 

星期五 星期四 星期三 星期二 星期一 星期 時間 

早 自 習 

國 語 文    

徐明貞 

英 語 文 

林佳慧 

公民與社會 

羅碧婷 

社會－地理 

黃秋鳳  

生活－科技 

楊俊輝 
ㄧ 

08：20 
09：05 

綜合－家政 

康育蘋 

藝術－音樂 

陳久珮 

國 語 文    

徐明貞 

健體－健教 

劉碩琦 

國 語 文    

徐明貞 
二 

09：15 
10：00 

語言與文化 

林佳慧 

藝術－表藝 

林姵蓁 

數   學 

張建邦 

英 語 文 

林佳慧 

悅讀－閱讀 

徐明貞 
三 

10：10 
10：55 

數   學 

張建邦 

國 語 文    

徐明貞 

綜合－童軍 

張呈瑋 

國 語 文    

徐明貞 

英 語 文 

林佳慧 
四 

11：05 
11：50 

午                  休 
社會－歷史 

洪蘭坪 

數   學 

張建邦 

學習 策略 

徐明貞 

數   學 

張建邦 

資訊－科技 

賴俊諭 
五 

13：00 
13：45 

自然－自然 

魏金羊 

視覺 藝術 

廖淨晶 

班    會 

徐明貞 

健體－體育 

張玉青 

自然－自然 

魏金羊 
六 

13：55 
14：40 

世界萬花筒 

黃秋鳳 

科學史&科普

閱讀 

魏金羊 

健體－體育 

張玉青 

自然－自然 

魏金羊 

綜合－輔導 

鄭媄穗 
七 

15：00 
15：45 

生 物 輔 

劉碩琦 

自 然 輔 

魏金羊 

國 文 輔 

徐明貞 

數 學 輔 

張建邦 

英 語 輔 

林佳慧 
八單 

15：55 
16：40 歷 史 輔 

洪蘭坪 

自 然 輔 
魏金羊 

國 文 輔 
徐明貞 

數 學 輔 
張建邦 

英 語 輔 
林佳慧 

八雙 

     
自主
學習 

16 : 40 
17 : 00 



臺中市立人國中112學年度第二學期班級課表 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

班級：   ３０２                 導師： 詹美莉 

星期五 星期四 星期三 星期二 星期一 星期 時間 

早 自 習 

公民與社會 

羅碧婷 

綜合－輔導 

林珮君 

國 語 文    

詹美莉 

英 語 文 

張依珊  

自然－自然 

蔡宗霖 
ㄧ 

08：20 
09：05 

社會－歷史 

洪蘭坪 

自然－自然 

蔡宗霖 

悅讀－閱讀 

詹美莉 

數   學 

吳麗娟 

英 語 文 

張依珊 
二 

09：15 
10：00 

藝術－表藝 

林姵蓁 

健體－體育 

彭成龍 

綜合－童軍 

張呈瑋 

國 語 文    

詹美莉 

生活－科技 

楊俊輝 
三 

10：10 
10：55 

國 語 文    

詹美莉 

國 語 文    

詹美莉 

英 語 文 

張依珊 

資訊－科技 

賴俊諭 

數   學 

吳麗娟 
四 

11：05 
11：50 

午                  休 
語言與文化 

張依珊 

數   學 

吳麗娟 

學習 策略 

詹美莉 

綜合－家政 

康育蘋 

社會－地理 

黃秋鳳 
五 

13：00 
13：45 

科學史&科普

閱讀 

蔡宗霖 

世界萬花筒 

黃秋鳳 

班    會 

詹美莉 

健體－健教 

劉碩琦 

國 語 文    

詹美莉 
六 

13：55 
14：40 

健體－體育 

彭成龍 

視覺 藝術 

廖淨晶 

數   學 

吳麗娟 

自然－自然 

蔡宗霖 

藝術－音樂 

陳久珮 
七 

15：00 
15：45 

英 語 輔 

張依珊 

國 文 輔 

詹美莉 

自 然 輔 

蔡宗霖 

生 物 輔 

劉碩琦 

數 學 輔 

吳麗娟 
八單 

15：55 
16：40 英 語 輔 

張依珊 

國 文 輔 
詹美莉 

自 然 輔 
蔡宗霖 

歷 史 輔 
洪蘭坪 

數 學 輔 
吳麗娟 

八雙 

     
自主
學習 

16 : 40 
17 : 00 



臺中市立人國中112學年度第二學期班級課表 
 

 班級：   ３０３                 導師： 吳麗娟 

星期五 星期四 星期三 星期二 星期一 星期 時間 

早 自 習 

健體－體育 

張玉青 

國 語 文    

徐明貞 

國 語 文    

徐明貞 

英 語 文 

林佳慧  

數   學 

吳麗娟 
ㄧ 

08：20 
09：05 

藝術－音樂 

陳久珮 

數   學 

吳麗娟 

視覺 藝術 

羅碧婷 

自然－自然 

林炳弘 

英 語 文 

林佳慧 
二 

09：15 
10：00 

悅讀－閱讀 

徐明貞 

生活－科技 

林炳弘 

資訊－科技 

賴俊諭 

綜合－童軍 

張呈瑋 

健體－體育 

張玉青 
三 

10：10 
10：55 

國 語 文    

徐明貞 

藝術－表藝 

林姵蓁 

英 語 文 

林佳慧 

世界萬花筒 

黃秋鳳 

自然－自然 

林炳弘 
四 

11：05 
11：50 

午                  休 

語言與文化 

林佳慧 

科學史&科普

閱讀 

林炳弘 

學習 策略 

吳麗娟 

國 語 文    

徐明貞 

社會－歷史 

洪蘭坪 
五 

13：00 
13：45 

數   學 

吳麗娟 

綜合－家政 

康育蘋 

班    會 

吳麗娟 

綜合－輔導 

鄭媄穗 

社會－地理 

黃秋鳳 
六 

13：55 
14：40 

公民與社會 

羅碧婷 

健體－健教 

劉碩琦 

自然－自然 

林炳弘 

數   學 

吳麗娟 

國 語 文    

徐明貞 
七 

15：00 
15：45 

英 語 輔 

林佳慧 

歷 史 輔 

洪蘭坪 

數 學 輔 

吳麗娟 

國 文 輔 

徐明貞 

自 然 輔 

林炳弘 
八單 

15：55 
16：40 英 語 輔 

林佳慧 

生 物 輔 
劉碩琦 

數 學 輔 
吳麗娟 

國 文 輔 
徐明貞 

自 然 輔 
林炳弘 

八雙 

     
自主
學習 

16 : 40 
17 : 00 



臺中市立人國中112學年度第二學期班級課表 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

班級：   ３０４                 導師： 羅碧婷 

星期五 星期四 星期三 星期二 星期一 星期 時間 

早 自 習 

國 語 文    

詹美莉 

英 語 文 

張依珊 

藝術－音樂 

陳久珮 

生活－科技 

林炳弘  

國 語 文    

詹美莉 
ㄧ 

08：20 
09：05 

健體－體育 

張玉青 

國 語 文    

詹美莉 

世界萬花筒 

黃秋鳳 

公民與社會 

羅碧婷 

悅讀－閱讀 

詹美莉 
二 

09：15 
10：00 

語言與文化 

張依珊 

綜合－童軍 

張呈瑋 

數   學 

李漢祥 

英 語 文 

張依珊 

社會－歷史 

洪蘭坪 
三 

10：10 
10：55 

數   學 

李漢祥 

綜合－輔導 

鄭媄穗 

國 語 文    

詹美莉 

國 語 文    

詹美莉 

英 語 文 

張依珊 
四 

11：05 
11：50 

午                  休 
健體－健教 

劉碩琦 

數   學 

李漢祥 

學習 策略 

羅碧婷 

數   學 

李漢祥 

視覺 藝術 

羅碧婷 
五 

13：00 
13：45 

自然－自然 

林炳弘 

健體－體育 

張玉青 

班    會 

羅碧婷 

社會－地理 

黃秋鳳 

自然－自然 

林炳弘 
六 

13：55 
14：40 

藝術－表藝 

林姵蓁 

科學史&科普

閱讀 

林炳弘 

資訊－科技 

賴俊諭 

自然－自然 

林炳弘 

綜合－家政 

羅碧婷 
七 

15：00 
15：45 

歷 史 輔 

洪蘭坪 

自 然 輔 

林炳弘 

國 文 輔 

詹美莉 

數 學 輔 

李漢祥 

英 語 輔 

張依珊 
八單 

15：55 
16：40 生 物 輔 

劉碩琦 

自 然 輔 
林炳弘 

國 文 輔 
詹美莉 

數 學 輔 
李漢祥 

英 語 輔 
張依珊 

八雙 

     
自主
學習 

16 : 40 
17 : 00 



臺中市立人國中112學年度第二學期班級課表 
 

 班級：   ３０５                 導師： 陳玫菱 

星期五 星期四 星期三 星期二 星期一 星期 時間 

早 自 習 

國 語 文    

蔡雅慧 

英 語 文 

陳玫菱 

國 語 文    

蔡雅慧 

健體－體育 

彭成龍  

綜合－家政 

陳玫菱 
ㄧ 

08：20 
09：05 

健體－體育 

彭成龍 

綜合－童軍 

張呈瑋 

生活－科技 

楊俊輝 

健體－健教 

蘇靖雅 

公民與社會 

羅碧婷 
二 

09：15 
10：00 

語言與文化 

陳玫菱 

國 語 文    

蔡雅慧 

數   學 

王秀鳳 

英 語 文 

陳玫菱 

視覺 藝術 

羅碧婷 
三 

10：10 
10：55 

數   學 

王秀鳳 

悅讀－閱讀 

蔡雅慧 

藝術－表藝 

林姵蓁 

社會－地理 

李淑環 

英 語 文 

陳玫菱 
四 

11：05 
11：50 

午                  休 
藝術－音樂 

陳久珮 

數   學 

王秀鳳 

學習 策略 

陳玫菱 

數   學 

王秀鳳 

國 語 文    

蔡雅慧 
五 

13：00 
13：45 

自然－自然 

許添丁 

資訊－科技 

賴俊諭 

班    會 

陳玫菱 

國 語 文    

蔡雅慧 

自然－自然 

許添丁 
六 

13：55 
14：40 

世界萬花筒 

李淑環 

科學史&科普

閱讀 

許添丁 

綜合－輔導 

鄭媄穗 

自然－自然 

許添丁 

社會－歷史 

蔡孟儒 
七 

15：00 
15：45 

國 文 輔 

蔡雅慧 

自 然 輔 

許添丁 

歷 史 輔 

蔡孟儒 

數 學 輔 

王秀鳳 

英 語 輔 

陳玫菱 
八單 

15：55 
16：40 國 文 輔 

蔡雅慧 

自 然 輔 
許添丁 

生 物 輔 
蘇靖雅 

數 學 輔 
王秀鳳 

英 語 輔 
陳玫菱 

八雙 

     
自主
學習 

16 : 40 
17 : 00 



臺中市立人國中112學年度第二學期班級課表 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

班級：   ３０６                 導師： 賴宥璇 

星期五 星期四 星期三 星期二 星期一 星期 時間 

早 自 習 

數   學 

張建邦 

國 語 文    

賴宥璇 

自然－自然 

林炳弘 

社會－地理 

李淑環  

數   學 

張建邦 
ㄧ 

08：20 
09：05 

國 語 文    

賴宥璇 

綜合－家政 

賴宥璇 

數   學 

張建邦 

英 語 文 

徐雅莉 

健體－體育 

張艾尼瓦爾 
二 

09：15 
10：00 

健體－體育 

張艾尼瓦爾 

藝術－音樂 

陳久珮 

英 語 文 

徐雅莉 

自然－自然 

林炳弘 

英 語 文 

徐雅莉 
三 

10：10 
10：55 

悅讀－閱讀 

賴宥璇 

綜合－輔導 

林珮君 

國 語 文    

賴宥璇 

數   學 

張建邦 

綜合－童軍 

張呈瑋 
四 

11：05 
11：50 

午                  休 
生活－科技 

林炳弘 

資訊－科技 

賴俊諭 

學習 策略 

賴宥璇 

國 語 文    

賴宥璇 

自然－自然 

林炳弘 
五 

13：00 
13：45 

世界萬花筒 

李淑環 

科學史&科普

閱讀 

林炳弘 

班    會 

賴宥璇 

社會－歷史 

蔡孟儒 

健體－健教 

蘇靖雅 
六 

13：55 
14：40 

語言與文化 

徐雅莉 

公民與社會 

羅碧婷 

視覺 藝術 

羅碧婷 

藝術－表藝 

林姵蓁 

國 語 文    

賴宥璇 
七 

15：00 
15：45 

英 語 輔 

徐雅莉 

數 學 輔 

張建邦 

自 然 輔 

林炳弘 

國 文 輔 

賴宥璇 

歷 史 輔 

蔡孟儒 
八單 

15：55 
16：40 英 語 輔 

徐雅莉 

數 學 輔 
張建邦 

自 然 輔 
林炳弘 

國 文 輔 
賴宥璇 

生 物 輔 
蘇靖雅 

八雙 

     
自主
學習 

16 : 40 
17 : 00 



臺中市立人國中112學年度第二學期班級課表 
 

 班級：   ３０７                 導師： 許添丁 

星期五 星期四 星期三 星期二 星期一 星期 時間 

早 自 習 

數   學 

李漢祥 

國 語 文    

蔡雅慧 

自然－自然 

許添丁 

視覺 藝術 

羅碧婷  

數   學 

李漢祥 
ㄧ 

08：20 
09：05 

悅讀－閱讀 

蔡雅慧 

健體－體育 

張艾尼瓦爾 

數   學 

李漢祥 

英 語 文 

陳玫菱 

社會－歷史 

蔡孟儒 
二 

09：15 
10：00 

公民與社會 

羅碧婷 

綜合－輔導 

林珮君 

英 語 文 

陳玫菱 

自然－自然 

許添丁 

英 語 文 

陳玫菱 
三 

10：10 
10：55 

國 語 文    

蔡雅慧 

綜合－童軍 

張呈瑋 

藝術－音樂 

陳久珮 

數   學 

李漢祥 

資訊－科技 

賴俊諭 
四 

11：05 
11：50 

午                  休 
藝術－表藝 

林姵蓁 

綜合－家政 

康育蘋 

學習 策略 

許添丁 

國 語 文    

蔡雅慧 

自然－自然 

許添丁 
五 

13：00 
13：45 

健體－體育 

張艾尼瓦爾 

科學史&科普

閱讀 

許添丁 

班    會 

許添丁 

世界萬花筒 

李淑環 

社會－地理 

李淑環 
六 

13：55 
14：40 

語言與文化 

陳玫菱 

健體－健教 

蘇靖雅 

國 語 文    

蔡雅慧 

生活－科技 

楊俊輝 

國 語 文    

蔡雅慧 
七 

15：00 
15：45 

英 語 輔 

陳玫菱 

數 學 輔 

李漢祥 

自 然 輔 

許添丁 

國 文 輔 

蔡雅慧 

生 物 輔 

蘇靖雅 
八單 

15：55 
16：40 英 語 輔 

陳玫菱 

數 學 輔 
李漢祥 

自 然 輔 
許添丁 

國 文 輔 
蔡雅慧 

歷 史 輔 
蔡孟儒 

八雙 

     
自主
學習 

16 : 40 
17 : 00 
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 臺中市立人國中112學年度第二學期班級課表 
 

 

班級：   ４０１                 導師：  

星期五 星期四 星期三 星期二 星期一 星期 時間 

早 自 習 

學習策略 

戴鈞偉 
 

數   學 

戴鈞偉 
   ㄧ 

08：20 
09：05 

   
數   學 

戴鈞偉 

學習 策略 

戴鈞偉 
二 

09：15 
10：00 

  
數   學 

戴鈞偉 
 

數   學 

戴鈞偉 
三 

10：10 
10：55 

數   學 

戴鈞偉 

數   學 

戴鈞偉 
 

數   學 

 

數   學 

戴鈞偉 
四 

11：05 
11：50 

午                  休 
數   學 

戴鈞偉 

數   學 

戴鈞偉 
 

數   學 

戴鈞偉 

數   學 

戴鈞偉 
五 

13：00 
13：45 

 
數   學 

戴鈞偉 

社會 技巧 

戴鈞偉 

數   學 

戴鈞偉 
 六 

13：55 
14：40 

數   學 

戴鈞偉 

數   學 

戴鈞偉 
   七 

15：00 
15：45 

     八單 15：55 
16：40      八雙 

     
自主
學習 

16 : 40 
17 : 00 

班級：   ４０２                 導師：  

星期五 星期四 星期三 星期二 星期一 星期 時間 

早 自 習 

國 語 文    

高瑞鎂 
 

國 語 文    

高瑞鎂 
 

國 語 文    

高瑞鎂 
ㄧ 

08：20 
09：05 

國 語 文    

高瑞鎂 

國 語 文    

高瑞鎂 

國 語 文    

高瑞鎂 
 

國 語 文    

高瑞鎂 
二 

09：15 
10：00 

  
國 語 文    

高瑞鎂 

國 語 文    

高瑞鎂 

國 語 文    

高瑞鎂 
三 

10：10 
10：55 

職業教育    

高瑞鎂 
  

國 語 文    

高瑞鎂 
 四 

11：05 
11：50 

午                  休 

 
國 語 文    

高瑞鎂 
   五 

13：00 
13：45 

國 語 文    

高瑞鎂 

國 語 文    

高瑞鎂 

社會 技巧 

高瑞鎂 
 

國 語 文    

高瑞鎂 
六 

13：55 
14：40 

     七 
15：00 
15：45 

     八單 15：55 
16：40      八雙 

     
自主
學習 

16 : 40 
17 : 00 
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班級：   ４０４                 導師：  

星期五 星期四 星期三 星期二 星期一 星期 時間 

早 自 習 

 
數   學 

陳亭蓉 
 

國 語 文    

陳亭蓉  
 ㄧ 

08：20 
09：05 

  
國 語 文    

陳亭蓉 

國 語 文    

陳亭蓉 

國 語 文    

陳亭蓉 
二 

09：15 
10：00 

 
國 語 文    

陳亭蓉 

數   學 

陳亭蓉 

數   學 

陳亭蓉 
 三 

10：10 
10：55 

國 語 文    

陳亭蓉 

國 語 文    

陳亭蓉 

國 語 文    

陳亭蓉 
  四 

11：05 
11：50 

午                  休 
國 語 文    

陳亭蓉 

數   學 

陳亭蓉 
 

數   學 

陳亭蓉 
 五 

13：00 
13：45 

 
國 語 文    

陳亭蓉 

社會 技巧 

陳亭蓉 
  六 

13：55 
14：40 

   
數   學 

陳亭蓉 

數   學 

陳亭蓉 
七 

15：00 
15：45 

     八單 15：55 
16：40      八雙 

     
自主
學習 

16 : 40 
17 : 00 

班級：   ４０３                 導師：  

星期五 星期四 星期三 星期二 星期一 星期 時間 

早 自 習 

 
英 語 文 

王美瓔 

英 語 文 

王美瓔 

英 語 文 

王美瓔  

英 語 文 

王美瓔 
ㄧ 

08：20 
09：05 

英 語 文 

王美瓔 

英 語 文 

王美瓔 

英 語 文 

王美瓔 

生活    管理 

王美瓔 
 二 

09：15 
10：00 

英 語 文 

王美瓔 
    三 

10：10 
10：55 

 
英 語 文 

王美瓔 
 

英 語 文 

王美瓔 

英 語 文 

王美瓔 
四 

11：05 
11：50 

午                  休 

     五 
13：00 
13：45 

  
社會 技巧 

王美瓔 
 

英 語 文 

王美瓔 
六 

13：55 
14：40 

  
英 語 文 

王美瓔 
 

英 語 文 

王美瓔 
七 

15：00 
15：45 

     八單 15：55 
16：40      八雙 

     
自主
學習 

16 : 40 
17 : 00 


