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崇德國中第二學期綜合活動科補行評量題庫卷  九年___班 座號：___ 姓名：__________ 
1. （  ）志明和春嬌相約到西餐廳吃飯，請問：關於他們的行為，下列何者正確？  (A)志明為展現熱忱，

拿著餐具比手畫腳 (B)春嬌將自己的皮包掛在椅背上 (C)志明和春嬌喝濃湯時，用湯匙由內向外舀湯 

(D)志明和春嬌都用刀叉切麵包來吃。 

《答案》C 

2. （  ）下列關於免試升學的說明，哪些正確？  甲、免試入學是指不必參加入學考試就可以有學校就讀；

乙、免試入學不採計學生在校成績；丙、75％的全國國中畢業生才可免試入學。 (A)甲乙丙 (B)甲丙 

(C)甲乙 (D)乙丙。 

《答案》C 

3. （  ）關於「手臂受傷傷肢固定」的注意事項，下列何者正確？  (A)包紮以單結固定 (B)包紮以平結

固定時，應打在頸後關節或骨突處 (C)吊腕固定時，手掌須低於手肘 (D)吊腕固定時，露出手指便於

觀察血液循環情形。 

《答案》D 

4. （  ）升上三年級後，會面對許多壓力，下列何者不是面對壓力時會產生的身心變化？  (A)在生理上出

現拉肚子、肩頸疼痛、睡不著等狀態 (B)在心理上出現對原先感興趣的事提不起勁、容易感到鬱悶的情

況 (C)在情緒感受上出現沮喪、難過、憤怒等情緒 (D)夜裡容易入眠，不太會作夢。 

《答案》D 

5. （  ）阿富在山區途中不慎滑落山谷，幸好只有衣服刮破，沒有皮肉傷，但山壁太陡，呼救也無人回應，

只能困在山谷裡面。請問：他該如何做才能保住一命？  (A)為了避免失溫，不停走動，就算耗盡體力，

也要找到出路 (B)持續大聲呼救，或是撥打手機，直到有人回應為止 (C)先躲在岩洞裡，夜裡以樹葉、

雜草當被取暖，白天喝雨水、吃野生蕨類度日 (D)休息一陣子後，試圖攀爬山壁。 

《答案》C 

6. （  ）搭建臨時露宿場所時，可以善用什麼工具來幫助自己？  甲、善用地形：如岩壁凹處；乙、善用

裝備：如木棍、雨衣；丙、善用自然物：如芒草叢、樹幹及樹枝。 (A)甲乙 (B)甲丙 (C)乙丙 (D)

甲乙丙。 

《答案》D 

7. （  ）陽陽想挑選一份伴手禮送給第一次見面的外國網友，他在挑選伴手禮的過程中，需要考量哪些要

點？ 甲、具有臺灣特色或臺灣風味；乙、攜帶方便，便於保存；丙、富含紀念意義；丁、對方可以接

受。  (A)甲乙丙丁 (B)甲乙丁 (C)乙丙丁 (D)甲丙丁。 

《答案》A 

8. （  ）下列哪一種器具適合拿來當作烤架？  (A)樹枝 (B)竹筒 (C)椰子 (D)檳榔葉鞘。 

《答案》A 

9. （  ）下列關於「綜合高中」類組、學程或群科的敘述，何者正確？ (A)分學術學程和專門學程 (B)

分十六個群科 (C)分自然學程和社會學程 (D)分第一(社會)、二(自然)、三(自然)類組。 

《答案》A 

10. （  ）想要從事國際交流活動的青少年們，也可以選擇「海外壯遊」的方式來達成夢想。「海外壯遊」

包含哪三種特質？  (A)旅遊時間短、行程輕鬆、與人互動較表面 (B)旅遊時間長、行程挑戰性高、人

文社會互動深 (C)旅遊時間短、行程挑戰性低、人文社會互動深 (D)旅遊時間長、行程不具挑戰性、

人文社會互動一般。 

《答案》B 

11. （  ）家裡經濟困難，需要半工半讀，想要三個月上課，三個月上班，適合選擇什麼樣的學校類型？ (A)

高職 (B)五專 (C)建教合作班 (D)實用技能學程。 

《答案》C 

12. （  ）進行無具野炊活動前的準備工作包括？ 甲、設計菜單；乙、採買食材；丙、清洗炊事箱裡的鍋

具；丁、準備生火材料。  (A)甲乙丁 (B)甲乙丙 (C)乙丙丁 (D)甲丙丁。 

《答案》A 

13. （  ）西元 1999 年 9 月 21 日，南投縣龍眼林社區歷經九二一地震，變樣的家園再度重生，關於他們面

對逆境的敘述，何者為非？  (A)黑夜中發生地震，許多房子倒塌，村長號召居民搜尋、搶救村民 (B)

西元 2000 年，某民間企業投注大量資金，成立龍眼林福利協會 (C)災難時，村民組成公共伙食堂，社

區的爸爸、媽媽分工準備食物及分配救災物資 (D)災後，強壯的居民主動協助清理家園，大家相互關心。 

《答案》B 
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14. （  ）烹調義大利麵時，通常會使用哪一種油脂？  (A)大豆沙拉油 (B)橄欖油 (C)鵝油 (D)牛油。 

《答案》B 

15. （  ）下列哪些壓力處理方法，能夠健康又有效的對抗壓力？甲、培養嗜好；乙、尋找小小的成就感；

丙、輕鬆面對批評；丁、大吃大喝。  (A)乙丙丁 (B)甲丙丁 (C)甲乙丁 (D)甲乙丙。 

《答案》D 

16. （  ）西式餐點的種類包羅萬象，一份基本的「套餐」通常包含哪些內容？  甲、前菜；乙、主菜；丙、

餐後點心；丁、飲料。  (A)甲乙丙  (B)甲乙丁 (C)乙丙丁  (D)甲乙丙丁。 

《答案》D 

17. （  ）我國目前推動的十二年國民基本教育，下列何者為非？  (A)強迫入學 (B)普及入學 (C)低學費 

(D)非強迫入學。 

《答案》A 

18. （  ）關於「踝關節扭傷處理」的注意事項，下列何者正確？  (A)以熱水袋或流動熱水等熱敷 (B)必

須脫下鞋、襪，以三角巾包紮固定 (C)傷勢嚴重時，需立即送醫處置，切勿亂動關節，以免加重傷勢 (D)

脫下鞋、襪，露出腳指便於觀察血液循環情形。 

《答案》C 

19. （  ）下列何者適合送給遠道而來的外國友人當伴手禮，讓他可以帶回國？  (A)來自平溪的祈福小天燈

吊飾 (B)新鮮現作、保存期限只有三天的澎湖黑糖糕 (C)三義著名木雕師傅的大型佛像作品 (D)甜美

多汁的愛文芒果。 

《答案》A 

20. （  ）檢視住家附近潛在危險的地方，當發現下列情形時，哪一個處理方式最恰當？  (A)違建占用巷弄，

可私下請工人拆除 (B)自行將過期的防災設備帶走，並通報更換 (C)防火巷被占用，按門鈴呼叫各戶

人家進行清理 (D)排水溝阻塞時，商請里長或環保單位協助。 

《答案》D 

21. （  ）巴西給人最深刻的印象就是足球和嘉年華會，每年夏季便是大量遊客前往參加嘉年華會的熱門時

節。關於嘉年華會的由來，其產生背景為何？  (A)天主教從歐洲傳入巴西後，所帶來的慶典 (B)嘉年

華起源於歐洲的狂歡節，人們藉此慶典狂歡，以抒發生活苦悶 (C)巴西被葡萄牙發現後，淪為葡萄牙的

殖民地，嘉年華係由葡萄牙傳入 (D)19 世紀末，巴西爆發軍事政變，人們為慶祝巴西帝國被推翻而舉

辦狂歡節，後沿用至今。 

《答案》B 

22. （  ）三年愛班進行「高校報報」活動，各組報告各類型學校時，應注意的三大向度，下列何者為非？ 

(A)內容完整度 (B)國際能見度 (C)表達清晰度 (D)團隊合作度。 

《答案》B 

23. （  ）下列關於「實用技能學程」日、夜間上課的修業年限之敘述，何者正確？  (A)日間三年，夜間四

年 (B)日、夜間都三年 (C)日間五年，夜間五年 (D)日間三年，夜間五年。 

《答案》B 

24. （  ）三年孝班在家政課練習正確的西餐用餐方式，下列哪一位同學的用餐方式不符合西餐禮儀？  (A)

大仁：喝完湯後，將湯匙朝上放置於湯盤內 (B)鴻青：一手拿餐包，一手剝成一小塊進食 (C)俊男：

將餐包撕成小塊，以抹刀塗奶油吃 (D)証傑：主餐食用完畢時，刀叉平行放於盤子的右邊。 

《答案》D 

25. （  ）竹筒除了可以做竹筒飯，也可以選擇一端開口的竹筒來烹煮「筒仔雞湯」。關於其製作方式，下

列敘述何者有誤？  (A)備妥材料：雞肉數塊、香菇少許、鹽少許 (B)將雞肉及香菇放入竹筒後，加水

至竹筒八分滿 (C)加入調味料後，將竹筒開口處密封 (D)將竹筒置於柴火上，燉煮約一小時，使雞肉

軟爛，方可食用。 

《答案》D 

26. （  ）哈姆小組上家政課時，要煎牛排，但買來的其中一塊牛排太厚了，煎了之後沒有熟透，沒有人敢

吃帶血的牛排。請問：下列哪一個解決方式最為恰當？  (A)將沒有熟透的牛排送進烤箱烘烤 (B)用肉

錘將沒有熟透的牛排捶薄再煎 (C)用刀子將沒有熟透的牛排橫切成兩片再煎 (D)將沒有熟透的牛排放

入鍋中水煮。 

《答案》A 

27. （  ）正祥喜歡研究各廠牌汽車，希望以後能成為一名汽車維修員，他可以針對下列哪一間學校進行調

查，以了解自己是否能適應該校生活？ (A)台中高工 (B)仁德醫護管理專科學校 (C)台中家商 (D)
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東山高中。 

《答案》A 

28. （  ）下列哪一位同學進入高中職後，可以學到更多、學得更好？ (A)家和：想當畫家，卻聽從父母建

議選擇普通高中就讀，準備考醫學院 (B)小箏：始終無法確立學習目標 (C)雯琪：希望成為作家卻無

法下定決心，只好先選讀高商 (D)允文：擬定確切學習目標，及早做好準備。 

《答案》D 

29. （  ）俊明是登山高手，但這次登山遇到山難，困在山谷裡，在飲水缺乏且無法尋水的情況下，俊明可

以飲用下列哪種液體來維持生命？  (A)血液 (B)尿液 (C)唾液 (D)胃液。 

《答案》B 

30. （  ）下列關於核災應變措施的敘述，何者錯誤？  (A)發生核子事故時，輻射會大量外洩，逃難也沒有

用 (B)發生核子事故時，應依據警報採取適當防護措施，如掩蔽、疏散等 (C)掩蔽是防止遭受輻射落

塵或輻射體外暴露的一種防護措施，一般來說，人進入鋼筋混凝土建築物內，可達到最佳輻射防護效果

約 80％以上 (D)發生核子事故時，將由核子事故中央災害應變中心適時下令服用碘片。 

《答案》A 

31. （  ）「完成的繩結有兩個繩環在救助傷者時，可將一個套環套在腋下，另一套環套在膝蓋或腰部將人

吊起。」上述內容所指的是哪一種繩結？  (A)雙稱人結 (B)稱人結 (C)漁人結 (D)雙套結。 

《答案》A 

32. （  ）西餐套餐的「餐後點心」通常會提供哪些點心？  甲、提拉米蘇；乙、布丁；丙、奶酪；丁、巧

達湯；戊、水果優格沙拉。  (A)甲乙丙丁 (B)甲乙丙丁戊 (C)甲乙丙 (D)甲乙丙戊。 

《答案》C 

33. （  ）在野外活動時，如果遇到突然的天氣變化等緊急狀況，有必要就地掩護或等待救援時，就必須趕

快尋找或搭建避難所。下列關於避難所尋找的注意事項，何者錯誤？  (A)可就近利用地形或地物，例如：

山邊的洞穴或大樹的樹洞 (B)避難所最好搭建在垂直的懸崖下 (C)避難所宜搭在地勢較高的平坦處，

且排水須良好 (D)避難所內需做好防潮措施，鋪上柔軟的樹葉或枯草。 

《答案》B 

34. （  ）阿德對學科學習沒興趣，成績表現不理想，較喜歡實作課程，他不適合選擇什麼學校類型？  (A)

高職 (B)高中 (C)五專 (D)建教合作班。 

《答案》B 

35. （  ）在學校遇到地震，下列哪位同學的處理方式最不恰當？  (A)正在踢足球的小加，遠離足球門 (B)

正在教室上課的小卡就地避難，並大聲尖叫、哭泣 (C)正在做實驗的小利遠離化學藥品，在安全的地方

避難 (D)正在體育館的小亞專心聽從老師的指示，抱住頭部並保護身體。 

《答案》B 

36. （  ）以下關於菜單種類的描述，何者錯誤？  (A)早餐菜單可分為兩種類型：美式早餐和歐陸式早餐，

美式早餐較為豐富 (B)午餐菜單的訴求多半講究快速，經常以簡餐的方式或價格低廉的特色呈現 (C)

單點菜單的菜肴選項較多，也較為精緻，因以單價計算，所以價格略高 (D)套餐菜單因為將菜單內容做

一整套的搭配，所以通常價格比單點的還要高。 

《答案》D 

37. （  ）製作簡易濾水器時，下列注意事項何者為非？  (A)鋪木炭時，應將木炭擊碎，不應使用太粗大的

木炭塊 (B)各分層的粒子大小應力求大致相同，不能相差太多，否則會喪失濾水功能 (C)使用之前，

應先用水先濾幾次，將可能沖刷下來的沙子沖掉 (D)濾水器的濾水材料混在一起，過濾效果最佳。 

《答案》D 

38. （  ）「面對逆境要能樂觀積極的解決問題」，這句話的意思是什麼？  (A)不管面對任何困難，只要有

信心就夠了 (B)無論多努力，只要缺乏樂觀的信念，就絕對不會成功 (C)有壓力不一定是壞事，適時

紓壓，正向面對逆境，學習解決問題，會讓自己更進步 (D)逆境的存在主要是幫助我們培養樂觀的心態，

問題沒解決也沒關係。 

《答案》C 

39. （  ）曉薇在公園騎腳踏車時不慎跌倒，手部輕微擦傷，應如何進行緊急救護？  (A)先用生理食鹽水消

毒傷口，再用手帕包紮傷口 (B)用雨傘固定傷肢，送至醫院急診室 (C)因為只是一般的小傷口，用藥

用軟膏擦一下傷口即可 (D)公園裡有許多流浪狗，病菌很多，須趕緊去醫院打破傷風疫苗。 

《答案》A 

40. （  ）荷蘭素有「風車之國」的美稱，並擁有世界上最大的鬱金香公園。除此之外，關於它能吸引遊客
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的特色，下列敘述何者為非？    (A)大眾運輸系統相當完善且方便安全 (B)各大城市有自己獨樹一格

的風味，例如：阿姆斯特丹的現代與頹廢、海牙的皇家古典 (C)各個小城鎮保有不同的傳統文化特色，

例如：北方的漁村、南方的鄉村 (D)豐富的古文明及歷經多種政權和宗教洗禮，擁有長久歷史和神祕文

化。 

《答案》D 

41. （  ）關於面對挑戰時的態度，下列哪一位同學的態度較為正面？  (A)曉翎：面臨挑戰是很辛苦的事，

希望我的生命中不要碰到任何挑戰 (B)美妃：面對困難的挑戰時，我們唯一能做的就是放棄，以免傷了

自己 (C)嘉融：若能盡力克服挑戰，想必可以帶來許多成長 (D)曉琪：命運是注定好的，我只要順水

推舟就好。 

《答案》C 

42. （  ）為了學習西餐禮儀，語威特地情商在西餐廳打工的哥哥帶他一同前往，觀察客人的用餐。下列語

威在餐廳看見的情景中，哪一桌客人的用餐方式符合西餐禮儀？  (A)甲桌的客人在湯喝到只剩下一點點

時，把碗拿起來，就口而喝 (B)乙桌的客人喝完湯後，把湯匙朝上放在托盤上 (C)丙桌的客人先將牛

排切成一小塊一小塊，再逐一用叉子放進口中咀嚼 (D)丁桌的客人用咖啡匙將咖啡舀起來喝。 

《答案》B 

43. （  ）進行炊事活動，菜單的設計很重要。下列哪一小隊設計的菜單適合在無具野炊時使用？  (A)拓荒

小隊：竹筒飯、紅燒牛肉、客家小炒 (B)紅鷹小隊：蛇餅、滷豬腳、洋蔥肉 (C)海鳥小隊：鳳梨飯、

柳丁肉、汆燙昭和草 (D)海星小隊：西班牙海鮮飯、鋁箔魚、爆蛋。 

《答案》C 

44. （  ）面對生涯選擇需要考量的因素，下列何者為非？ (A)個人因素 (B)機緣因素 (C)資訊因素 (D)

環境因素。 

《答案》B 

45. （  ）下列選項哪個植物的果實全都可以食用？  (A)海檬果、昭和草 (B)夾竹桃、火炭母草 (C)火炭

母草、龍葵 (D)姑婆芋、雷公根。 

《答案》C 

 


