
臺中市政府教育局 文件佈告欄

文件標題
轉知法鼓學校財團法人法鼓文理學院舉辦「2026年度校園靜心數位語音引導師資培訓」資訊，請
查照。

文件編號 236717

公告單位 終身教育科 詹宗保

公告日期 2025-11-13 ~ 2026-01-10

文件類別 科室公告

公告備註 本文件為網路公告，將不再發正式公文

一般附件

1.  來函.pdf (343.77 KB)
2.  研習活動簡章.pdf (717.79 KB)
3.  海報.jpg (160.17 KB)

受文單位

市立國民中學（69所）、市立國民小學（234所）、市立中小學（2所）、市立高級中等學校（28
所）、國立高級中等學校（3所）、私立高級中等學校（22所）、私立中小學（1所）、私立國中（1
所）、私立國小（7所）、國立小學（1所）、市立實驗教育學校（5所）、私立實驗教育學校（3所）、
實驗團體機構（18所）

擬

辦

批

示

文件內容

一、依據法鼓學校財團法人法鼓文理學院(以下稱該校)114年11月11日法發字第1141001286號函辦
理。

二、旨揭係讓教師協助學生提升自我覺察及專注的能力，正向的面對壓力及調整情緒，同時紓解

忙碌的教學壓力。

三、檢附來函、研習活動簡章及海報。

四、如有未盡或疑義之處，請逕洽該校承辦人員：

(一) 該校教研處教學發展組許櫂埕先生（研習時數），聯絡電話：（02）2498-0707分機5335，電子
郵件：cchenghsu@dila.edu.tw。
(二) 法鼓山禪修推廣中心傳燈院徐曉萍老師（活動報名），聯絡電話：（02）2893-9966分機6343，
電子郵件：prajna@ddmf.org.tw 。
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