
讀書的好處 

讀書的好處 1：最便宜提升自己（知識與壽命）的方式 

    你沒看錯，當你讀書你不僅提升你自己的智慧，甚至會延長你的生命。紐約時報提到，根據

12年的追蹤統計，研究發現每週讀書至少 3.5小時的人會比沒讀書的人，多活將近 2年。而網路

文章，有 50%都是不正確的，你要花時間篩選，書也可能出錯，但至少有了出版社的確認，多了

一道確認手續，錯誤率就會降低。 

讀書的好處 2：讀書讓你拿回專注與自我覺察 

    當你讀書，你是強迫自己靜下心來，讓你能重新拿回你的專注力。而且，透過安靜與專注地

讀書，你會再度拿回你的自我覺察力，讓你重新知道你真正對什麼主題或事物感興趣，或是你需

要改善哪些地方。 

讀書的好處 3：讀書讓你培養更多好習慣 

    當你想形成許多好習慣改善你的生活或任何你想改善的面向，那麼非常重要的是： 先從一個

習慣開始培養起，因為這習慣將成為起始點，幫助你培養更多好習慣。因為每天都只要求自己做

一下，那麼你就會更願意堅持下去，而這個習慣就會被培養出來。 

    你只需要買一本你感興趣的書，然後打開書本，專心地讀一分鐘，這便會開啟好的一切，讓

你能形成更多好習慣，進而改變你的生活。 

讀書的好處 4：拓展你的網絡與深化關係 

    讀書，絕對能幫助你去認識更多的人，甚至深化彼此的關係。你可以透過許多書本找到很多

問題去開啟話題，了解對方現在看什麼書或他喜歡什麼書，是一個沒有傷害利害關係或隱私，同

時又可以幫助彼此更好的一種方式。 

讀書的好處 5：讀書讓你舒壓，做出更好的決策 

    當你選擇讀書做為你釋放壓力的一種方式，那麼你不就需要設定任何類型的書，選擇你自己

喜歡的書即可，不論它是小說、漫畫、各類書籍皆可。重點是幫助你轉換焦點，進入作者為你設

定的環境，釋放壓力同時增進你的同理心與想像力。 

讀書的好處 6：讀書讓你每天都能被激勵 

    當你讀書時，千萬別排斥激勵或自我成長的書，因為它一樣能幫助你，甚至幫助比你想像的

更多。 

讀書的好處 7：讀書讓你成為更好的溝通者 

    讀書會擴充你的字彙量，增進你的邏輯思考，激發你的想像力，強化你整體表達與溝通的方

式。讀書不僅讓你長知識，它更使你成為更棒的溝通者，讓對方能清楚掌握你的觀點。 

讀書的好處 8：讓你能驗證與想到更多想法，促取你採取行動 

    讀書，無法保證你能獲得「解答」，但透過讀書，你會更有想法，你也會知道你能做什麼，成

功克服你的害怕與無方向，讀書將灌注你更多行動的火種。 
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閱讀寫作抄寫補行評量 

(盼平時勿怠惰) 

http://well.blogs.nytimes.com/2016/08/03/read-books-live-longer/?_r=0

