
台中市立東峰國民中學
一一三 學年度 第 一 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

早自習

數學
王崇瑜

視覺藝術
李名涵

國文
呂奕葳

表藝
趙文歆

英語
方慧諒

生活科技
楊禮謙

自然
鄭皓文

數學輔導
王崇瑜

時間節次

0730
|

0810

上

午

0820

|

0905

一

0915

|

1000

二

1015

|

1100

三

1110

|

1155

四

下

午

五
1315

|

1400

1410

|

1455

1510

|

1555

1605

|

1650

六

七

八

國文
呂奕葳

早自習

健康
鍾旻純

國文
呂奕葳

體育
鍾旻純

地理
林佑蓁

數學
王崇瑜

英語
方慧諒

生物輔導
(單)鄭皓文  

地理輔導
(雙)林佑蓁  

本土語
林正雄

早自習

輔導
蔡佩雯

數學
王崇瑜

音樂
曾恩耀

團隊建造
方慧諒

自習
自主學習

社團
許志嘉

社團
許志嘉

童軍
張恣嫚

早自習

關鍵解碼
呂奕葳

資訊科技
黃俊儒

家政
張恣嫚

TF-tube
方慧諒 Sitho

自然
鄭皓文

國文
呂奕葳

英語輔導
方慧諒

歷史
黃書郁

早自習

數學
王崇瑜

自然
鄭皓文

英語
方慧諒

體育
鍾旻純

公民
蕭緁盈

國文
呂奕葳

國文輔導
呂奕葳
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台中市立東峰國民中學
一一三 學年度 第 一 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

早自習

健康
許志嘉

體育
許志嘉

自然
鄭皓文

數學
黃雅惠

英語
莊家瑜

童軍
張恣嫚

國文
洪羽姍

英語輔導
莊家瑜

時間節次

0730
|

0810

上

午

0820

|

0905

一

0915

|

1000

二

1015

|

1100

三

1110

|

1155

四

下

午

五
1315

|

1400

1410

|

1455

1510

|

1555

1605

|

1650

六

七

八

國文
洪羽姍

早自習

歷史
黃書郁

自然
鄭皓文

家政
張恣嫚

表藝
趙文歆

資訊科技
黃俊儒

數學
黃雅惠

地理輔導
(單)林佑蓁  

生物輔導
(雙)鄭皓文  

英語
莊家瑜

早自習

本土語
林正雄

音樂
曾恩耀

國文
洪羽姍

團隊建造
黃書郁

自習
自主學習

社團
張廖盈賢

社團
張廖盈賢

地理
林佑蓁

早自習

自然
鄭皓文

數學
黃雅惠

公民
蕭緁盈

英語
莊家瑜

國文
洪羽姍

TF-tube
莊家瑜 Sitho

國文輔導
洪羽姍

視覺藝術
李名涵

早自習

輔導
蔡佩雯

國文
洪羽姍

體育
許志嘉

數學
黃雅惠

生活科技
楊禮謙

關鍵解碼
洪羽姍

數學輔導
黃雅惠

102 導師: 黃書郁
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台中市立東峰國民中學
一一三 學年度 第 一 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

早自習

關鍵解碼
許美雲

表藝
趙文歆

家政
張恣嫚

數學
胡晉森

英語
陳宏源

輔導
蔡佩雯

國文
許美雲

英語輔導
陳宏源

時間節次

0730
|

0810

上

午

0820

|

0905

一

0915

|

1000

二

1015

|

1100

三

1110

|

1155

四

下

午

五
1315

|

1400

1410

|

1455

1510

|

1555

1605

|

1650

六

七

八

國文
許美雲

早自習

健康
許志嘉

童軍
張恣嫚

體育
許志嘉

國文
許美雲

自然
鄭皓文

數學
胡晉森

數學輔導
胡晉森

英語
陳宏源

早自習

音樂
曾恩耀

歷史
林佑蓁

本土語
林正雄

團隊建造
胡晉森

自習
自主學習

社團
林俊宏

社團
林俊宏

資訊科技
黃俊儒

早自習

生活科技
楊禮謙

數學
胡晉森

地理
林佑蓁

自然
鄭皓文

國文
許美雲

英語
陳宏源

地理輔導
(單)林佑蓁  

生物輔導
(雙)鄭皓文  

公民
蕭緁盈

早自習

體育
許志嘉

國文
許美雲

自然
鄭皓文

數學
胡晉森

視覺藝術
李名涵

TF-tube
陳宏源 Sitho

國文輔導
許美雲
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台中市立東峰國民中學
一一三 學年度 第 一 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

早自習

健康
吳佳穎

體育
吳佳穎

視覺藝術
李名涵

數學
韓業豪

英語
蘇文政

關鍵解碼
張僖文

國文
張僖文

數學輔導
韓業豪

時間節次

0730
|

0810

上

午

0820

|

0905

一

0915

|

1000

二

1015

|

1100

三

1110

|

1155

四

下

午

五
1315

|

1400

1410

|

1455

1510

|

1555

1605

|

1650

六

七

八

國文
張僖文

早自習

生活科技
楊禮謙

英語
蘇文政

歷史
林佑蓁

自然
鄭皓文

表藝
趙文歆

數學
韓業豪

國文輔導
張僖文

音樂
曾恩耀

早自習

家政
張恣嫚

童軍
張恣嫚

自然
鄭皓文

團隊建造
張僖文

自習
自主學習

社團
王心瑜

社團
王心瑜

自然
鄭皓文

早自習

TF-tube
蘇文政 Sitho

數學
韓業豪

本土語
林正雄

地理
林佑蓁

國文
張僖文

英語
蘇文政

生物輔導
(單)鄭皓文  

地理輔導
(雙)林佑蓁  

體育
吳佳穎

早自習

公民
蕭緁盈

國文
張僖文

輔導
蔡佩雯

數學
韓業豪

資訊科技
黃俊儒

國文
張僖文

英語輔導
蘇文政
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台中市立東峰國民中學
一一三 學年度 第 一 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

早自習

自然
鄭皓文

數學
胡晉森

音樂
洪嘉倩

英語
方慧諒

專項訓練
王瑋澤

視覺藝術
李名涵

專項訓練
王瑋澤

時間節次

0730
|

0810

上

午

0820

|

0905

一

0915

|

1000

二

1015

|

1100

三

1110

|

1155

四

下

午

五
1315

|

1400

1410

|

1455

1510

|

1555

1605

|

1650

六

七

八

歷史
林佑蓁

早自習

國文
呂奕葳

英語
方慧諒 Sitho

數學
胡晉森

公民
蕭緁盈

地理
林佑蓁

輔導
蘇美恩

英語輔導
方慧諒

數學
胡晉森

早自習

英語
方慧諒

自然
鄭皓文

國文
呂奕葳

社團
王瑋澤

團隊建造
蘇美恩

專項訓練
王瑋澤

國文
呂奕葳

早自習

本土語
林正雄

自然
鄭皓文

數學
胡晉森

專項訓練
王瑋澤

資訊科技
黃俊儒

專項訓練
王瑋澤

國文
呂奕葳

早自習

家政
方慧諒

體育
吳佳穎

健康
吳佳穎

專項訓練
王瑋澤

國文
呂奕葳

專項訓練
王瑋澤
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台中市立東峰國民中學
一一三 學年度 第 一 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

早自習

輔導
蔡佩雯

國文
陳佩文

TF-JSP
蘇美恩

自然
蘇美恩

體育
鍾旻純

英語
蘇文政

視覺藝術
李名涵

英語輔導
蘇文政

時間節次

0730
|

0810

上

午

0820

|

0905

一

0915

|

1000

二

1015

|

1100

三

1110

|

1155

四

下

午

五
1315

|

1400

1410

|

1455

1510

|

1555

1605

|

1650

六

七

八

歷史
黃書郁

早自習

表藝
張晴琇

TF-探索
施長宏

數學
施長宏

國文
陳佩文

自然
蘇美恩

公民
蕭緁盈

國文輔導
陳佩文

國文
陳佩文

早自習

數學
施長宏

資訊科技
黃俊儒

地理
林佑蓁

團隊建造
陳佩文

TF-tube
蘇文政 Sitho

社團
曾恩耀

社團
曾恩耀

英語
蘇文政

早自習

國文
陳佩文

童軍
張恣嫚

數學
施長宏

生活科技
楊禮謙

本土語
林正雄

自然
蘇美恩

數學輔導
施長宏

英語
蘇文政

早自習

數學
施長宏

國文
陳佩文

家政
陳佩文

音樂
洪嘉倩

健康
鍾旻純

體育
鍾旻純

理化輔導
蘇美恩
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台中市立東峰國民中學
一一三 學年度 第 一 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

早自習

體育
鍾旻純

國文
莊至純

表藝
張晴琇

公民
蕭緁盈

資訊科技
黃俊儒

英語
林明明

家政
黃雅惠

英語輔導
林明明

時間節次

0730
|

0810

上

午

0820

|

0905

一

0915

|

1000

二

1015

|

1100

三

1110

|

1155

四

下

午

五
1315

|

1400

1410

|

1455

1510

|

1555

1605

|

1650

六

七

八

自然
韓業豪

早自習

地理
林佑蓁

TF-探索
黃雅惠

數學
黃雅惠

國文
莊至純

健康
鍾旻純

生活科技
楊禮謙

理化輔導
韓業豪

國文
莊至純

早自習

數學
黃雅惠

歷史
黃書郁

體育
鍾旻純

團隊建造
黃雅惠

視覺藝術
李名涵

社團
孫國欣

社團
孫國欣

英語
林明明

早自習

國文
莊至純

音樂
洪嘉倩

數學
黃雅惠

本土語
林正雄

輔導
蔡佩雯

自然
韓業豪

數學輔導
黃雅惠

英語
林明明

早自習

數學
黃雅惠

TF-tube
林明明 Sitho

國文
莊至純

童軍
張恣嫚

自然
韓業豪

TF-JSP
韓業豪

國文輔導
莊至純
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台中市立東峰國民中學
一一三 學年度 第 一 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

早自習

資訊科技
黃俊儒

國文
王孟瑜

TF-JSP
韓業豪

表藝
張晴琇

歷史
黃書郁

英語
方慧諒

自然
韓業豪

英語輔導
方慧諒

時間節次

0730
|

0810

上

午

0820

|

0905

一

0915

|

1000

二

1015

|

1100

三

1110

|

1155

四

下

午

五
1315

|

1400

1410

|

1455

1510

|

1555

1605

|

1650

六

七

八

健康
鍾旻純

早自習

公民
蕭緁盈

TF-探索
李明如

數學
李明如

國文
王孟瑜

自然
韓業豪

體育
鍾旻純

國文輔導
王孟瑜

國文
王孟瑜

早自習

數學
李明如

視覺藝術
李名涵

自然
韓業豪

團隊建造
王孟瑜

地理
林佑蓁

社團
張恣嫚

社團
張恣嫚

英語
方慧諒

早自習

國文
王孟瑜

TF-tube
方慧諒 Sitho

數學
李明如

體育
鍾旻純

音樂
洪嘉倩

本土語
林正雄

數學輔導
李明如

英語
方慧諒

早自習

數學
李明如

家政
王孟瑜

國文
王孟瑜

生活科技
楊禮謙

童軍
張恣嫚

輔導
蔡佩雯

理化輔導
韓業豪

203 導師: 王孟瑜

編號: 113203

總時數: 45 113-9-5 15:36:54列印日期:

早自修



台中市立東峰國民中學
一一三 學年度 第 一 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

早自習

童軍
張恣嫚

數學
王崇瑜

體育
鍾旻純

國文
呂奕葳

專項訓練
葉書邑

英語
張宜靜

專項訓練
葉書邑

時間節次

0730
|

0810

上

午

0820

|

0905

一

0915

|

1000

二

1015

|

1100

三

1110

|

1155

四

下

午

五
1315

|

1400

1410

|

1455

1510

|

1555

1605

|

1650

六

七

八

自然
蘇美恩

早自習

輔導
張宜靜

表藝
張晴琇

國文
呂奕葳

數學
王崇瑜

歷史
黃書郁

地理
林佑蓁

英語輔導
張宜靜

數學
王崇瑜

早自習

國文
呂奕葳

健康
鍾旻純

公民
蕭緁盈

社團
葉書邑

團隊建造
鍾旻純

專項訓練
葉書邑

英語
張宜靜

早自習

數學
王崇瑜

本土語
林正雄

國文
呂奕葳

專項訓練
葉書邑

自然
蘇美恩

專項訓練
葉書邑

英語
張宜靜 Sitho

早自習

國文
呂奕葳

視覺藝術
李名涵

生活科技
楊禮謙

專項訓練
葉書邑

自然
蘇美恩

專項訓練
葉書邑
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台中市立東峰國民中學
一一三 學年度 第 一 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

早自習

國文
張僖文

健康
鄭皓文

體育
張祐瑄

國文
張僖文

地理
張曉玲

永續 Glo
(單)張曉玲  

永續 Glo
(雙)黃書郁  

自然
蘇美恩

時間節次

0730
|

0810

上

午

0820

|

0905

一

0915

|

1000

二

1015

|

1100

三

1110

|

1155

四

下

午

五
1315

|

1400

1410

|

1455

1510

|

1555

1605

|

1650

六

七

八

數學
施長宏

早自習

英語
林明明

音樂
洪嘉倩

TF-tube
林明明

歷史
黃書郁

輔導
蔡佩雯

國文
張僖文

生活科技
蘇美恩

早自習

自然
蘇美恩

數學
施長宏

英語
林明明

團隊建造
林明明

家政
林明明

適性探索
林明明

體育
張祐瑄

早自習

英語
林明明

表藝
趙文歆

國文
張僖文

公民
蕭緁盈

數學
施長宏

視覺藝術
湯娟珍

童軍
張恣嫚

早自習

國文
張僖文

TF-探索
施長宏

TF-JSP
蘇美恩

自然
蘇美恩

數學
施長宏

資訊科技
黃俊儒
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台中市立東峰國民中學
一一三 學年度 第 一 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

早自習

歷史
黃書郁

輔導
蔡佩雯

體育
黃郁辰

國文
莊至純

音樂
洪嘉倩

永續 Glo
(單)黃書郁  

永續 Glo
(雙)張曉玲  

TF-tube
張宜靜

國文輔導
莊至純

時間節次

0730
|

0810

上

午

0820

|

0905

一

0915

|

1000

二

1015

|

1100

三

1110

|

1155

四

下

午

五
1315

|

1400

1410

|

1455

1510

|

1555

1605

|

1650

六

七

八

英語
張宜靜

早自習

數學
黃雅惠

國文
莊至純

TF-JSP
周宏駿

自然
周宏駿

童軍
張恣嫚

健康
鄭皓文

數學輔導
黃雅惠

地理
張曉玲

早自習

英語
張宜靜

數學
黃雅惠

國文
莊至純

團隊建造
莊至純

家政
莊至純

適性探索
莊至純

理化輔導
周宏駿

自然
周宏駿

早自習

數學
黃雅惠

國文
莊至純

表藝
趙文歆

生活科技
周宏駿

視覺藝術
湯娟珍

資訊科技
黃俊儒

公民輔導
蕭緁盈

數學
黃雅惠

早自習

體育
黃郁辰

公民
蕭緁盈

TF-探索
黃雅惠

英語
張宜靜

自然
周宏駿

國文
莊至純

英語輔導
張宜靜
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台中市立東峰國民中學
一一三 學年度 第 一 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

早自習

國文
陳佩文

永續 Glo
(單)張曉玲  

永續 Glo
(雙)黃書郁  

公民
蕭緁盈

歷史
黃書郁

健康
鄭皓文

體育
許志嘉

自然
柯泰安

時間節次

0730
|

0810

上

午

0820

|

0905

一

0915

|

1000

二

1015

|

1100

三

1110

|

1155

四

下

午

五
1315

|

1400

1410

|

1455

1510

|

1555

1605

|

1650

六

七

八

數學
陳威宏

早自習

英語
陳宏源

表藝
趙文歆

TF-tube
陳宏源

童軍
張恣嫚

地理
張曉玲

國文
陳佩文

生活科技
柯泰安

早自習

自然
柯泰安

數學
陳威宏

英語
陳宏源

團隊建造
蕭緁盈

家政
蕭緁盈

適性探索
蕭緁盈

國文
陳佩文

早自習

數學
陳威宏

視覺藝術
湯娟珍

國文
陳佩文

資訊科技
黃俊儒

英語
陳宏源

輔導
蔡佩雯

體育
許志嘉

早自習

國文
陳佩文

TF-探索
陳威宏

TF-JSP
柯泰安

自然
柯泰安

數學
陳威宏

音樂
洪嘉倩
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台中市立東峰國民中學
一一三 學年度 第 一 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

早自習

表藝
趙文歆

永續 Glo
(單)黃書郁  

永續 Glo
(雙)張曉玲  

資訊科技
黃俊儒

健康
鄭皓文

國文
洪羽姍

音樂
洪嘉倩

TF-tube
林明明

國文輔導
洪羽姍

時間節次

0730
|

0810

上

午

0820

|

0905

一

0915

|

1000

二

1015

|

1100

三

1110

|

1155

四

下

午

五
1315

|

1400

1410

|

1455

1510

|

1555

1605

|

1650

六

七

八

英語
林明明

早自習

數學
李明如

公民
蕭緁盈

TF-JSP
柯泰安

自然
柯泰安

國文
洪羽姍

體育
許志嘉

英語輔導
林明明

國文
洪羽姍

早自習

英語
林明明

數學
李明如

地理
張曉玲

團隊建造
洪羽姍

家政
洪羽姍

適性探索
洪羽姍

數學輔導
李明如

自然
柯泰安

早自習

數學
李明如

輔導
蔡佩雯

視覺藝術
湯娟珍

生活科技
柯泰安

體育
許志嘉

國文
洪羽姍

理化輔導
柯泰安

數學
李明如

早自習

國文
洪羽姍

童軍
張恣嫚

TF-探索
李明如

英語
林明明

自然
柯泰安

歷史
黃書郁

公民輔導
蕭緁盈
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台中市立東峰國民中學
一一三 學年度 第 一 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

早自習

國文
王孟瑜

健康
韓業豪

表藝
趙文歆

輔導
陳宏源

專項訓練
張祐瑄

資訊科技
黃俊儒

專項訓練
張祐瑄

時間節次

0730
|

0810

上

午

0820

|

0905

一

0915

|

1000

二

1015

|

1100

三

1110

|

1155

四

下

午

五
1315

|

1400

1410

|

1455

1510

|

1555

1605

|

1650

六

七

八

數學
胡晉森

早自習

國文
王孟瑜

自然
韓業豪

地理
張曉玲

生活科技
韓業豪

國文
王孟瑜

英語
陳宏源

英語輔導
陳宏源

公民
蕭緁盈

早自習

自然
韓業豪

數學
胡晉森

國文
王孟瑜

專項訓練
張祐瑄

團隊建造
陳宏源

專項訓練
張祐瑄

家政
陳宏源

早自習

數學
胡晉森

體育
張祐瑄

英語
陳宏源

專項訓練
張祐瑄

國文
王孟瑜

專項訓練
張祐瑄

音樂
洪嘉倩

早自習

英語
陳宏源

歷史
黃書郁

自然
韓業豪

專項訓練
張祐瑄

數學
胡晉森

專項訓練
張祐瑄
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