臺中市立北新國民中學113學年度第二學期九年級健康教育科補行評量試卷
範圍:健康與體育(康軒版) 第一單元~第三單元    九年      班  座號      姓名____________

一、選擇題: (每題1分。共50分)：
1. (　　)進入下列哪一個時期，身體內性荷爾蒙的變化，會逐步喚醒年輕身體與心靈？　(A)嬰兒期　(B)幼兒期　(C)青春期　 
      (D)老年期。
2. (　　)透過實際執行過的經驗，從可能的解決方案之中，找出最有效的因應策略，或是修正執行的方式。上述屬於學習管理 
      自己欲望的何種方式？　(A)覺察　(B)評估　(C)解決　(D)修正。
3. (　　)色情訊息中的「性」通常缺乏關係經營與下列何者的基礎？　(A)愛　(B)金錢　(C)時間　(D)房產。
4. (　　)因為色情訊息會影響青少年身心發展，於是我國政府訂立下列何者，以避免未成年人接觸到不適當的性刺激內容？　  
      (A)性騷擾防治法　(B)性侵害犯罪防治法　(C)性別平等教育法　(D)兒童及少年福利與權益保障法。
5. (　　)面對色情訊息，下列哪一種行為正確？　(A)主動散布　(B)不停觀看　(C)拒絕觀看　(D)模仿行為。
6. (　　)青少年決定生下小孩之前，不用考慮下列哪一件事？　(A)雙方家庭的支持程度與支援能力　(B)小孩的性別　(C)與 
      另一半攜手共度未來的意願　(D)對自己未來人生的規畫與期待。
7. (　　)親密關係最重要的愛、尊重與承諾，都容易被下列何者刻意忽略的？　(A)罐頭簡訊　(B)廣告簡訊　(C)色情訊息　 
      (D)新年賀圖。
8. (　　)生理上的性衝動不包括下列何者？　(A)嗜睡　(B)身體發熱　(C)心跳加速　(D)陰莖勃起。
9. (　　)色情訊息中的「性」常會有誇張或不合常理的情節，更缺乏對下列何者的尊重?(A)人(B)身材(C)專家(D)新聞。
10. (　　)下列何者是性傳染病的簡稱？　(A)性病　(B)流感　(C)癌症　(D)登革熱。
11. (　　)尖形溼疣可能引起下列哪一種疾病？　(A)心臟病　(B)哮喘　(C)失明　(D)子宮頸癌。
12. (　　)全球第一起愛滋病例由下列哪一年通報？　(A)西元1978年　(B)西元1979年　(C)西元1980年　(D)西元1981年。
13. (　　)下列何者是HIV僅能生存的地方？　(A)各種液體　(B)人體體液　(C)海洋　(D)河流。
14. (　　)感染HIV之後，檢驗的試劑尚無法檢測出HIV抗體存在的時期，目前約多久？　(A)約1～2週　(B)約3～6週　 
      (C)約3～8週　(D)約3～12週。
15. (　　)感染HIV後無發病時期，稱為下列何者？　(A)性病感染者　(B)空窗期　(C)愛滋病患　(D)愛滋感染者。
16. (　　)紅絲帶由下列何者發起？　(A)日本東京　(B)英國倫敦　(C)美國紐約　(D)美國舊金山。
17. (　　)愛滋紀念被單由下列何者發起？　(A)日本東京　(B)英國倫敦　(C)美國紐約　(D)美國舊金山。
18. (　　)下列何者將是溫帶歐洲的常態？　(A)熱浪　(B)豪雨　(C)傳染病　(D)空氣汙染。
19. (　　)美國海洋暨大氣總署(NOAA)發現在西元1992～2015年間，全球平均海平面高度已上升約幾公分？　(A)6.5公分　 
      (B)7.5公分　(C)8.5公分　(D)9.5公分。
20. (　　)綠色和平組織警告，如果我們仍不積極改善溫室效應，西元2050年臺灣將有多少平方公里的面積(相當於五千多座
      大安森林公園)被海水淹沒？　(A)1,398平方公里　(B)1,500平方公里　(C)1,698平方公里　(D)2,000平方公里。
21. (　　)如果全球真的升溫達到4℃，下列哪一個國家將會減少10％的面積，導致許多農地無法耕種？　(A)日本　(B)臺灣　 
      (C)美國　(D)英國。
22. (　　)下列何者是海洋生態改變所帶來的影響？(A)水災的發生(B)海洋步向死亡(C)垃圾量增加　(D)北極熊等生物滅絕。
23. (　　)臺灣雖有豐沛的年雨量，卻因為什麼原因，被列為缺水國家之一？　(A)雨量與生態　(B)地形與汙染　(C)死亡率與 
      生育率　(D)人口與地形。
24. (　　)下列何者是全球第一家食物銀行？(A)聖瑪麗食物銀行(B)聖麗亞食物銀行(C)聖茱蒂食物銀行　(D)聖仙蒂食物銀行。
25. (　　)下列何者屬於洄游性魚群，魚種種類少數量多，較不會有過度捕撈的問題？(A)黑鮪魚(B)旗魚　(C)烏魚　(D)文蛤。
26. (　　)下列何者是購買當地生產食物的正確敘述？　(A)製造額外垃圾　(B)消耗地球能源　(C)增加溫室氣體排放　(D)幫助
      在地的生產者。
27. (　　)關於共享電動機車的敘述，下列何者正確？　(A)降低交通工具使用率　(B)增添機車購買　(C)降低臺灣機車密度　
      (D)增加了臺灣私人機車數量不斷攀升的問題。
28. (　　)當目的地距離較短時，可以透過下列哪一種方式前往，較不影響環境生態？　(A)走路　(B)騎機車　(C)自己搭計程
      車　(D)開私人汽車前往。
29. (　　)下列何者有助於環境問題的改善？　(A)使用一次性餐具　(B)燒紙錢　(C)搭乘大眾運輸　(D)點蠟燭。
30. (　　)下列何者可說是人生的重要資源？　(A)健康　(B)財富　(C)房產　(D)金錢。
31. (　　)產生健康行為的過程中，下列哪一個歷程為維持期？　(A)持續做　(B)開始做　(C)怎麼做　(D)做？不做？
32. (　　)產生健康行為的過程中，下列何者為行動期？　(A)尚未意識到自己需要進行健康行為　(B)知覺健康行為的好處，並
      考慮是否要遵從　(C)決定嘗試健康行為，並且做好各種準備　(D)開始進行健康行為，但是未達六個月。
33. (　　)產生健康行為的過程中，下列何者為維持期？　(A)尚未意識到自己需要進行健康行為　(B)知覺健康行為的好處，並
      考慮是否要遵從　(C)持續健康行為六個月以上　(D)開始進行健康行為，但是未達六個月。
34. (　　)自行訂定運動計畫，且必須是自己可以達成及檢核的目標，屬於產生健康行為過程中的下列哪一個階段？　(A)持續
      做　(B)開始做　(C)怎麼做　(D)做？不做？。
35. (　　)關於養成運動習慣過程的敘述，下列何者正確？　(A)一定得心應手　(B)大多一帆風順　(C)難免會遇到挑戰　(D)不
      會有停滯或退步問題。
36. (　　)養成運動習慣的過程時，透過策略解決並貫徹到底，可能會有什麼結果？　(A)順利達到目標　(B)很快放棄　(C)覺
      得運動無法改變生活　(D)認清自己不適合運動。
37. (　　)下列哪一個情形屬於動態回顧循環中的「感受」這個提問選項？　(A)你在運動習慣上屬於什麼狀態　(B)半年來的運
      動歷程，內心產生什麼感受　(C)規律運動後，發現身體什麼變化嗎　(D)未來對於運動規畫的訂定有什麼新的目標。
38. (　　)Facts屬於動態回顧循環的哪一個提問重點？　(A)事實　(B)感受　(C)發現　(D)將來。
39. (　　)實現夢想除了專業素養的培養，下列何者也是非常重要的資源？　(A)健康　(B)財富　(C)房產　(D)金錢。
40. (　　)阻力運動是指為了鍛鍊下列何者的運動方式？　(A)靜脈　(B)血管　(C)肌肉　(D)動脈。
41. (　　)多攝取下列何者，可以提升肌肉發展？　(A)醣類　(B)水分　(C)維生素　(D)蛋白質。
42. (　　)未成年者要進行任何與懷孕相關的選擇或決定，都必須經過誰的同意？　(A)社工人員　(B)衛生福利部　(C)家長或 
      法定代理人　(D)青少年親善門診醫師。
43. (　　)要避免感染性病，應採取下列哪種行為？　(A)定期服用避孕藥　(B)勇敢嘗試網路一夜情　(C)全程正確使用保險套　
      (D)與他人共用牙刷或刮鬍刀。
44. (　　)老師詢問小華這半年來每天持續跑步半小時的心得，小華表示透過運動讓他感到身心愉快。請問：老師的提問，屬於
      「動態回顧循環」引導技巧的哪一個重點？　(A)事實　(B)感受　(C)發現　(D)將來。
45. (　　)媽媽因為長期工作忙碌引發身體慢性疲勞，想要改善疲勞的狀態，下列哪一個做法較不恰當？　(A)假日在家追劇或
      上網購物　(B)改變飲食習慣，注意蔬菜攝取　(C)加入公司健康社團和同事分享資訊　(D)使用APP提醒自己每隔兩
      小時要站起來活動。
46. (　　)由於性病牽扯到生殖器官，使許多人對性病產生恐懼或想像，錯誤的認知也可能造成延誤就醫，甚至疾病再傳播。下
      列對於性病的認知，何者正確？　(A)只有透過性行為才會染病　(B)只要感染一種性病，就不會再染其他性病　 
      (C)懷疑自己染性病時，男性至泌尿科、女性至婦產科就醫　(D)只要早期發現早期治療，每一種性病都可以完全治癒
47. (　　)檢視我們的校園生活，哪一項做法較不符合綠色生活的原則？　(A)營養午餐設立蔬食日　(B)自備環保餐具，免洗餐
      具不入校　(C)家長每天專程開車接送上下學　(D)校園水龍頭改為噴霧狀水龍頭。
48. (　　)為了落實綠色生活，環境部設立了「全民綠色生活資訊平臺」，讓民眾可以查詢符合綠色生活的店家或產品。小美點
      選「綠色旅遊」後網頁如下圖，試問哪一項不是他可以從網頁中尋得的資訊？
         [image: 全民綠生活]
    (A)這趟行程的所有花費　(B)具有環境教育的綠色景點　(C)尋找使用在地食材的綠色餐廳　(D)不主動提供盥洗用品的 
     環保旅館。
49. (　　)俞莉決定透過健康飲食改善自己體重過重的問題，請問她首先需要什麼生活技能幫助自己開始計畫？　(A)目標設定　
     (B)同理心　(C)拒絕技巧　(D)倡議宣導。
50. (　　)電視廣告代言人說：不要讓今天的疲勞成為明天的負擔。請問長期疲勞可能會引起什麼疾病？　(A)心血管疾病　
     (B)愛滋病　(C)登革熱　(D)腸病毒。
二、是非題: (每題1分。共50分)：
1. (　　)隨著年齡的增長，除了色情訊息是對意志力的挑戰，也會面臨愈來愈多和「性」有關的選擇，這些決定只會影響
      選擇的當下。
2. (　　)親密關係最重要的愛、尊重與承諾，都是被色情訊息刻意忽略的。
3. (　　)對於色情訊息的疑惑，可以尋找具有公信力的資訊來源，搜尋專家看法，或是找信任的人，討論內心的疑惑。
4. (　　)每個人對性衝動的感受程度各不相同，性衝動對每個人生活造成的影響也不一樣。有些人會因為不了解自己為何
      出現這些和以往截然不同的身心變化，對此感到尷尬和困惑。
5. (　　)用來預防子宮頸癌的HPV疫苗也能預防尖形溼疣。
6. (　　)先天性梅毒是一種遺傳疾病。。
7. (　　)在身體出現異狀時提高警覺，主動就醫，就能減少感染風險。
8. (　　)每個人都應該學習掌握自主判斷和保護自己的主動權。
9. (　　)水俣病是因為工廠任意排放含砷的廢水所造成的，導致民眾中毒影響中樞神經系統。
10. (　　)水資源除了可能受生活汙水汙染外，工廠廢水、農牧廢水、垃圾汙水也是水資源汙染的主因。
11. (　　)運動進行的過程中可能因為某些困難造成停滯，甚至是退步的狀態。
12. (　　)運動可以提高讀書效率。
13. (　　)透過他人的經驗可以讓大家一起檢視自己的生活狀態，並有效建立具體的健康生活型態。
14. (　　)建立屬於自己的健康生活，是相當簡單容易的事情。
15. (　　)多油少蔬果會讓飲食更健康。
16. (　　)和朋友一起運動，除了提升運動動機外，也較容易維持運動的習慣。
17. (　　)阻力運動是一種讓肌肉感受到阻力的身體活動。
18. (　　)慢性疲勞症候群是即使休息，也沒辦法緩解的不明原因疲勞感。
19. (　　)人體長期在無法緩解疲勞的情況下，就會對身體產生很大的危害。
20. (　　)進入青春期後，身體內性荷爾蒙變化，會逐步影響生理和心理的變化，甚至引發生理上的性衝動。
21. (　　)母親若是一位愛滋帶原者，則愛滋病毒會透過基因遺傳給胎兒，生出愛滋寶寶。
22. (　　)環境問題只需要政府政策與法規規範，就能有效減緩或預防。
23. (　　)當消費者積極進行綠色消費行為時，可以引導、改變廠商的生產、銷售特性，減少地球的汙染負荷，也減少住家
      附近的垃圾問題。
24. (　　)透過日常生活中落實健康習慣是達到健康的最佳方式。
25. (　　)為了讓工作有精神而嚼檳榔，會破壞身體的健康資本。
26. (　　)當青少年發生未成年懷孕時，應尋求師長或相關單位協助，並依據每個人的需求和家庭背景，進行充分討論和審
      慎評估，做出對自己最適合的選擇。
27. (　　)當遇到未成年懷孕的情形，因為害怕被責罵，所以不應向家長、老師或社會福利機構尋求協助。
28. (　　)對現未成年的自己來說，避免接觸色情訊息應該是比較好的選擇。
29. (　　)若是性衝動已經造成生活困擾是相當正常的一件事情。
30. (　　)雞尾酒療法是目前公認最佳的愛滋治療方法，按時服用即可澈底治癒。
31. (　　)人類免疫缺乏病毒是一種會破壞人體免疫系統的病毒。
32. (　　)日本腦炎為代表的蟲媒病毒。
33. (　　)海洋垃圾隨著季風和洋流跨越國界。
34. (　　)當大量垃圾處理不當時，就會產生蚊蠅、蟑螂或老鼠等病媒引發傳染病。
35. (　　)目前臺灣主要處理垃圾的方式為焚化處理，焚化處理雖可減少垃圾量，卻會增加戴奧辛等物質造成的空氣汙染
36. (　　)目前臺灣有接管使用的住家還不需付「汙水下水道使用費」。
37. (　　)二氧化硫具有強酸性，是都市中酸雨的主要成因。
38. (　　)購買當地生產的食物，不僅為保護世界環境盡一份心力，同時可以吃到新鮮的食材，還能幫助在地的生產者。
39. (　　)當地食物會因為運輸前的生產和包裝，製造額外垃圾，而且長程運輸消耗地球能源，增加溫室氣體排放造成對地 
      球環境的衝擊。
40. (　　)從生活落實是健康最佳的途徑。
41. (　　)在養成健康習慣的過程中，大多都是一帆風順的。
42. (　　)維持健康生活型態就能逐漸增加健康資本。
43. (　　)要有效率的工作就必須擁有健康的身心狀態。
44. (　　)家人之間互相陪同鼓勵運動，可以大大提升運動意願。
45. (　　)未成年少女懷孕只能用墮胎的方式處理。
46. (　　)色情媒體雖常有誇大的故事情節內容，但針對「性衝動」的處理仍有參考價值。
47. (　　)透過衛生掩埋方式處理垃圾，可能會汙染土壤和水質。
48. (　　)食物鏈頂端的魚類種類多，人類捕食較不會對生態造成影響。
49. (　　)紙張發票一年要耗掉幾萬棵樹，另一種熱感應紙發票也無法回收，兩者對於環境都有相當程度的傷害。
50. (　　)人生計畫應該要努力實踐不畏任何困難和阻礙，不該因為小小的健康問題躊躇不前。
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