
臺中市立北新國民中學 111 學年度第一學期返校日、開學日流程表 
 

 ◎ 8 月 29日（星期一）全校返校日  

時  間 項  目 說  明 

7：00~7：30 到校  

7：40~8：10 

導師班級經營 

1. 選舉班級幹部 

2. 分配打掃區域 

3. 排定座位表 

4. 建立班級通訊錄 

5. 班級生活常規訂定 

6. 服裝儀容檢查 

7. 領取新學期上課用書 

8. 打掃(內外掃區) 

第一節 

08：15~09：00 

第二節 

09：10~09：55 

09：55 放學  

※各班務必把握時間，於時間內完成打掃工作。期末時學務處會統一將期初、期中、

期末大掃除之學生服務學習時數登錄於學務系統。 

 

 ◎ 8月 30日（星期二）開學日、正式上課  

節 次/時 間 內  容 

7：00~7：30 到校 

7：40~8：10 開學典禮（各處室報告） 

第一節 08：15~09：00 導師時間（與 8/31第六節班會對調） 

第二節 09：10~09：55 正常上課 

第三節 10：05~10：50 正常上課 

第四節 11：00~11：45 正常上課 

11：45~12：20 午餐 

12：20~13：00 午休 

第五節 13：05~13：50 正常上課 

第六節 14：00~14：45 正常上課 

第七節 15：50~15：45 正常上課 

15：45~16：00 統一集合，16:00 放學 

※備註(一)：8/30 (二)第一節課與 8/31(三)第六節課對調，以利導師進行

班級經營，懇請全校老師注意調課時段。 

※備註(二)：開學第一週 8/30~9/2 尚未實施第八節課業輔導，故於下午

15:45 統一集合，16:00 放學。 

 

 



臺中市立北新國中 111 學年度作息時間表 
Taichung Municipal Pei-Hsin Junior High School Daily Schedule 

時間 Times 項目 Contents 主  持  人 Hosts 

07：00~07：30 
到    校 

Arrive School 

學務主任、值星組長、 

值星導師、警衛先生 

07：30~07：40 打掃時間 各班導師 

07：40~08：10 

朝會、升旗典禮 Morality 

（週一、四） 
(升旗典禮在疫情期間是週一進行) 

(疫情趨緩後將依據局端公文恢復為週一、週四進行) 

校長 

班級經營 Class Time 

（週二、三、五） 
各班導師 

08：10~08：15 休    息 Recess  

08：15~09：00 
第 一 節 

The 1st Period 
任課老師 

09：10~09：55 
第 二 節 

The 2nd Period 
任課老師 

10：05~10：50 
第 三 節 

The 3rd Period 
任課老師 

11：00~11：45 
第 四 節 

The 4th Period 
任課老師 

11：45~12：20 午    餐 Lunch Time 各班導師 

12：20~13：00 午    休  Nap Time 各班導師 

13：05~13：50 
第 五 節 

The 5
th
 Period 

任課老師 

14：00~14：45 
第 六 節 

The 6
th
 Period 

任課老師 

14：45~15：00 打掃時間 Clean-Up 各班導師 

15：00~15：45 
第 七 節 

The 7th Period 
任課老師 

15：55~16：40 
第 八 節 

The 8th Period 
任課老師 

16：40~ 
放    學 

After School 
值星組長、值星導師、警衛先生 

 

 

 


