
臺中市立北新國民中學 110學年度第 2學期開學日流程表 
 

 111 年 2 月 11 日（星期五）開學日、正式上課  

時間 內容 

7：10～7：30 到校 

7：40～8：10 開學典禮（各處室報告） 

第一節 導師時間 

第二～四節 正常上課 

11：50～12：30 午餐 

12：30～13：10 午休 

第五～七節 正常上課 

15：55～ 放學 

※備註(一)：2/11 (五)第一節課與 2/16 (三)第六節課對調，以利導師

進行班級經營，懇請全校老師注意調課時段。 

※備註(二)：開學日不上第八節課業輔導，下午 15:55 統一集合放學。 

  



臺中市立北新國中 110學年度第 2學期作息時間表 
Pei-Hsin Junior High School 110 School Year Daily Schedule 

時間 Times 目 Contents 主  持  人 Hosts 

7：00～7：30 
到    校 

Arrive School 
值星組長、值星導師、警衛先生 

7：30～7：40 打掃時間 各班導師 

7：40～8：10 

升旗典禮 

Morality 

（週一） 

校長 

導師時間班級經營 

Class Time 

（週二、三、四、五） 

各班導師 

8：10～8：20 
課間休息 

Recess 
 

8：20～9：05 
第 一 節 

The 1
st
 Period 

任課老師 

9：15～10：00 
第 二 節 

The 2
nd

 Period 
任課老師 

10：10～10：55 
第 三 節 

The 3
rd

 Period 
任課老師 

11：05～11：50 
第 四 節 

The 4
th

 Period 
任課老師 

11：50～12：30 
午    餐 

Lunch Time 
各班導師 

12：30～13：10 
午    休 

Nap Time 
各班導師 

13：15～14：00 
第 五 節 

The 5
th

 Period 
任課老師 

14：10～14：55 
第 六 節 

The 6
th

 Period 
任課老師 

14：55～15：10 
打掃時間 

Clean-Up 
各班導師 

15：10～15：55 
第 七 節 

The 7
th

 Period 
任課老師 

16：05～16：50 
第 八 節(課業輔導) 

The 8
th

 Period 
任課老師 

16：50～ 
放    學 

After School 
值星組長、值星導師、警衛先生 

 


