
雙十國中 108 學年度元旦暨聖誕節香蕉送暖慶祝系列活動 

第一彈：香蕉盃快閃才藝競賽 

在老榕樹下  一把吉他  一個少年 

伴著微風  輕輕的開口  唱出青春的民歌 

 

綠草青青的操場  一台小擴音器  播著輕快舞曲 

兩三個男女  擺動  伸展  旋轉  跳躍 

 

一把扇子  一張桌子  兩把椅子 

陽光灑落 斜斜的兩道身影 

兩張口  說出整個世界  笑翻整個宇宙 

    

 

初賽報名：12/07(六)至 12/12(四) 

決賽投稿：12/23(一)至 12/27(五) 

 

地點為雙十國中校園內各角落 

 

比賽需自行攝影並錄製成 mp4 影片檔 

建議使用攝影機或照相機錄製，手機亦可，但均須取得導師同意 

決賽投稿「FB 雙十好事多」 

決賽擇優取前三名發送神秘禮物，第一名獲邀於畢業典禮表演 

特別獎「最佳人氣獎」以 FB 雙十好事多人氣評分 

 

詳細內容請參閱競賽辦法 

  



雙十國中 108 學年度元旦暨聖誕節香蕉送暖慶祝系列活動 

香蕉盃快閃才藝競賽辦法 

壹、 辦理時間： 

初賽報名：108 年 12 月 07 日(星期六)至 12 月 12 日(星期四)上傳 mp4 檔至訓育組雲端硬碟。 

初賽結果公佈：預定於 12 月 18 日(星期三)下午公佈。 

決賽表演時段抽籤：預定於 12 月 19 日(星期四)午休辦理。 

決賽表演：108 年 12 月 23 日(星期一)至 12 月 27 日(星期五)之 

每日 10:05 至 10:20 下課及 12:20 至 12:35 用餐時間。 

貳、 比賽地點： 

初賽：教室、自家、公園、錄音室…等等，以不公開演出為原則。 

(不可利用學校下課時間於學校公開場所演出，須通過初賽才得於決賽公開演出；可於

放學後或假日至校內錄製初賽影片。) 

決賽：本校校園內現場 live 演出(演出場地需經訓育組同意)，建議可使用冬樂樓扇形廣場。 

參、 比賽種類： 

一、歌唱演奏組：包含歌唱、樂器演奏及自彈自唱等，不限歌曲。 

二、舞蹈戲劇組：包含舞蹈、短劇、魔術、相聲…等。 

肆、 參賽辦法： 

一、採自由報名方式，開放全校各班級，可個人或小團體報名，表演團隊以同班為原則，但

各班可報名多個團隊。 

二、表演團隊(含攝影及後製等工作人員)至多 10 人，且建議(1)少數精銳通常比大量砲灰佔優

勢(2)請考量表演場地大小。 

三、得自行編曲、改編、剪輯所需音樂素材。(訓育碎碎念：同學也可以像唱卡拉 OK 一樣，

播包含原唱的音樂！但是…訓育應該可以保證進決賽的機率超級低，所以別來鬧了！) 

四、應招募攝影師加入表演團隊，並繳交錄影檔。(請參見攝影剪輯辦法) 

五、主持可由表演者兼任，或由專人擔任主持人。(請參見表演主持辦法) 

六、表演內容(含聲音與肢體動作)以表演與創意為主，不建議呈現或影射政治、宗教及社會

議題，禁止出現不文雅字詞動作。 

七、表演時間(含開場與謝幕)以 3-5 分鐘為限，逾每 30 秒扣評審平均後總分 1 分（逾 1 分鐘

扣總分 2 分，以此類推）。 

八、表演前準備與表演後收拾換裝等不得影響第二節與第三節上課，如教師反應至訓育組，

則扣該表演團體評審平均後總分 2 分。 

伍、 表演器材與服裝道具： 

一、初賽請自備所有表演所需音樂播放器材、擴音設備、樂器、道具等等(簡單說就是全部要

用到的都自備)，器材或道具的使用應以安全無虞為原則。 

二、決賽表演時，學校提供音響設備借用(2 具肩背式擴音器，可放於地上，可接無線麥克風

及 USB 隨身碟播放音樂)；其他表演所需道具(含樂器)由參賽者自行準備。 

三、進入決賽隊伍，請於抽籤時學習音響設備使用方式，並建議於表演前一日下課時間至學

務處測試。 

四、肩背式擴音器及無線麥克風請妥善維護，如造成損壞需照價賠償(無線麥克風較脆弱，請

勿拍打或掉落；擴音器只要不受到大力撞擊都不會壞，所以請保護它不要掉落或被同學



踢到即可)。 

五、進入決賽隊伍於表演前一日應將表演服裝及造型取得指導教師及導師同意，並繳交相關

表件後才准許上台表演。 

陸、 攝影剪輯辦法： 

一、所有表演團隊均需招募攝影同學加入團隊，初賽與決賽均以影片評分。 

二、攝影器材由表演團隊自行準備，建議以攝影機或照相機錄製較佳，以手機錄製亦可。 

三、剪輯或轉檔時應注意畫質，若畫質太低，難以清楚呈現，必然會影響評審評分，建議畫

質至少 360p 以上。 

四、可多鏡同時攝影，再後製成一份影片檔(但沒有經驗的團隊建議一鏡到底，再略為後製即

可，這樣的表現通常會比多鏡剪接來得自然)。 

五、影片檔須包含(1)開頭標題(2)最末須呈現工作人員名單及所有使用素材；呈現方式可用海

報於表演前後攝影、或以剪輯軟體後製均可，開頭標題、工作人員名單及使用素材清單

無須配樂；未呈現完整的團隊扣評審平均後總分 2 分。 

六、初賽需上傳 6 分鐘以內影片檔至訓育組雲端硬碟，上傳格式為「mp4」，未轉成 mp4 檔的

參賽隊伍視為未完成報名手續。 

七、決賽需(1)上傳 6 分鐘內影片檔(可剪輯)投稿至「FB 雙十好事多」，以供評分與全校師生

欣賞。(2)上傳未經剪輯的 mp4 影片檔至訓育組雲端硬碟(須由開場攝影至舞台撤場完

畢，未錄影至撤場完畢者扣評審平均後總分 6 分)，以供訓育組檢視表演是否超時。 

八、攝影同學及剪輯後製同學均須列入工作人員名單，並與表演同學同享榮耀。 

柒、 表演主持辦法： 

一、主持視為表演之一，表演團隊可由一位或多位表演者兼任，或由專人擔任主持人。 

二、建議可包含以下事項，亦可視表演情形或設計予以簡化或刪除：(主持的表現亦包含於評

分中) 

(一) 表演前介紹所屬表演團體及簡介表演內容。 

(二) 於表演前或表演後介紹表演者及工作人員。 

(三) 謝幕。 

(四) 可視臨場情形與觀眾適度互動，但應先與指導教師沙盤推演。 

捌、 報名方式： 

一、初賽報名：即日起至 12 月 12 日(星期四)。 

二、需繳交報名表件+上傳 mp4 影片檔至訓育組雲端硬碟，才算完成初賽報名。 

三、表演團隊請自行取一個團隊名，團隊名禁止不雅字詞。 

四、決賽交件：統一於 109 年 01 月 02 日(星期四)前投稿「FB 雙十好事多」+繳交未剪輯

mp4 檔至訓育組雲端硬碟。 

五、所有上傳資料檔名請修改成「108 快閃_團隊名」。例如：團隊名為「防彈少年二團」，繳

交的影片檔名請改為「108 快閃_防彈少年二團」。 

六、第一名表演團隊獲邀於 108 學年度畢業典禮上台表演，並獲

得神秘獎品一份。 

七、第二名與第三名獲得神秘獎品一份。 

八、特設「最佳人氣獎」一組表演團隊，獲得神秘獎品一份。 

九、訓育組雲端硬碟路徑：(可掃右側 QR-code 或下列網址) 

http://gg.gg/ssjh108banana 

https://drive.google.com/open?id=1pwUrYMB5pjWHdnOvdWILRJfi7A1zBRb8 



玖、 評分標準： 

一、初賽擇優錄取 10 組進入決賽，不限類別，可從缺。 

(例：評審們覺得只有 7 組程度不錯，其他的程度不夠，評審們可只取 7 組進入決賽。) 

二、歌唱彈奏組： 

歌唱或彈奏技巧 60% 

舞台魅力(含主持)20% 

服裝造型道具 10% 

攝影剪輯 10%。 

三、舞蹈戲劇組： 

舞蹈編排及技巧或表演安排與創意 50% 

團隊默契(含熟練度)與舞台魅力(含主持)30% 

服裝造型道具 10% 

攝影剪輯 10%。 

四、扣分項目：(1)表演超時或影響上課(參閱參賽規則)。(2)未依規定錄製影片(參閱攝影剪輯

辦法)。(3)其他不當行為(由評審委員及學務處認定之)。 

五、失去比賽資格：(1)繳交影片未轉成 mp4 格式。(2)表演造型及服裝未取得指導教師與導

師同意。(3)未於規定時間內完成報名手續、繳交相關表件、投稿「FB 雙十好事多」或

上傳影片檔。(4)表演內容出現不雅文字或動作(由評審委員及學務處認定之)。 (5)其他重

大不當行為(由評審委員及學務處認定之)。 

六、「最佳人氣獎」評分：以「FB 雙十好事多」按「讚+大心+哈+哇」的數量決定之，訓育

組將於 01/06(一)上午 8:00 後截圖，依截圖為準。 

 

本計畫經校長核可後實施，修正時亦同。 

  



雙十國中 108 學年度元旦暨聖誕節香蕉送暖慶祝系列活動 

  香蕉盃快閃才藝競賽 - 初賽報名表 

報名項目：□歌唱彈奏組  □舞蹈戲劇組 

年級班級  

表演團隊名  

表演節目 

（或歌曲名稱） 

 

參賽者資料 

(含攝影及剪輯工

作人員) 

座號 姓名 座號 姓名 

 
(隊長) 

  

    

    

    

    

導師簽名  

指導教師簽名  

自我檢核 

□ 指導教師及導師簽名 

□ 轉成 mp4 檔及修改檔名 

□ 上傳訓育組雲端硬碟→掃 QRcode 

http://gg.gg/ssjh108banana  (QR-code 中也有競賽辦法呦！) 

 

 



 

雙十國中 108 學年度元旦暨聖誕節香蕉送暖慶祝系列活動 

  香蕉盃快閃才藝競賽 - 決賽檢核表 

表演團隊： 

表演時間： 

表演「前」檢核表 

項目 檢核方式 檢核(打勾或簽章) 

表演地點：________________________ 訓育組簽章  

學習使用肩背式擴音器 訓育組簽章  

表演當日第二、三任課教師-通知(無須則免) 自我檢核  

表演服裝及道具-指導老師同意 指導教師簽章  

表演服裝及道具-導師同意 導師簽章  

上列項目全部完成，准許表演 訓育組簽章  

 

表演「後」檢核表：檔案繳交期限 01/02(四)，此表完成後送交訓育組 

項目 檢核方式 檢核(打勾或簽章) 

歸還借用肩背式擴音器及無線麥克風 訓育組簽章  

影片具開頭、工作人員且不超過 6 分鐘 自我檢核  

投稿「FB 雙十好事多」 自我檢核  

上傳未剪輯 mp4 檔至訓育組雲端硬碟 自我檢核  



 


