
臺中市 114學年度高級中等以下學校性教育(含愛滋病防治)

及菸(含電子菸)檳害防制種子教師增能研習實施計畫 
一、 依據：本市 114學年度健康促進學校實施計畫。 

二、 目的： 

建立本市高級中等以下學校教師對性教育(含愛滋病防治)及菸(含電子煙)

檳害防制正確認知，並協助教師透過素養導向策略融入正向心理健康議題

進行性教育(含愛滋病防治)教學及菸(含電子煙)檳害防制教學，落實校園

性教育（含愛滋病防治）教育及校園菸(含電子煙)檳害防制教育工作。 

三、 辦理單位： 

（一） 指導單位：教育部國民及學前教育署 

（二） 主辦單位：臺中市政府教育局 

（三） 承辦單位：臺中市立西苑高中、臺中市立潭秀國中 

四、 研習對象：請各公私立高級中等以下學校務必派員參加，各校 1名教師。 

五、 研習日期：115年 1月 26日（星期一）上午 8時 30分至下午 4時 30分 

六、 研習地點：臺中市立西苑高中大禮堂(臺中市西屯區漢翔路 188號) 
七、 課程表： 

八、 報名方式：請於 115年 1月 19日（星期一）前逕至全國教師在職進修資訊

網報名登錄，參加人員將依實際簽到退核給時數，性教育課程代碼為 5400300，

時數 4 小時，另菸檳害防制課程代碼為 5406366，時數 4 小時；另供餐請勾

選葷素。 

九、 經費來源：臺中市政府教育局。 

十、 獎勵：承辦本項研習活動績優人員，依「臺中市立國民中小學及幼兒園教

育人員獎勵要點」予以敘獎。 

十一、本計畫如有未盡事宜，得隨時修正之。 

十二、其他注意事項：響應環保與健康，請參加研習人員請自備環保杯；另校 

   內停車位有限，請盡量搭乘公車或共乘車輛。 

時 間 主   題 講師/主持人 

08：30-09：00 報到 西苑高中行政團隊 

09：00-10：30 
性教育(含性傳染疾病防治)

議題推動 
—實證導向教學示例 

新北市立積穗國中 
龍芝寧進修部主任 

10：40-12：10 
校園月經教育實務分享 
—共創共學、數位輔助 

新北市立積穗國中 
龍芝寧進修部主任 

13：00-13：20 報到 潭秀國中行政團隊 

13：20-14：50 
共創共學之菸檳害防治推動

策略與資源 
菸檳防制計畫輔導委員 

林麗鳳 教授 

15：00-16：30 電子菸防治推動策略與資源 
菸檳防制計畫輔導委員 

張文琪 老師 


