
育仁小學健康中心給家長的一封信 

親愛的學生家長您好： 

    學期已接近尾聲，時序元旦後氣溫驟降且日夜溫差變化大，正好是許多
傳染性疾病（如：流行性感冒、急性腸胃炎、腸病毒、水痘…等）容易流行
的季節。根據衛服部統計資料顯示，近期社區中流感及腸病毒疫情仍持續升
溫。提醒您！多留意自己及同住親人的健康狀況，如有生病症狀（咳嗽、發
燒、頭痛、頭暈、紅疹或泡疹、噁心、嘔吐…等症狀）請勿輕忽，及早就醫
並留在家中多休息，避免到公共場所。因學童在校學習相處時間較長，容易
造成群聚感染，懇請家長能與學校配合，如有身體不適，請盡早就醫治療並
請留在家中休息，主動戴口罩，避免病菌的傳播，期望能提供學童健康成長
的學習環境！ 
    為了讓孩子們在新的學期開始也能夠有更好的學習生活，希望家長們可
以協助完成下列叮嚀事項，一起為孩子的學習成長共同努力！ 
 

寒假期間配合事項  

1.維持孩子的健康生活習慣 2.培養孩子良好的公民素養 

◎假期中請持續養成早睡早起的生活 
  習慣。不熬夜、避免晝夜混亂。 

◎攝取均衡飲食，避免經常吃高油、 
  高熱量、含糖飲品、精緻甜食。 

◎設定使用 3C產品的時間，避免眼睛 
  疲勞及藍光傷害。用眼後常常望遠！ 

◎每天至少到戶外活動 1小時，適度的 
  曬太陽對身體健康有幫助唷！ 

◎留意孩子每天有喝白開水！建議在 
  家中仍使用水壺，可以確認喝水量！ 

◎加強良好衛生觀念與習慣養成！ 

培養學習能力(時間管理) 
  規範孩子的學習時間：寒假作業、閱讀 

  課外讀物、其他課程或才藝學習。 

自我照顧能力 
  鼓勵孩子學習整理自己的房間及用品。 
良好的品格與價值觀 
  訓練孩子要對自己行為負責的態度。 
  用餐禮儀：餐前洗手、良好坐姿用餐、 

            細嚼慢嚥、不挑食不浪費。 

★孩子有良好行為表現時，請家長給予 
  正面的肯定與讚美。 

起床後、吃完東西、睡覺前要主動刷牙。 2/23 開學日要準備的衛生用品 

隨時勤洗手，洗手完要記得把手擦乾。  潔牙用具：牙刷、牙膏、漱口杯 

有呼吸道症狀期間請主動戴好口罩。  衛生用品：★口罩、衛生紙、手帕 

寒假口腔檢查說明 開學後視力檢查說明 

1. 請家長配合於寒假期間內完成，開學後

和其他寒假作業一起交給導師。 

2. 如果您已於12或1月份已有完成口腔檢

查，可以附上牙醫師的檢查結果交回。 
 

★一、四年級因 12/2 學校健檢時已經有 
  口腔檢查，寒假不再通知檢查！ 

1. 開學後將會幫 1~6 年級學生視力檢查， 

當視力不良(裸視以及配鏡未達 0.9)就

會通知家長需到眼科複檢。 

2. 已有配鏡(含角塑片)者已是視力不良

即使視力達 0.9 也會收到複檢通知。 

3. 如果在學校通知複檢的2個月內已曾定

期眼科檢查，可以附上檢查結果交回。 
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