
臺中市六寶國民小學 109 學年度第二學期 

身高、體重及視力檢查時間表 

 

【第一週】 2/25、2/26 每天最多量二個班 

 

 

節次 

時間   星期三 星期四 星期五 

日期   2/24 2/25 2/26 

1 8：40~9：20 
  收   

2 9：30~10：10 
  G1、G4   

 10：10~10：30      

3 10：30~11：10 
  檢   

4 11：20~12：00 
  體 603  

 12：00~12：40 午餐及潔牙時間 

 12：40~13：20   午睡時間 

5 13：30~14：10 
      ×  602 

6 14：20~15：00 
  ×   

7 15：10~15：50 
  × 501 401 

 15：50~16：10 降旗及放學回家 

 

 



臺中市六寶國民小學 109 學年度第二學期 

身高、體重及視力檢查時間表 

 

【第二週】 3/2 每天最多量二個班 

 

 

節次 

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

日期  3/2 3/3 3/4 3/5 

1 8：40~9：20 
調  G1、G4   

2 9：30~10：10 
整  健康   

 10：10~10：30      

3 10：30~11：10 
放 403 檢查 103  

4 11：20~12：00 
假  × 601 302 

 12：00~12：40 午餐及潔牙時間 

 12：40~13：20   午睡時間 

5 13：30~14：10 
 101     ×  304 

6 14：20~15：00 
  ×   

7 15：10~15：50 
 場佈 ×  301 

 15：50~16：10 降旗及放學回家 

 

 

 

 



臺中市六寶國民小學 109 學年度第二學期 

身高、體重及視力檢查時間表 

 

【第三週】 

 

 

節次 

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

日期 3/8 3/9 3/10 3/11 3/12 

1 8：40~9：20 
     

2 9：30~10：10 
   504  

 10：10~10：30      

3 10：30~11：10 
   202  

4 11：20~12：00 
   102  

 12：00~12：40 午餐及潔牙時間 

 12：40~13：20   午睡時間 

5 13：30~14：10 
      ×  402 

6 14：20~15：00 
503  ×   

7 15：10~15：50 
303  ×  404 

 15：50~16：10 降旗及放學回家 

 

 

 

 



臺中市六寶國民小學 109 學年度第二學期 

身高、體重及視力檢查時間表 

 

【第四週】3/18 下午可量一個班 

 

 

節次 

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

日期 3/15 3/16 3/17 3/18 3/19 

1 8：40~9：20 
   小  

2 9：30~10：10 
   一  

 10：10~10：30      

3 10：30~11：10 
   心  

4 11：20~12：00 
   篩  

 12：00~12：40 午餐及潔牙時間 

 12：40~13：20   午睡時間 

5 13：30~14：10 
 203     ×  502 

6 14：20~15：00 
 201 ×   

7 15：10~15：50 
 204 ×   

 15：50~16：10 降旗及放學回家 

 

 

 

 


