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一、築巢優利貸－全國公教員工房屋貸款
（一）適用對象：

全國各機關學校及公營事業機構編制內

員工（不含軍職人員、試用人員及約聘

僱人員）

（二）簡介：

1.臺灣銀行股份有限公司承作，

辦理期間108.1.1至110.12.31。

2.貸款利率：依中華郵政二年期定儲機動

利率固定加碼0.465％機動計息（目前

為年息1.560%）

（三）聯絡窗口：0800-025-168



二、貼心相貸－全國公教員工消費性貸款

（一）適用對象：

全國各機關、公立學校編制內員工及公營事業

機構編制內員工（含育 嬰留職停薪人員、連續

服務滿1年之契約僱用人員）。

（二）簡介：

1.臺灣土地銀行承作，辦理期間104.7.1至

110.06.30。

2.貸款利率：貸款利率：按郵政儲金2年期

定期儲蓄存款機動利率固定加碼0.505％

計算，機動調整。

（三）聯絡窗口：02-23146633



三、闔家安康－全國公教員工團體意外保險

（一）適用對象：

全國各機關、公私立學校及公營事業機構現

職員工（不含留職停薪人員，以下同）及其

配偶、父母(含配偶之父母)、子女。

（二）簡介：中國人壽保險股份有限公司承作，

辦理期間110.1.1至112.3.31。

（三）聯絡窗口：0800-098-889



四、全國公教員工旅遊平安卡

（一）適用對象：

中央及地方各機關、公私立學校、公營事業

機構員工(含退休人員)及其配偶、父母(含配

偶之父母)、子女、兄弟姊妹。

（二）簡介：由富邦產物保險公司承作，辦理期

間：自108.7.1至111.6.30。

（三）聯絡窗口：0809-019-888



五、呵護公教團體長期照顧健康保險

（一）適用對象：

全國各機關、公私立學校及公營事業機構員工

（含約聘僱人員）及其配偶、父母(含配偶之父

母)。

（二）簡介：

（1）年齡限制為15歲至80歲，繳費年期為1年。

（2）國泰人壽保險公司承作，辦理期間108.2.22至

111.2.21 。

（三）聯絡窗口：0800-036-599



六、呵護公教長期照顧終身健康保險

（一）適用對象：

全國各機關、公私立學校及公營事業機構員

工（含約聘僱人員）及其配偶、父母(含配偶

之父母)。

（二）簡介： 國泰人壽保險公司承作，辦理期

間108.2.22至111.2.21。

（三）聯絡窗口：0800-036-599



七、健康99－全國公教健檢方案

（一）適用對象：

全國各級政府機關、公私立學校暨公營事業

機構現職員工(含約聘 僱人員及技工、工友) 

、退休人員(含其眷屬)及服務於公部門之志工。

（二）簡介：

1.經行政院衛生福利部醫院評鑑為優等以上(花蓮、

臺東及離島地區評鑑為合格以上)之醫療院所規劃

健檢方案，作為現職員工、退休人員及其眷屬健康

檢查時之選擇參考。

2.請至公務福利e化平台「公教健檢」之「健康99 

特約院所」查詢。



八、全國公教員工網路購書優惠方案

（一）適用對象：

全國各級機關、公私立學校及公營事業機構員工

（含約聘僱 人員及駐衛警）、退休人員及上述人

員之眷屬。

（二）簡介：

1.由TAAZE讀冊生活、灰熊愛讀書等2家網路

書店獲選承作。

2.辦理期間：107.8.1至110.7.31。

（三）聯絡窗口：TAAZE讀冊生活02-25701233

灰熊愛讀書02-29232886



九、臺中市政府未婚員工聯誼活動實施計畫

（一）適用對象：

本府、全國各機關（構）、公私立學校及民營企

業單身同仁。

（二）簡介：每年均辦理2-4梯次聯誼活動。

（三）聯絡窗口：臺中市政府人事處

04 -22289111 轉17406廖怡雯



十、臺中市政府員工協助方案（EAP）

（一）心理諮詢（生涯工作、情緒調適、職家平衡等）

（二）法律諮詢（車禍案件、買賣糾紛、婚姻權益等）

（三）財務諮詢（稅務諮詢、保險議題、財務規劃等）

（四）醫療諮詢（活力健康、營養保健、疾病諮詢等）

（五）管理諮詢（組織管理、轉介諮詢、主管教練服務等）

「有問題來找我」免費諮詢協談專線

0800-028-885（您撥鈴鈴-鈴-來吧-幫幫我）



謝謝聆聽~

用你的微笑改變世界，

但別讓世界改變了你的微笑。


