
 

給愛‧一幣之力 

伊甸基金會「生命教育」活動企劃書 

 

    

     

       伊甸創辦人劉俠女士曾說：「能夠愛，是一種福份，是一種智慧」。 

         在現今紛亂的社會，我們希望在孩子的心中，種下愛的種子， 

         透過體驗與講座，培養同學體貼旁人與關心社會的心， 

         並且學會付出，更擁有起身行動的勇氣。 

         「相信，未來的他們，都能成為溫暖他人、改變世界的力量」。 

 

 主辦單位︰伊甸社會福利基金會 

 專案負責：中區資源中心  陳裕傑 

 聯絡電話︰（04）2235-1115 # 25、0921-317236 

 傳真電話︰（04）2235-2505 

 地    址：404-59 台中市北區健行路 375 之 2 號 3 樓 B 室 

  E-mail ：eden4337@gmail.com 

                  專案推動時間：民國 115 年 01 月～民國 115 年 12 月  

衛部救字第 1141364026 號 



 

 

一、 源起： 「給愛‧一幣之力」───身障體驗行動 

許多人常認為，身障者、失能家庭……這些名詞只是社會現象，離自己很遙遠，因

此漠視、害怕，甚至歧視身障者。其實，我們與他們的距離，可能比你想像的更接

近，因為自己或周遭的親朋好友，都可能因為突發的意外、疾病，而成為身心障礙

者，所以學習換位思考，理解身心障礙者的需求，是很重要的。 

一個人的障礙或困境，都可能成為一個家庭的重擔，但只要幫助一個人，擁有穩定 

、自立的生活，就可以讓一個家庭從絕望中脫身。無論是身心障礙者、慢飛天使、

長者，或是偏鄉家庭、新移民等，伊甸始終陪伴著他們，更希望能獲得更多社會大

眾的支持，讓這些家庭找到生命的支點，人生就能再出發。 

「伊甸基金會」每年深入校園，舉辦多場體驗、講座，就是希望孩子們，能包容多

元族群，願意對需要幫助的人伸出援手，培養同理心，尊重生命，擁有健康的人格 

，更能深入了解身障者與失能家庭的處境；生活幸福的孩子們，體驗了身體的障礙 

與生活的不便後，除了學會付出，並關懷他人之外，也更珍惜自己所擁有的一切。 

 

今年，伊甸基金會誠摯歡迎您，加入「給愛‧一幣之力」生命

教育活動，讓我們傳遞「愛、關懷、同理心」， 使孩子不只成

為社會各角落溫暖的火種，也更能夠勇敢迎向自己的人生。 

 

 

 



 

 

二、 活動目的 

1. 透過體驗與講座活動，讓學生親身感受身心障礙者所遭遇的不便，並了解這些不

便，是來自環境的不友善，「沒有障礙的人，只有障礙的環境」，帶領他們理解，

無障礙環境與社會共融的重要性。 

 

2. 身障體驗課程中，當學生扮演不同角色，用不一樣的角度體驗日常，將可引導他

們反思，自己與社會他者的關係，藉此培養同學們的同理心，並能尊重每個人與

生俱來的尊嚴，不因「身心是否有障礙」而有差別，也尊重個別差異，建立「身

障平權」的觀念。 

 

3. 在認養撲滿的過程中，培養孩子們有一顆付出與關懷的心，並且能夠理解捐款與

服務對象間的關係，體會自己的小小付出，對捐款對象的大大意義。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

三、 活動內容 

1. 擺放希望撲滿 

邀請 貴校於專案推動時間內共同合作，將本會之「給愛‧一幣之力」──希望

撲滿，放置於全校各班，讓同學發揮愛心隨手捐款，所得將做為伊甸「失能家庭

扶助計畫」經費使用。 

 

①－擺放時間：一個月～學期末，由貴校權責單位自行決定。 

 

②－撲滿回收：       

    在擺放時間結束後，煩請老師協助回收各班撲滿，各班老師可以先行統計

金額， 

  或者撲滿保持完整不拆封，直接聯繫本會人員，至學校回收。 

 

③－捐款收據、感謝狀：  

    點清捐款金額後，捐款收據可以全校一筆或逐班多筆開立。 

  貴校最晚於兩週左右，收到收據及感謝狀。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

2. 擺放撲滿，可舉辦以下教育活動： 

 

①－  生命教育－分享座談    ●Ａ、Ｂ座談活動，擇一舉辦 

     

Ａ－伊甸「給愛一幣之力」座談： 

伊甸陪伴身心障礙者超過 40 年，現在服務更涵蓋慢飛天使、長者…… 

等，發展成全齡綜合性關懷的基金會。座談將由伊甸同仁，帶領大家認

識身障者、障礙別，介紹希望撲滿、輔具，以及播放生命鬥士影片；並

分享伊甸的故事，與創辦人劉俠成立伊甸的初衷。 

 

  Ｂ－生命鬥士「永不放棄」座談： 

    邀請生命鬥士分享永不放棄的人生，與熱血奮鬥的歷程。 

    註：生命鬥士需另外支付鐘點費。 

         

      ●對象：學生，人數不限。 

      ●時間：一～二節課。  

      ●地點：有投影設備之場地，如：禮堂、視聽教室……等。或是可架設 

移動式投影機、螢幕之空間（歡迎電話討論細節）。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

②－  身障體驗活動   

透過闖關遊戲，可讓同學了解到不同的障別，也體驗到身障者，在生活中所 

面臨的大小問題；並配合反思學習單，更能加深同學們的印象，讓學習歷程 

更完整，將主動關懷深植在每個人心中。 

 

    ●對象：學生，建議人數 200 人以內。 

  ●時間：一個梯次，需二節課。 

  ●地點：活動中心（室內）、走廊（室外），詳細內容須電話討論。 

  ●其他：a-班級數多的學校，可以當天分兩梯次，或兩天各一梯次進行。 

           b-建議對象以四年級同學為主，且每年都固定安排四年級參與 

        ，讓生命教育逐漸扎根。 

 

3. 相關附件 

            附件 1   ：報名表 

            附件 2   ：希望撲滿，文字介紹與圖示。 

 

 

四、 其他愛心募集：   

1. 倘若學校舉辦活動（如：校慶、園遊會、義賣……），亦歡迎合作募集愛心資

源，支持伊甸「失能家庭扶助計畫」，幫助陷入困境的家庭減輕負擔，獲得經

濟、醫療、生活上的經費支持，找到重新出發的力量。 

 

2. 捐款帳號、一日公益捐、其他捐款需求：請見  附件 3 。 

      



 

 

 

五、 身障體驗參考照片： 

    視覺障礙 

 

 

 

 

 

 

 

    上肢障礙 

 

 

 

 

 

 

 

      下肢障礙             其他障礙 

 

 

 

 

 

 

 



 附件１  

            伊甸－給愛‧一幣之力 

活動報名表 

學校／聯絡人資料 

學校名稱： 

聯 絡 人： 單位： 

學校電話：                             分機：  

傳真號碼：                             行動電話： 

通訊地址：  

e-mail：                                     

活動內容：  ●請勾選，1、2 可複選（1-A、1-B：二擇一）。  ●對象：學生 

 ■ 認養：希望撲滿－     個 

          擺放日期：     年     月     日 ～      年     月     日 

 1－分享座談：A -伊甸人員「給愛‧一幣之力」－□  ★A、B：二擇一★ 

        B -伊甸生命鬥士（另需鐘點費）－□  

   參與人數約      人，是       年級的學生，共       班， 

   預計      年     月     日，星期    ，時間                 辦理。 

 2－身障體驗－□ 

   參與人數約      人，是       年級的學生，共       班， 

   預計      年     月     日，星期    ，時間                 辦理。 

 ●詳填此表後，請回傳 （04）2235- 2505，並以電話確認後，方完成報名。 

 ●活動前，將再與  貴校確認內容。活動後，也請老師不吝與我們分享成果。 

 ●本次活動捐款，用於伊甸基金會「失能家庭扶助計畫」，感謝  貴校支持！ 

  ●財團法人伊甸社會福利基金會－中區資源中心 ●404-59 台中市北區健行路 375 之 2 號 3 樓 B 室 

●聯絡人：陳裕傑，（04）2235-1115 # 25，0921-317-236，eden4337@gmail.com 

 

               ~加入你的愛，為他找到生命奇蹟！每天 10 元，小小錢幫大大忙~               

 

mailto:eden4337@gmail.com


 附件 2   

 

「給愛‧一幣之力」－希望撲滿 

 

 
 

  邀請全校響應，1 個班級擺放 1 個撲滿，鼓勵家長、同學們 

  ，隨手捐款做公益，幫助身心障礙朋友，擁有更好的未來！ 

 

  ※可逐班、個人開立收據 

 

 

 

 

 



 附件 3   

每月「一日公益捐」活動 

 

 

 

 

 

 

邀請全校師生，一起響應「一日公益捐」零錢、發票募集活動  

 

活動辦法：1-一日公益捐活動日期，請提前告知全校師生及家長相關訊息，一起做公益。 

     2-一日公益捐當天中午前，請各班老師協助收回輔導室，伊甸將派人前往收回 

，減少老師保管責任。除了可逐班開立收據外，亦可開立個人捐款收據。 

                                 

其他捐款說明 

     1-班級、同學、家長，若需要其他捐款單（單筆捐款、信用卡每月定期捐款）， 

       歡迎向伊甸基金會索取。 

   2-學校如有園遊會、跳蚤市場盈餘……等捐款，亦可直接劃撥或匯款。 

     3-捐款帳號 

            戶名：財團法人伊甸社會福利基金會   

 郵局劃撥帳號：0579-3779  （請註明：185 伊甸‧一幣之力） 

 彰化銀行：（009）總部分行，帳號：5185-51-20640000 

 


