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國立中興大學太極拳社兒童武術營 

一、活動目標 

  基於指導老師及先前學長姐的經驗，將於中興大學舉辦為期一週的夏令營

活動，針對小學三年級至六年級的孩童，教導武術基本拳，使得孩子們對傳統

中國文化中的武術有更多的認識，並增強保護自我及他人的能力，此外亦以團

康遊戲等方式將自然及社會科學等知識，寓教於樂。 

 

二、活動執行單位 

    (一)主辦單位：中興大學太極拳社 

    (二)協辦單位：中興大學課外活動組 

(三)贊助單位：中興大學課外活動組 

 

二、活動日期 

  7/4(日)~7/10(六) 

 

四、活動內容 

(一)企劃緣由 

兒童武術營已經舉辦了 19屆，屬於在社團建立初期便開始的活動，過去因

人數不足與疫情關係中止了數年，傳授傳統技藝的傳統就此中斷實屬可惜，故

為了將優良傳統延續下去，本營隊活動將於今年在社長的計畫下重啟。 

(二) 活動對象 

台中所有國小三至六年級生；預計招生 20 人 

(三) 企劃內容 

以武術基本拳的教授為主軸，同時給予課堂外的知識，並融合遊戲，使得

學生得以在玩樂的途中，亦可學習武術與科學知識。 

    (四)活動流程表 

時間 7/4(日) 7/5(一) 7/6(二) 7/7(三) 7/8(四) 7/9(五) 7/10(六) 

0800~0830 集合 

0830~0930 始業式 
1~10式 11~20式 21~30 式 31~40式 41~50 式 

總複習 

0930~1030 小隊時間 成果發表 

1030~1200 破冰遊戲 室內團康 社會科學 大地遊戲 自然科學 創意發表 結業式 

1200~1230 散會 
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五、活動場地 

 
 

 

六、報名資訊 

報名請洽：FB、IG專頁-中興大學兒童武術營 的置頂貼文 

報名費：1,000元整 

繳費帳號(郵局)：0021179-0632191 

戶名：國立中興大學太極拳社楊佑元 

報名程序：填表單→私訊粉專告知已填妥→3個工作日內繳款→ 

私訊粉專帳號末 5碼→完成 

負責人：楊佑元 0908-632-865 


