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風的創意科學

2

動手做~紙飛機
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3

拿飛機紙型，
沿中間實線對
摺，留下摺痕
後再展開

操作步驟1

4

上方兩側沿虛線
向後摺成三角形

操作步驟2
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5

沿紙中央實線
水平向後摺，
並翻面

操作步驟3

6

再沿摺線稍下方實線往下摺
操作步驟4
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7

沿紙背面兩側虛線往內摺，中心點須對齊。
操作步驟5

8

中央的三角形沿虛線向上摺起
操作步驟6
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9

完成步驟6後如圖示並從中間向後對折
操作步驟7

10

沿紙背面中央兩側的虛線，分別往前摺出機翼

操作步驟8
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11

機頭部分三角形
實線分別往內摺
，形成站立的三
角形

操作步驟9

12

將機翼往後翻，使兩機翼疊合後，機頭部分
左右兩側皆分別沿摺線(圖上虛線處)往下摺

操作步驟10

另㇐側往後摺
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13

完成圖

操作步驟11

14

再將機翼張開，翻回正面，並將機翼兩側沿
虛線向上摺成90度夾角

操作步驟12
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15

以兩手的指尖搭配指腹依據機翼後端弧形虛
線壓出向上彎曲的弧狀摺痕

操作步驟13

16

完成圖

操作步驟14
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17

丟擲飛機時，須使
機翼垂直於地面，
運用腰部扭轉產生
的動力送出，調整
得當，飛機便能進
行迴旋

操作步驟15

18

風的創意科學

紙板迴力鏢製作
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10分鐘紙板迴力鏢製作

10分鐘練習

10分鐘闖關

20分鐘競賽

Q1:紙片迴力鏢是如何飛行？
Q2:為何迴力鏢會轉動？如何控制飛行方向與高度？
Q3:迴力鏢會轉彎與結構有何關聯？如何增加迴旋半徑？

20

動手做~迴力鏢
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21

材料介紹

竹筷1支、粗吸管2支、橡
皮筋2條、美工刀、寬口
盛水容器

10號夾鏈袋X5、3X3cm乾冰X5、棉紗手套、槌子、水

電火布、剪刀、釘書機、厚紙板(500磅，
約130mmx27mm)x3

22

操作步驟1
三張厚紙板重疊，在中間剪約15mm的缺口。
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23

操作步驟2
將厚紙板的缺口互相卡著(1上2下)，展開約
120度(可繪製120度的紙型當對照基準)。

一上

二下

24

操作步驟3
在厚紙板重疊處分別釘上釘書針，將其
固定。
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25

操作步驟4
練習丟擲，丟擲迴力鏢時必須注意迴力鏢
必須與地面垂直，使用腕力盡量將迴力鏢
甩動而使迴力鏢旋轉飛出

26

調整方式1—迴轉角度
厚紙板外側約1/3處為導流板，將其稍往上調整一個
角度，並維持紙板版面的平順度。(角度越大，迴轉
半徑越小) 

1/3處

1/3處
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27

調整方式2—飛行高度
配合導流板朝上的方向(丟擲時位於外側)，
調整中心點的高低，中心點往上凸起，即
具備往上的抬升力，迴旋鏢會往上飛。

導流板向上
彎折方向

折彎方向
中心點

28

調整方式3—迴轉半徑
在迴力鏢的三個頂端分別用電火布纏繞一圈
，加大迴轉半徑。
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29

說明
迴力鏢是利用葉片快速旋轉時推動氣流而產生
的反作用力，造成迴力鏢轉彎時所需要的向心
力，使得迴力鏢可以繞個圈飛回來。加大迴力
鏢的質量則可以加大迴力鏢的旋轉半徑。

30

討論
1. 那些因素會影響迴力鏢飛行效果？

2. 旋轉半徑如何改變？

3. 改變施力大小會造成何種效果？

4. 你如何能順利地打中目標？說明調整
過程。
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10分鐘轉動飛行紙製作

20分鐘練習

10分鐘闖關

10分鐘競賽

Q1:轉動飛行紙是如何飛行？
Q2:為何飛行紙會轉動？如何控制飛行方向與高度？
Q3:飛行紙會轉彎與結構有何關聯？如何修正飛行方向？

32

動手做~轉動飛行紙
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33

材料介紹

單光紙約4.5cmx19cm，

紙板或塑膠瓦楞板約30cm*30cm

34

將紙片兩端對齊後(中央不可壓平)，從對齊
端往回摺2.5cm

操作步驟1
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35

將紙片展開整理成ㄩ字形，並確認
兩端夾角維持約90度

操作步驟2

36

⾧邊前側往內摺1cm，但須保留原本
兩端摺起的2.5cm部分，不可摺到

操作步驟3
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37

⾧邊的另㇐側往後摺1cm，頭尾兩端
2.5cm處仍保留不可摺到

操作步驟4

側視圖

<30o

38

摺痕處以手指稍微撫平，使角度較平緩(但仍
須留下摺痕)，兩⾧邊的摺痕角度需㇐致。

操作步驟5
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39

將兩端摺起處再次整理為90度夾角
操作步驟6

40

手指輕捏向內摺的⾧邊中央處，從高處輕輕放
手，觀察其飛行狀態

操作步驟7

手捏位置

側視圖
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41

取塑膠瓦楞板(或紙板)，
維持與地面夾角80度左右
，飛行紙從高處開始轉動
後，將板面維持於飛行紙
後方約5~10cm距離，緩
慢前進即可。

操作步驟8

42


