
臺中市大里區永隆國小 114學年度第一學期課後社團開課一覽表 

項次 社團名稱 開課日 上課時間 費用（元） 年級 人數 上課地點 備註 開課教師 

1 桌球社 
9/16 

(二) 

9/16(二)~12/4(四) 

週二~五上午 07:45~08:35 

共 40堂課 

2500元 

（含材料費

100元） 

1-6年級 20-80 桌球室 

1.球拍自備或教練代購 

2.桌球校隊隊員優先綠取，超額將進行抽籤 

3.10/30-11/7期中考週停課一週 

謝孟君/施綾軒/
許家娸/王智弘 

林心彤 

2 
進階足球 

(校隊) 

9/15 

(ㄧ) 

9/15(一)~1/2(五) 

每星期一~五上午 07:45~08:35 

共 67堂課 

2800元 
2-6年級足球

校隊隊員 
10-60 中庭 1.10/30-11/7期中考週暫停一次  林姿婷 

3 
翻滾體操 

晨光班 

9/17 

(三) 

9/17(三)~12/18(四) 

每週三、四上午 07:45~08:35 

共 24堂課 

2300元 

（含材料費

200元） 

1-6年級 7-20 隆來運動館 
1.10/30(三)~11/7(四)為期中考週，暫停一次 

2.12/3(三)校慶，停課一次 
賴盈君 

4 玩體能 
9/15 

(ㄧ) 

9/15(一)~12/8(一) 

每星期一下午 4:00~5:30 

共 10堂課 

1700元 

（含材料費

300元） 

1-3年級 6-20 隆來運動館 

1.9/29、10/6國定假日停課一次。 

2.11/3期中考週停課一次。 

3.6人以上開課。 

賴盈君 

5 創意手作 
9/15 

(一) 

9/15(一)~12/8(一) 

每星期一下午 4:00~5:30 

共 10堂課 

3000元 

（含材料費

1000元） 

1-6年級 5-25 5F自然教室 1 

1.9/29、10/6國定假日停課一次。 

2.11/3期中考週停課一次。 

3.5人以上開課。 

張旆芩 

6 直排輪 A 
9/15 

(一) 

9/15(一)~10/27(一) 

每星期一下午 4:00~5:30 

共 5堂課 

750元 

(直排輪自備

或代購) 

1-6年級 5-40 操場 
1.9/29、10/6國定假日停課一次。 

2.5人以上開課。 
楊寶棟/陳雅綺 

7  花式扯鈴 
9/15 

(一) 

9/15(一)~12/22(一) 

每星期一下午 4:00~5:30 

共 12堂課 

2000元 

(扯鈴自備或

代購) 

1-6年級 10-22 
築夢舞台 

川堂 

1.11/3(一)期中考週暫停一次 

2.10人以上開課。 

3.自備扯鈴(培鈴)或請教練代購(代購的扯
鈴為三鈴廠商製造，擁有合格商標)  

許芳綺 

8  街舞 
9/16 

(二) 

9/16(二)~12/9(二) 

每星期二下午 4:00~5:30 

共 12堂課 

1300元 1-6年級 5-20 1F舞蹈教室 11/4(二)期中考週暫停 林韋成 

9 魔幻科學 
9/16 

(二) 

9/16(二)~12/16(二) 

每星期二下午 4:00~5:00 

共 13堂課 

2000元 

（含材料費

1300元） 

1-6年級 10-50 
5F 

自然教室 1.2 
11/4(二)期中考週暫停一次 蔡君明/李婕宜 

10 
益智桌遊 

低年級 

9/16 

(二) 

9/16(二)~12/9(二) 

每星期二下午 4:00~下午 5:00 

共 12堂課 

2100元 

(含材料費

1000元) 

1-2年級 8-25 5F自然教室 3 
1.11/4(二)期中考週暫停一次 

 
洪尉敏 

11 烏克麗麗 
9/16 

(二) 

9/16(二)~12/9(二) 

每星期二下午 4:00~下午 5:30 

共 12堂課 

2100元 

(含材料費

250元) 

1-6年級 6-16 
5F 

自然教室 4 
1.11/4(二)期中考週暫停一次 陳玉鈴 



項次 社團名稱 開課日 上課時間 費用（元） 年級 人數 上課地點 備註 開課教師 

12 
翻滾體操社

週二班 

9/16 

(二) 

9/16(二)~12/9(二) 

每星期二下午 4:00~5:30 

共 12堂課 

2300元 

(含材料費

200元) 

1-6年級 7-30 隆來運動館 
1.11/4(二)期中考週暫停一次 

2.超額將進行抽籤 

賴盈君/陳佳頎 

 

13 
中階籃球 

週二班 

9/16 

(二) 

9/16(二)~10/28(二) 

每星期二下午 4:00~5:30 

 共 7堂課 

1300元 3-6年級 5-30 活動中心/操場 

1.11/4(二)期中考暫停 

2.5人以上開課 

3.超額將進行抽籤  

韓至恩 

14 
初階足球 

週二班 

9/16 

(二) 

9/16(二)~10/28(二) 

每星期二下午 4:00~5:30 

共 7堂課 

1400元 1-2年級 12-24 中庭 
1.12人以上開課 

2.超額將進行抽籤 
陳冠越/陳威嘉 

15 樂樂棒球 
9/16 

(二) 

9/16(二)~10/28(二) 

每星期二下午 4:00~5:30 

共 7堂課 

1000元 

(含材料費

100元) 

1-6年級 10-30 操場 
1.10人以上開課 

2.超額將進行抽籤 
翁永隆/張家郡 

16 
益智桌遊 

中高年級 

9/17 

(三) 

9/17(三)~12/10(三) 

每星期三中午 12:40~下午 2:10 

共 12堂課 

2400元 

(含材料費

1000元) 

3-6年級 8-25 5F自然教室 3 
1.11/5(三)期中考週暫停一次 

2.8人以上開課 
洪尉敏 

17 跆拳道 
9/17 

(三) 

9/17(三)~12/17(三) 

每星期三中午 12:30~下午 2:00 

共 13堂課 

2000元 

(道服自備或

代購) 

1-6年級 5-50 隆來運動館 

1.道服自備或由教練代購  

2. 11/5(三)期中考週暫停一次 

3.5人以上開課 

蔡和蒼 

18 
初階籃球 

週三班 

9/17 

(三) 

9/17(三)~10/29(三) 

每星期三下午 4:00~5:30 

共 7堂課 

1300元 1-2年級 5-30 
操場 

活動中心 

1.11/5(三)期中考週暫停一次 

2.5人以上開課 
張庭豪 

19 
中階足球 

週三班 

9/17 

(三) 

9/17(三)~10/29(三) 

每星期三下午 1:00~2:30 

共 7堂課 

1400元 3-6年級 10-20 
操場 

活動中心 

1.11/6(三)期中考周暫停一次 

2.10人以上開班 
林姿婷 

20 國標舞 
9/18 

(四) 

9/18(四)~12/11(四) 

每星期五下午 4:00~5:30 

共 12堂課 

2500元 

(費用不含舞

衣、舞鞋。) 

1-6年級 4-16 1F舞蹈教室 

1.11/6(四)期中考週停課一次 

2.請著拉丁舞鞋上課 

3.費用不含舞衣、舞鞋。舞衣 1000元統一代

購，舞鞋 1000可由老師代購。 

呂姍姍 

21 
機械動力 

樂園 

9/18 

(四) 

9/18(四)~12/18(四) 

每星期五下午 4:00~5:30 

共 13堂課 

4600元 

(含材料費

2200元) 

1-4年級為主 

5-6年級為輔 
6-15 5F自然教室 1 

1.11/6(四)期中考週停課一次 

2.6人以上開班 
林庚伸 

22 圍棋 
9/18 

(四) 

9/18(四)~12/11(四) 

每星期四下午 4:00~5:30 

共 12堂課 

2000元 1-6年級 6-30 5F自然教室 3 

1.11/6(四)期中考週暫停一次 

2.6人以上開課 

 

葉珀廷 

23 
翻滾體操社

週四班 

9/18 

(四) 

9/18(四)~12/11(四) 

每星期四下午 4:00~5:30 

共 12堂課 

2300元 

(含材料費

200元) 

1-6年級 7-30 隆來運動館 

1. 11/6(四)期中考週暫停一次 

2.超額將進行抽籤 

3.7人以上開課 

賴盈君/陳佳頎 



項次 社團名稱 開課日 上課時間 費用（元） 年級 人數 上課地點 備註 開課教師 

24 花式跳繩 
9/18 

(四) 

9/18(四)~12/11(四) 

每星期四下午 4:00~5:30 

共 12堂課 

2000元 1-6年級 10-32 築夢舞台/穿堂 

1.11/6(四)期中考週暫停一次 

2.自備扯鈴(培鈴)或請教練代購(代購的扯
鈴為三鈴廠商製造，擁有合格商標)  
3.10人以上開課 

許芳綺 

25 直排輪 B 
9/18 

(四) 

9/18(四)~10/23(四) 

每星期四下午 4:00~5:30 

共 6堂課 

900元 

(直排輪自備

或代購) 

1-6年級 5-40 操場 
1.直排輪自備或由教練代購 

2.5人以上開課 
陳雅綺/楊寶棟 

26 小小裁縫師 
9/19 

(五) 

9/19(四)~12/12(四) 

每星期四下午 4:00~5:30 

共 10堂課 

3000元 

（含材料費

1000元） 

1-6年級 5-25 5F自然教室 1 
1.5人以上開課。 

2.11/6(四)期中考暫停一次 
楊小評 

27 
初階足球 

週五班 

9/19 

(五) 

9/19(五)~ 10/17(五) 

每星期五下午 4:00~5:30 

共 4堂課 

800元 1-2年級 12-24 操場/活動中心 1.12人以上開課。 陳冠越 

28 
足球校隊 

週六加強班 

9/27 

(六) 

9/27(六)~12/20(六) 

每星期六下午 2:30~4:30 

共 10堂課 

2500元 
2-6年級 

足球校隊隊員 
16-32 活動中心 

1.限足球校隊 2-6年級隊員報名。 

2.11/1(六)、11/9(六)期中考週停課 

3.10/11、10/25國定假日停課一次。 

陳冠越/陳稑翊 

29 
籃球校隊 

週五、週日班 

9/19 

(五) 

9/19(五)~12/21(日) 

每星期五下午 4:00~5:30 

每星期日下午 13:30~17:30 

共 30堂課 

3500元 

（含材料費

200元） 

3-6年級 

籃球校隊 
1-60 

操場 

活動中心 

1.10/31(五)、11/2(日)期中考週，停課一次 

2.10/10(五)、10/24(五)、12/7(日)國定假日、

校慶，停課一次 

3.限籃球校 3-6年級隊員報名。 

韓至恩/黃庭軒 

張庭豪 

 

     

 


