
葫蘆墩國小 114 學年度 寒假給家長的一封信 

親愛的家長您好： 

假期將至，接下來就是為期四週的寒假與年假，感謝您在本學期對學校教育工

作的支持與配合，為了讓孩子們度過一個快樂又安全的假期，以下幾點注意事項煩

請家長協助叮嚀，並隨時留意孩子的在外行為： 

一、交通安全 

1. 自行車道路安全：學生於駕騎自行車時，應配戴自行車安全帽，行進間勿以手持方式使用行

動電話，保持輛安全設備良好與完整，不可附載坐人、人車共道，請禮讓行人優先通行，依

規定兩段式左(右)轉、行駛時，不得爭先、爭道，遵守行車秩序規範，大型車轉彎半徑大並

有視野死角，避免過於靠近行駛於大型車前或併行。 

2. 行人道路安全：穿越道路時請遵守交通號誌指示或警察之指揮，不任意穿越車道、不滑手機

過馬路、闖紅燈，不任意跨越護欄及安全島，不侵犯車輛通行的路權，穿著亮色及有反光的

衣服、在安全路口通過道路、預留充足的時間，勿與沒耐性的駕駛人搶道。 

3. 防範無照駕駛違規：「道路交通管理處罰條例」業經立法院 114 年 10 月 28 日三讀通過修

正部分條文，大幅加重無照駕駛罰則，最高罰鍰金額分別為：汽車駕駛人最高可處 6 萬元，

機車駕駛人最高可處 3.6 萬元，違規 者將被當場移置保管車輛，且加重累犯的處罰；另未滿 

18 歲的青少年無照駕駛時，除了應繳交罰鍰以外，青少年以及父母等法定代理人參加道路交

通安全講習。 

二、活動安全 

1. 室內活動：從事室內活動時，首先應選擇安全無疑慮

之場所並熟悉逃生路線及逃生設備，並以保護自身安

全為原則。其次，應避免涉足不正當場所，以免產生

人身安全問題。 

2. 戶外活動：從事登山或山野教育活動，皆應審慎作風

險評估與安全管理，有充分準備再出發；在開放水域

或泳池戲水，應注意「防溺 10 招」及正確救人之「

救溺 5步」： 

★防溺 10 招：不長時、不疲累、不跳水、不落單

、不嬉鬧、要合法、要暖身、要注意、要冷靜、要

小心。 

★救溺 5 步：叫叫伸拋划、救溺先自保。 

3. 依據「高級中等以下學校辦理學生課外活動及輔導學

生參加校外營隊活動注意事項」，自行報名參加校外

營隊活動前，應確實與業者簽訂契約，並應注意契約

內容，須包含業者應負義務、履約責任、學生契約責任及安全與適法等相關事項，且應符合

兒童權利公約規定，以維護學生權益。 



三、健康宣導 

1. 預防食品中毒：用餐前請遵守五要「要洗手、要新鮮、要生熟食分開、要注意保存溫度、要

澈底加熱」原則；用餐後若有身體不適，請儘速就醫。 

2. 採取健康飲食：維持均衡飲食，少油、少鹽、少糖、多攝取新鮮蔬果及足量水份，避免假期

間暴飲暴食。 

3. 視力保健：近距離用眼及長時間使用 3C、看電視時，需掌握「3010120」秘訣，用眼 30 分鐘

、休息 10 分鐘、每天戶外活動 120 分鐘以上，避免近視或導致近視度數增加。 

4. 預防呼吸道傳染病：秋冬時節正值呼吸道傳染病流行期，請維持個人衛生好習慣、勤洗手，

並注意咳嗽禮節；如有發燒、呼吸道感染症狀，或進入醫療照護機構、人多擁擠的場合時，

建議佩戴口罩。 

5. 預防腸胃炎等腸道傳染病：用餐前應注意個人及環境衛生，如用肥皂或洗手乳洗手，且不生

飲、不生食；另與他人共食時宜使用公筷母匙。 

四、資訊安全 

1. 假期間閒暇的時間變長，加上行動上網的普及，各式上網載具亦提供了種類多元的應用程式

與遊戲下載，因此更容易沉迷於網路世界或遊戲，近年來由於過度沉迷於玩手機遊戲所引發

的病症也逐漸增多，特別是對肩頸、手腕與眼睛的傷害。 

2. 數位發展部已警示抖音、小紅書、微信、微博、百度雲盤等 APP 具資安風 險；而 TikTok 具

有害兒少身心內容。請加強具高度資安風險、具有害兒少身心內容之高風險 APP 防護措施，

留意安全上網、網路使用行為及時間管理等問題，避免過度依賴 3C 產品，培養正確使用網路

的態度、技能和習慣，養成健康上網好習慣。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



五、居住安全 

1. 防火、用電安全：注意居家防火、用電安全，遇火災時切勿慌張，應大聲呼叫、通知周邊人

員自身所在位置，並進行安全避難。不可把玩點火器，要知道家中的避難逃生路線，以建立

危機意識。 

2. 一氧化碳：使用瓦斯熱水器沐浴及瓦斯爐煮食時，要注意室內空氣流通，使用時切忌將門窗

緊閉，易導致因瓦斯燃燒不完全，而肇生一氧化碳中毒事件；有頭昏、噁心、嗜睡等身體不

適情況發生，應立即打開通往室外。 

           

                   

 



六、藥物濫用防制 

  市面上新興毒品的種類不斷推陳出新，可能透過通訊軟體、短影音販賣 APP 等，以暗語或 QR 

碼販售，並透過各種不同的包裝避人耳目易降低施用者對於毒品的警戒性，且多為混合性毒品，

不同物質對身體影響的機轉不一，為避免學生因對毒品危害及濫用藥物認知不足而好奇誤用，甚

至造成猝死，請家長關心學生校內外交友及學習狀況，寒假期間應保持正常及規律生活作息，參

加聚會活動時，務必提高警覺並且不隨意接受陌生人的物品及飲料，拒絕受同儕及校外人士引誘

。 

 



七、詐騙防制 

1. 勿點選不明簡訊網址，避免手機中毒被當成跳板而四處散發簡訊。使用通訊軟體時，請慎防

及提高警覺，切勿洩漏帳號與密碼，被歹徒盜用後進行詐騙成為詐騙受害者。 

2. 「防詐騙三不三要」原則： 

★三不：(1)不聽：來源不明資訊。 

        (2)不加：陌生投資群組。 

        (3)不用：保證獲利 APP、投資平臺。 

★三要：(1)要警覺：對任何鼓吹加入投資群組、勸誘買股投資訊息提高警覺。 

        (2)要查證：向 165反詐騙專線查證。 

        (3)要報警：向治安單位或檢調單位檢舉（或撥 165反詐騙專線）。 

八、犯罪防治 

1. 近年來，學生擔任車手涉詐欺案件數攀升，尤以 12 至 23 歲涉案最多，務請留意、提醒學

生勿輕易提供個人帳戶資料及謹慎使用第三方支付平臺，並避免協助他人領取金錢，以防遭

不法分子詐騙及利用。 

2. 勿從事違法活動：近年來逐漸增多的電腦網路違法事件如：非法散布謠言影響公共安寧、違

法上傳不當影片、入侵他人網站竊取或篡改資料等，使用網路請尊重個人隱私權益，以免誤

蹈法網。 

3. 兒童及少年性剝削防制教育：網路已融入大眾生活文化，且行動載具的功能及處處都是無線

網路的環境情況下，需特別留意使用行動載具的情況。不拍攝、不分享、不轉傳、不持有同

學或他人私密照，以避免觸犯刑責。 

4. 遊戲用槍防制：近年來市面上遊戲用槍或是危險物品層出不窮，請勿任意把玩或購買非適用

年齡之遊戲用槍等商品，減少危害安全事件發生。 

下學期重要日程 

★115/2/23(一)為 114學年度第 2學期正式開學日，請小朋友要記得準備學習用品與環保餐具。 
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