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臺中市 113 學年度教育部國民及學前教育署補助實施戶外教育與海洋教育計畫 

提升教師專業「素養導向課程設計」研習實施計畫 

壹、 依據： 

一、 教育部國民及學前教育署 113年 7月 19日臺教國署國字第 1135502637 號函辦理。 

二、 臺中市政府教育局 113年 10月 11日中市教小字第 1130086696 號函辦理。 

貳、 辦理目的：  

一、 培養教師結合跨領域課程發展戶外教育。 

二、 提升教師對山林環境、生態保育之知識教育，進而將相關知識運用在課程設計上。 

三、 透過室外課程的觀念講習、體驗課程及實際操作，培養教師能具備戶外教育之知能

及相關課程設計之能力。 

參、 辦理單位：  

一、 指導單位：教育部國民及學前教育署 

二、 主辦單位：臺中市政府教育局、臺中市戶外教育及海洋教育中心、 

          臺中市大雅區陽明國民小學 

三、 承辦單位：臺中市立立新國民中學 

四、 協辦單位：臺中市立和平國民中學 

肆、 實施對象與名額：本市對戶外教育興趣的國民中、小學教師，40人。 

伍、 實施日期與地點： 

一、 實施時間：113年 11月 21日(四) 08:00-17:00 

二、 實施地點：臺中市和平區南勢部落 NANUSA納奴薩莊園 

三、 集合地點：臺中市立立新國民中學 

四、 研習流程表 

時   間 內    容 說   明 地   點 

8:00 集合發車 第一集合點 立新國中 

8:00~09:20 抵達 和平區和平國小前 和平區和平國小 

09:40~10:40 

體驗一日泰雅人 

藍腹鷴步道 
前往微型部落 

臺中市和平區南勢部落 

NANUSA 納奴薩莊園 

10:50-11:40 
kuzin ga ima我是誰 

文化交流  

12:00-13:00 午  餐 享用午餐 

13:00-14:00 

體驗一日泰雅人 

手作 DIY 

14:00-16:00 
狩獵文化實作與 

心得分享 

16:00-17:00 歡喜賦歸 
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陸、 報名方式： 

一、 報名時間自公告日起至 113年 11月 20 日(星期三)中午 12時止。 

二、 請至「全國教師在職進修資訊網」 (https://www4.inservice.edu.tw/)完成線上

報名(免報名費)，全程參加本研習人員，核給研習時數 6小時。 

三、 因須統計搭車人數及葷或素食，請填寫表單以利統計。

https://forms.gle/XuxipUFz66cBE2dq5 

柒、 注意事項: 

一、 報名時請填列正確之通訊資料(含手機、e-mail)， 以利後續聯絡。 

二、 開放參加教師進入立新國中停放汽機車。 

三、 自行開車者請停於原住民族技藝研習中心(臺中市和平區南勢里東關路三段 3-8 號)，

車位有限，請盡量搭乘交通車，請勿導航至納奴薩莊園，路非常小且難走。 

四、 參加之教師請著輕便服裝，因須步行山坡道路，請衡量體力報名參加。 

五、 請各校惠予同意參加教師予以公假(課務排代)登記。 

六、 有關參與研習後返校之分享與推廣，請各校自行訂定。 

七、 請自備環保杯與餐具。 

八、 研習聯絡人:立新國中教務主任李昕平。聯絡電話:04-22732299 分機 201。 

捌、 預期效益及成效評估：  

一、 透過實地踏查、體驗累積辦理戶外教育經驗，有助於各校推動及實踐戶外教育課程。 

二、 透過本次研習，能更全面認識戶外教育活動，並加強本市國中小學校共同合作參與。 

玖、 本計畫未盡事宜得另函修正。  

 


