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112 年國小學童菸害防制教育教材 

無菸煙知識歷險記 

教學操作手冊 

各位老師您好，本「國小學童菸害防制教育教材-無菸煙知識歷險記

活動」 主要分成歷險記體驗、彩繪塗鴉、學習單抽獎等活動，配合

生活教育，使用對象為臺中市國小六年級學童。為落實菸害防制的教

育向下扎根，建立數位學習環境，透過有趣的遊戲氛圍，我們希望能

夠讓學童深入了解菸品、二手菸、三手菸以及電子煙所帶來的危害，

進而培養學童抵抗誘惑、拒絕吸菸的能力。以下內容敬請在課堂上配

合電腦教室廣播系統教導學童使用，並留意相關操作細節。 

 

一、進入活動網站管道 

(首頁>網站連結>國小學童菸害防制教育教材首頁) 

二、系統環境需求與課程編排建議 

三、活動公告注意事項 

四、比賽辦法說明 

五、比賽操作說明 

六、繪圖活動說明 

七、作品展示 

八、學習單抽獎活動辦法 
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一、進入活動網站管道 

(一)臺中市政府教育局網站  

1. 進入臺中市政府教育局網站，http://www.tc.edu.tw/在網頁下方

有更多常用連結文字，請點選連結進入。 

 

 

2. 進入網站連結頁面後，找到「國小學童菸害防制教育教材-無菸

煙知識歷險記活動」圖示。 

 

http://www.tc.edu.tw/
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3. 點選活動圖示後，就會開啟活動網站，如下所示。 
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(二)臺中市政府衛生局網站 

1. 進入臺中市政府衛生局網站，

https://www.health.taichung.gov.tw/在首頁左方有大型活動連

結圖示，請點選連結進入。 

 

2. 點選活動圖示後，就會開啟活動網站，如下所示。 

 

https://www.health.taichung.gov.tw/
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二、系求環境需求與課程編排建議 

作業系統版本: Windows 10 以上 

網頁瀏覽器與版本:  

網頁瀏覽器 建議使用版本 

Google Chrome 116.0.5845.97 

Microsoft Edge 115.0.1901.203 

若覺得畫面卡頓，可從瀏覽器右上方點選三個點符號，選擇設定，

進入設定頁面後選擇系統，將在可用時使用硬體加速開啟。 
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課程編排建議:  

請特別說明活動期間，避免逾期無法參加活動影響權益。 

課程內容 時間 說明 

活動說明 10 分鐘 說明活動期間、教材體驗規則與獎勵 

教材體驗 15 分鐘 登入基本資料、操作、知識問答 

塗鴉彩繪 15 分鐘 下載圖稿->繪圖軟體填色->完成後上傳 
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三、活動公告注意事項 

主辦單位：臺中市政府衛生局  

協辦單位：臺中市政府教育局  

參加對象：臺中市國小六年級學童  

活動目的：國小高年級階段是成長的重要轉折點，也是許多青少年備

受誘惑的時期，加上現在資訊發達，網路上太多因素間接影響學生的

判斷，使得其不小心接觸到不良的物品，其中菸品和電子煙更是會對

青少年造成嚴重的危害，因此以互動遊戲教材來吸引青少年的興趣，

遊戲教材內容不僅是娛樂，同時還能學習到菸害防制的知識，以增加

學生對菸品及電子煙的拒絕能力，讓學生們在健康環境中成長。 

活動期間：即日起至 112 年 11 月 5 日止。 
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四、比賽辦法說明 

(一)有獎徵答活動: 

1. 點選無菸煙知識歷險記遊戲，登入基本資料後開始進行活動。  

2. 闖關過程中回答畫面上的題目，題目類型為選擇題，採亂數出

題，第二關最後一題為簡答題，透過遊戲直接作答。 
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※在遇到問號 時，請進行作答。 

<<答對時>>              <<答錯時>> 

  

3. 第一關需達 600 分才可進入第二關，第二關滿 2000 分即可參與

抽獎。 

4. 參加獎項：1000 元超商禮券 60 份、300 元超商禮券 100 份。 

5. 抽獎方式：分數達 2000 分以上（含）者，採亂數隨機抽獎產生名

單。 

6. 本活動得獎名單將公布於活動頁面，主辦單位也將以電話通知各

校老師，聯絡領獎事宜。 
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(二)有獎徵答題目 

1. 下列哪一種菸品有害成分會讓吸菸的人一直上癮? 

□ 1)尼古丁  □2)焦油 □3)一氧化碳   

2. 吸菸會對人們的身體造成什麼傷害? 

□ 1)口臭 □2)蛀牙及牙周病 □3)以上皆是 

3. 本國全面禁止電子煙？ 

□ 1)是 □2)否 □3)不清楚 

4. 電子煙可以幫助戒菸?  

□1)是     □2)否  □3)不清楚 

5. 一般菸品及電子煙對健康的危害，下列何者正確? 

□1)只有菸品對健康有妨害       □2)只有電子煙對健康有妨害 

□ 3)菸品及電子煙對健康都有危害 

6. 學校全面禁止吸菸，所以學校所有出入口處都要張貼什麼標誌，否則

會被罰錢。 

□ 1)禁止吸菸  □2) 禁止大小便 □3)禁止遛狗 

7. 小順在禁菸場所吸菸，將會被處罰多少元? 

□ 1)600-800 元  □2)2,000-10,000 元  □3)1,000-5,000 元 

8. 戒菸對吸菸者的好處，不包括哪一項? 

□ 1)省荷包 □2)更健康 □3)注意力下降 

9. 請問免費戒菸專線的號碼為何?  

□ 1)0800-363636  □2)0800-000163 □3)0800-636363 

10. 吃檳榔即使不加配料，配料：包括紅灰、白灰、荖花、荖藤、荖葉…

等等，也會導致癌症。 

□ 1)是     □2)否    □3)不知道 

11. 如果你要說服吸菸的家人、同學或朋友戒菸，你會怎麼說? 
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五、比賽操作說明 

(一)進入遊戲方式:  

進入首頁即可看到以下功能，觀看活動公告與比賽辦法後，點選下方

無菸煙知識歷險記 PLAY，即可開始進入遊戲! 
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登入個人資料，姓名、學校行政區、學校名、年級、班級、座號等欄

位 (僅資料庫建檔、網頁不顯示) 
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(二)遊戲操作說明 
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六、繪圖活動說明 

本次活動主題為「拒絕菸煙害創意繪圖」，學生可以透過電腦繪圖將

作品完成並上傳到活動頁面中。上傳完畢後，也能在作品展示頁面

欣賞其他學生之作品。非使用本活動圖稿則不予採用。 

1. 下載彩繪圖稿 

點選 首頁/繪圖活動 

 

點選下方 

 

2. 使用電腦小畫家等繪圖軟體，將圖稿空白處自由發揮、填滿顏

色。  

3. 上傳作品 

 

4. 參加獎項: 隨機抽選出 30 名繪圖作品，並頒發每位得獎者 Line

點數卡 720 元。 

5. 活動日期: 即日起至 112 年 11 月 5 日止 。 

6. 本活動得獎名單將公布於活動網頁，主辦單位也將以電話通知各

校老師，聯絡領獎事宜。 
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七、作品展示 

作品上傳完畢之後，請於網頁上方頁面點選後，可以觀看自己已上傳

的作品。每頁作品 15 張作品，作品數量較多時，會以分頁方式呈現。 

亦可使用下方選選單，藉由尋找學校進而找到自己的作品。 

 

點選任單一作品時，可以放大顯示作品圖。 
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八、學習單抽獎活動辦法 

本學習單由學校發送紙本給學生，活動頁面亦提供學習單下載連結，

學生完成之後請家長簽名，由學校統一將學習單繳回主辦單位，即可

符合抽獎資格。 

參加獎項：Line 點數卡 240 元 35 份。 

本活動得獎名單將公布於活動網頁，主辦單位也將以電話通知各校

老師，聯絡領獎事宜。 

 

 

備註:由學校統一寄至臺中市政府衛生局 林淑美小姐(地址: 420206 

臺中市豐原區中興路 136 號 電話: 04-25265394#3161) 


