
【02】葫蘆墩國小 111 學年度第二學期學生社團開班計畫書 
1.開班名稱：桌球社 A班 

2.指導老師：邱運朋老師、幸承威老師 

3.招收對象：一～三年級 

4.招收人數： 15～45 人（不足 15 人不開班，每班上限為 45 人） 

5.上課時間：星期一、三上午 7：45～8：35（本期共 24 節） 

6.課程進度表：  

次數 日期 課 程 編 排 備註 

1 2/20(一) 本學期上課遵守事項、桌球旋轉概述  

2 2/22(三) 球感練習-向上擊球  

3 3/1(三) 球感練習-面壁擊球  

4 3/6(一) 發球-上旋球認知-1  

5 3/8(三) 發球-上旋球認知-2  

6 3/13(一) 正手攻連續擊球  

7 3/15(三) 正手攻連續 2點  

8 3/20(一) 正手攻兩點連續跑位  

9 3/22(三) 反手攻變線動作教學示範  

10 3/27(一) 反手攻連續定點擊球  

11 4/10(一) 反手攻擊球銜接變線  

12 4/12(三) 反手攻擊球銜接變線連續  

13 4/24(一) 反手切球動作教學  

14 4/26(三) 步伐教學  

15 5/1(一) 切球連續動作及腳步教學  



16 5/3(三) 切球連續  

17 5/8(一) 發球-左側下旋球認知-1  

18 5/10(三) 發球-左側下旋球認知-2  

19 5/15(一) 基本攻評定測驗  

20 5/17(三) 切球評定測驗  

21 5/22(一) 發球評定測驗  

22 5/24(三) 弧圈球教學  

23 5/29(一) 下旋弧圈球教學-1  

24 5/31(三) 下旋弧圈球教學-2  

 

 

七、其他：可代購專業球拍 500 元、高級球拍 800 元 

 

       授課教師簽名：邱運朋、幸承威 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【03】葫蘆墩國小 111 學年度第二學期學生社團開班計畫書 
1.開班名稱：足球社 

2.指導老師：曾文伻老師 

3.招收對象：一～四年級 

4.招收人數： 15～25 人（不足 15 人不開班，每班上限為 25 人） 

5.上課時間：星期一、三上午 7：45～8：35（本期共 24 節） 

6.課程進度表： 

次

數 
日期 課 程 編 排 備註 

1 2/20(一) 身體協調性遊戲、球感遊戲  

2 2/22(三) 身體協調性遊戲、球感遊戲  

3 3/1(三) 身體協調性遊戲、腳的各部位球感練習  

4 3/6(一) 身體協調性遊戲、腳的各部位球感練習  

5 3/8(三) 球感練習、比賽規則介紹及實作  

6 3/13(一) 球感練習、比賽規則介紹及實作  

7 3/15(三) 抬頭觀察遊戲、球感練習  

8 3/20(一) 抬頭觀察遊戲、球感練習  

9 3/22(三) 抬頭觀察遊戲、球感練習  

10 3/27(一) 快速轉向、一對一擺脫對手  

11 4/10(一) 快速轉向、一對一擺脫對手  

12 4/12(三) 快速轉向、一對一擺脫對手  

13 4/24(一) 快速轉向、一對一擺脫對手  

14 4/26(三) 兩人合作遊戲、小型比賽  

15 5/1(一) 兩人合作遊戲、小型比賽  

16 5/3(三) 傳球動作及練習、二對二練習  

17 5/8(一) 傳球動作及練習、二對二練習  



18 5/10(三) 傳球動作及練習、二對二練習  

19 5/15(一) 傳球動作及練習、二對二練習  

20 5/17(三) 射門動作及遊戲、分組對抗賽  

21 5/22(一) 射門動作及遊戲、分組對抗賽  

22 5/24(三) 射門動作及練習、分組對抗賽  

23 5/29(一) 射門動作及練習、分組對抗賽  

24 5/31(三) 期末總驗收：五對五對抗賽  

 

七、其他：（如：可代購項目、金額或特別說明…等） 

                           

                              授課教師簽名：______________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【04】葫蘆墩國小 111 學年度第二學期學生社團開班計畫書 
1.開班名稱：桌球社 B班 

2.指導老師：劉家維老師 

3.招收對象：四～六年級 

4.招收人數： 15～25 人（不足 15 人不開班，每班上限為 25 人） 

5.上課時間：星期二、四上午 7：45～8：35（本期共 24 節） 

6.課程進度表： 

次

數 
日期 課 程 編 排 備註 

1 2/21(二) 球感練習  

2 2/23(四) 球感練習  

3 3/2(四) 反手擊球  

4 3/7(二) 反手擊球  

5 3/9(四) 正手擊球  

6 3/14(二) 正手擊球  

7 3/16(四) 正反手轉換  

8 3/21(二) 正反手轉換  

9 3/23(四) 正反手轉換  

10 3/28(二) 正反手轉換  

11 3/30(四) 發球  

12 4/11(二) 發球  

13 4/13(四) 腳步練習  

14 4/25(二) 腳步練習  

15 4/27(四) 腳步練習  

16 5/2(二) 腳步練習  

17 5/4(四) 切球  

18 5/9(二) 切球  

19 5/11(四) 正手拉球  

20 5/16(二) 正手拉球  

21 5/18(四) 比賽練習  

22 5/23(二) 比賽練習  

23 5/25(四) 比賽練習  

24 5/30(二) 比賽練習  

七、其他：需自備桌球拍或可代購球拍 500 元。（如：可代購項目、金額或特別說明…等） 

                               授課教師簽名：  



【05】葫蘆墩國小 111 學年度第二學期學生社團開班計畫書 
1.開班名稱：直排輪社 

2.指導老師：陳錦國老師、李唐宜老師 

3.招收對象：一～六 年級 

4.招收人數： 20～45 人（不足 15 人不開班，每班上限為 25 人） 

5.上課時間：星期二、四上午 7：45～8：35（本期共 24 節） 

6.課程進度表：  

次數 日期 課 程 編 排 備註 

1 2/21(二) 1、溜冰運動簡介    2、器材說  

2 2/23(四) 
1、原地站立   2、起立蹲下 

3、防摔技巧   4、緩步前行 
 

3 3/2(四) 
1、原地模擬   2、原地推軔 

3、原地推軔   4、單腳站立 
 

4 3/7(二) 
1、原地模擬   2、原地推軔 

3、原地推軔   4、單腳站立 
 

5 3/9(四) 1、基本前溜分解動作   2、蹲姿推軔、前溜摩擬  

6 3/14(二) 
1、前溜摩擬    

2、基本前溜分節動作、基本前溜連續動作 
 

7 3/16(四) 
1、前溜摩擬 

2、基本前溜分節動作、基本前溜連續動作 
 

8 3/21(二) 1、地滑步、基本前溜連續動作   2、剎車  

9 3/23(四) 1、單腳推軔         2、剎車覆習  

10 3/28(二) 1、單腳推軔         2、剎車覆習  

11 3/30(四) 1、單腳推軔         2、前溜抬腳滑行  

12 4/11(二) 1、單腳推軔         2、前溜抬腳滑行  

13 4/13(四) 1、單腳推軔         2、前溜抬腳滑行  

14 4/25(二) 1、單腳滑行         2、葫蘆形  

15 4/27(四) 1、單腳滑行         2、葫蘆形  

16 5/2(二) 1、單腳滑行         2、葫蘆形  

17 5/4(四) 1、單腳推軔         2、前溜抬腳滑行  



18 5/9(二) 1、前進葫蘆型       2、雙腳蹲姿滑行  

19 5/11(四) 1、單腳蹲姿滑行     2、單腳坐姿滑行  

20 5/16(二) 1、原地滑步         2、擺手練習  

21 5/18(四) 1、雙腳弧線過彎     2、弓箭步轉彎  

22 5/23(二) 
1、點單腳外韌弧線過彎 

2、點單腳內韌弧線過彎 
 

23 5/25(四) 1、綜合活動含趣味競賽  

24 5/30(二) 1、綜合活動含趣味競賽  

 

七、其他：（如：可代購項目、金額或特別說明…等） 

 

       授課教師簽名：陳錦國、李唐宜 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【06】葫蘆墩國小 111 學年度第二學期學生社團開班計畫書 
1.開班名稱：花式扯鈴社 

2.指導老師：賴彥璋老師 

3.招收對象：一～六年級 

4.招收人數： 15～25 人（不足 15 人不開班，每班上限為 25 人） 

5.上課時間：星期一上午 7：45～8：35（本期共 12 節） 

6.課程進度表： 

次

數 
日期 課 程 編 排 備註 

1 2/20(一) 
基礎動作示範與目標，與學生訂下上課規則、

發招式表、基礎繞線與敲棍運鈴 
 

2 3/6(一) 
動作示範：單鈴。 

開線繞線、前後調鈴、基本加速 
 

3 3/13(一) 
動作示範：單頭鈴。 

大衛魔術、魚躍龍門、左右觀星 
 

4 3/20(一) 
動作示範：雙鈴。 

猴子翻筋斗、金蟬脫殼 
 

5 3/27(一) 
動作示範：空竹龍。 

拋鈴系列動作1 
 

6 4/10(一) 
動作示範：特殊器材扯鈴。 

拋鈴系列動作2 
 

7 4/24(一) 
動作示範：直立鈴。複習 

亮相系列動作 
 

8 5/1(一) 
動作示範：三鈴。 

蜻蜓點水系列動作 
 

9 5/8(一) 
動作示範：四鈴。 

金雞上架系列動作 
 

10 5/15(一) 魔術拋鈴、小小世界  

11 5/22(一) 蜘蛛結網  

12 5/29(一) 甩竿半圈  

七、其他：器材可自行準備亦可代購：飛漾單培鈴 500 元（基礎培鈴好上手）、炫風三培鈴

850 元（進階三培鈴瞬間加速更快，完全新手推薦）註 1：第一堂課選擇顏色、第二堂課發放器材  
*自行購買者強烈建議挑選「培鈴款式」，可大幅度增加穩定度與成就！                          

                      授課教師簽名： 



【07】葫蘆墩國小 111 學年度第二學期學生社團開班計畫書 
1.開班名稱：中國風爵士舞 

2.指導老師：徐秝楹老師 

3.招收對象：二～六年級 

4.招收人數： 15～25 人（不足 15 人不開班，每班上限為 25 人） 

5.上課時間：星期一上午 7：45～8：35（本期共 12 節） 

6.課程進度表： 

次

數 
日期 課 程 編 排 備註 

1 2/20(一) 手姿練習  

2 3/6(一) 身體柔軟度練習  

3 3/13(一) 中國舞基本動作  

4 3/20(一) 組合練習  

5 3/27(一) 組合練習  

6 4/10(一) 組合練習  

7 4/24(一) 排位置與隊形  

8 5/1(一) 小品舞碼練習  

9 5/8(一) 小品排練  

10 5/15(一) 小品排練  

11 5/22(一) 小品排練  

12 5/29(一) 舞碼完整展現  

七、其他：（如：可代購項目、金額或特別說明…等）可代購舞鞋$360 水褲＄450 

 

                             

              授課教師簽名：_____________ 



【08】葫蘆墩國小 111 學年度第二學期學生社團開班計畫書 
1.開班名稱：桌上益智遊戲社 

2.指導老師：張峻逢 

3.招收對象：一〜六年級 

4.招收人數： 15～25 人（不足 15 人不開班，每班上限為 25 人） 

5.上課時間：星期一上午 7：45～8：35（本期共 12 節） 

6.課程進度表： 

次

數 
日期 課 程 編 排 備註 

1 2/20(一) 桌遊 – 格格不入  

2 3/6(一) 桌遊 – 格格不入  

3 3/13(一) 桌遊 – 空中之城  

4 3/20(一) 桌遊 – 空中之城  

5 3/27(一) 桌遊 – 洪水警報  

6 4/10(一) 桌遊 – 洪水警報  

7 4/24(一) 桌遊 – 惡魔島  

8 5/1(一) 桌遊 – 惡魔島  

9 5/8(一) 桌遊 –Silver & Gold  

10 5/15(一) 桌遊 –Silver & Gold  

11 5/22(一) 桌遊 –黑手黨老大  

12 5/29(一) 桌遊 –黑手黨老大  

七、其他：（如：可代購項目、金額或特別說明…等） 

                           

                              授課教師簽名：______________ 



【09】葫蘆墩國小 111 學年度第二學期學生社團開班計畫書 
1.開班名稱：魔幻科學社 

2.指導老師：蔡君明老師 

3.招收對象：一～六年級 

4.招收人數： 15～25 人（不足 15 人不開班，每班上限為 25 人） 

5.上課時間：星期一上午 7：45～8：35（本期共 12 節） 

6.課程進度表： 

次

數 
日期 課 程 編 排 備註 

1 2/20(一) 冷凍乾冰  

2 3/6(一) 乾冰冰箱  

3 3/13(一) 乾冰砲彈  

4 3/20(一) 強力結構  

5 3/27(一) 三角結構  

6 4/10(一) 結構空間  

7 4/24(一) 雷射光  

8 5/1(一) 可見光不可見光  

9 5/8(一) 3D 雷射  

10 5/15(一) 再生能源  

11 5/22(一) 太陽能車 2-1  

12 5/29(一) 太陽能車 2-2  

七、其他：（如：可代購項目、金額或特別說明…等） 

                                 授課教師簽名： 蔡 君 明 



【10】葫蘆墩國小 111 學年度第二學期學生社團開班計畫書 
1.開班名稱：創意黏土社 

2.指導老師：蔡雅玲老師 

3.招收對象：一~六年級 

4.招收人數： 15～25 人（不足 15 人不開班，每班上限為 25 人） 

5.上課時間：星期一上午 7：45～8：35（本期共 12 節） 

6.課程進度表： 

次

數 
日期 課 程 編 排 備註 

1 2/20(一) 卡通口笛筆  

2 3/6(一) 大耳狗漢堡  

3 3/13(一) 泡泡土角落生物壽司筆盒-1  

4 3/20(一) 泡泡土角落生物壽司筆盒-2  

5 3/27(一) 甜點留言板-1  

6 4/10(一)           甜點留言板-2  

7 4/24(一) 母親節娃娃盒  

8 5/1(一) 蛋    糕-1  

9 5/8(一) 蛋    糕 2  

10 5/15(一) 刺  河  豚  

11 5/22(一) 海底世界大平框-1  

12 5/29(一) 海底世界大平框-2  

七、其他： 

                        授課教師簽名：  



【11】葫蘆墩國小 111 學年度第二學期學生社團開班計畫書 
1.開班名稱：益智圍棋社 

2.指導老師：吳冠霖老師 

3.招收對象： 一～六年級 

4.招收人數： 15～25 人（不足 15 人不開班，每班上限為 25 人） 

5.上課時間：星期一上午 7：45～8：35（本期共 12 節） 

6.課程進度表： 

次

數 
日期 課 程 編 排 備註 

1 2/20(一) 圍棋基本規則、對局禮儀  

2 3/6(一) 基本對局技巧：連接&切斷  

3 3/13(一) 基本吃子技巧(一)：雙叫吃  

4 3/20(一) 基本吃子技巧(二)：征子  

5 3/27(一) 基本吃子技巧(三)：門封、枷  

6 4/10(一) 基本吃子技巧(四)：撲&倒提  

7 4/24(一) 基本吃子技巧(五)：撲&接不歸  

8 5/1(一) 
基本圍地觀念(一)：金角銀邊草肚皮&角

地攻防 
 

9 5/8(一) 
基本圍地觀念(二)：補漏洞&棋局勝負計

算 
 

10 5/15(一) 
基本死活觀念(一)：兩眼活棋&真眼假眼

判別 
 

11 5/22(一) 基本死活觀念(二)：基本做眼、破眼技巧  

12 5/29(一) 期末結訓賽  

七、其他：（如：可代購項目、金額或特別說明…等） 

可選擇代購棋具一組(高級輕棋子一組、大棋盤一面(19&13 路)) 800 元                           

                              授課教師簽名：______________ 



【12】葫蘆墩國小 111 學年度第二學期學生社團開班計畫書 
1.開班名稱：魔獸冒險王 

2.指導老師：林育萱老師 

3.招收對象：一～六年級 

4.招收人數： 15～25 人（不足 15 人不開班，每班上限為 25 人） 

5.上課時間：星期一上午 7：45～8：35（本期共 12 節） 

6.課程進度表： 

次

數 
日期 課 程 編 排 備註 

1 2/20(一) 神奇無底洞  

2 3/6(一) 火山爆發啦  

3 3/13(一) 礦洞大賓果  

4 3/20(一) 光學好神奇  

5 3/27(一) 夜光傘蜥蜴  

6 4/10(一) 百變變色龍  

7 4/24(一) 髒水過濾器  

8 5/1(一) 循環食物鏈  

9 5/8(一) 荒野的獵人  

10 5/15(一) 困擾的農夫  

11 5/22(一) 動物的專家  

12 5/29(一) 鱷魚機器人  

七、其他：（如：可代購項目、金額或特別說明…等） 

                           

                              授課教師簽名：______________ 



【13】葫蘆墩國小 111 學年度第二學期學生社團開班計畫書 
1.開班名稱：創意拼豆社 

2.指導老師：張小吟老師 

3.招收對象：一～六年級 

4.招收人數： 15～20 人（不足 15 人不開班，每班上限為 25 人） 

5.上課時間：星期一上午 7：45～8：35（本期共 12 節） 

6.課程進度表：（ 

次

數 
日期 課 程 編 排 備註 

1 2/20(一) 寶可夢球、胖丁  

2 3/6(一) 卡比獸杯墊  

3 3/13(一) 小火龍  

4 3/20(一) 恐龍、白熊  

5 3/27(一) 企鵝、炸豬排、炸蝦尾  

6 4/10(一) 御飯糰、富士山、小草莓  

7 4/24(一) 唐老鴨、黛西、小熊維尼  

8 5/1(一) 大眼仔、杯墊、毛怪  

9 5/8(一) 布魯托、跳跳虎、三眼怪  

10 5/15(一) 炭治郎  

11 5/22(一) 彌荳子  

12 5/29(一) 炎柱  

七、其他：材租借項目-拼豆專用熨斗、助燙片、拼豆板、鑷子、分裝杯、圖卡。 

                           

                              授課教師簽名：  



【14】葫蘆墩國小 111 學年度第二學期學生社團開班計畫書 
1.開班名稱：流行 MV 舞蹈社 

2.指導老師：陳庭萱老師 

3.招收對象：一~六 年級 

4.招收人數： 15～25 人（不足 15 人不開班，每班上限為 25 人） 

5.上課時間：星期二上午 7：45～8：35（本期共 12 節） 

6.課程進度表： 

次

數 
日期 課 程 編 排 備註 

1 2/21(二) 四肢探索空間的發展、MV舞碼動作拆解  

2 3/7(二) 四肢探索空間的發展、動作質地練習  

3 3/14(二) 訓練腿部的協調能力、MV舞碼動作拆解  

4 3/21(二) 訓練腿部的協調能力、動作質地練習  

5 3/28(二) 小關節的敏感度及活動方式、MV舞碼動作拆解  

6 4/11(二) 小關節的敏感度及活動方式、動作質地練習  

7 4/25(二) 身體搖擺律動與音樂的感應、MV舞碼動作拆解  

8 5/2(二) 身體搖擺律動與音樂的感應、動作質地練習  

9 5/9(二) 多方向移動感應空間、MV舞碼動作拆解  

10 5/16(二) 多方向移動感應空間、動作質地練習  

11 5/23(二) 動作、走位完整練習  

12 5/30(二) 完成作品，錄影呈現  

 

七、其他：（如：可代購項目、金額或特別說明…等） 

                           

                              授課教師簽名：______________ 



【15】葫蘆墩國小 111 學年度第二學期學生社團開班計畫書 
1.開班名稱：烏克麗麗社初級班       

2.指導老師：呂惠凌老師     

3.招收對象： 一～六年級 

4.招收人數： 15～20 人（不足 15 人不開班，每班上限為 25 人） 

5.上課時間：星期二上午 7：45～8：35（本期共 12 節） 

6.課程進度表：  

次

數 
日期 課 程 編 排 備註 

1 2/21(二) 相見歡  

2 3/7(二) 烏克麗麗的琴弦排列順序及基本音的認識  

3 3/14(二) 單一和弦手型，歌曲：兩隻老虎  

4 3/21(二) 和弦互換及附點音符介紹：小蜜蜂  

5 3/28(二) 火車快飛  

6 4/11(二) 倫敦鐵橋  

7 4/25(二) 大三和弦的組成  

8 5/2(二) 王老先生有塊地  

9 5/9(二) 因為你，所以我  

10 5/16(二) 因為你，所以我  

11 5/23(二) 表演前練習天  

12 5/30(二) 期末表演  

七、其他：（如：可代購項目、金額或特別說明…等） 

移調夾$240、調音器$360、教材$320(烏克城堡 作者：龍映育)烏克麗麗

$800。本社可代購，家長亦可自行購買。 

                           

                              授課教師簽名：呂惠凌 



【16】葫蘆墩國小 111 學年度第二學期學生社團開班計畫書 
1.開班名稱：MLS 手作科學教室 
2.指導老師：李筱文老師               
3.招收對象： 一～六年級 
4.招收人數： 15～25 人（不足 15 人不開班，每班上限為 25 人） 

5.上課時間：星期二上午 7：45～8：35（本期共 12 節） 

6.課程進度表： 

次

數 
日期 課 程 編 排 備註 

1 2/21(二) 昆蟲地球村  

2 3/7(二) 靜電無所不在  

3 3/14(二) 好玩的彈力球  

4 3/21(二) 結構專家  

5 3/28(二) 牛頓與三菱鏡  

6 4/11(二) 地震的危機  

7 4/25(二) 我是攝影師  

8 5/2(二) 聲音接收器  

9 5/9(二) 昆蟲的成長史  

10 5/16(二) 標本是什麼  

11 5/23(二) 分工合作  

12 5/30(二) 討厭的蚊子  

七、其他：（如：可代購項目、金額或特別說明…等） 

                           

                              授課教師簽名： 



【17】葫蘆墩國小 111 學年度第二學期學生社團開班計畫書 
1.開班名稱：圍棋社    

2.指導老師：郭良胤老師     

3.招收對象：一～六   年級 

4.招收人數： 15～25 人（不足 15 人不開班，每班上限為 25 人） 

5.上課時間：星期二上午 7：45～8：35（本期共 12 節） 

6.課程進度表： 

次

數 
日期 課 程 編 排 備註 

1 2/21(二) 
1.圍棋的起源      2.圍棋的禮儀    

3.圍棋的規則 
 

2 3/7(二) 

1.說明圍棋圍地的概念 

2.簡單圍棋規則： 

  a.黑先下，一人一手 b.氣盡提取 排棋形 

 

3 3/14(二) 1.什麼是氣           2.數氣 排列棋形  

4 3/21(二) 1.逢劫隔一手         2.劫與反提之不同  

5 3/28(二) 
1.棋子的連-找尋救兵  

2.棋子的斷-如何斷絕敵方的援軍 
 

6 4/11(二) 
1.圍棋的步法：尖、跳、飛 
2.尖、跳、飛，如何應用得宜 

 

7 4/25(二) 
1.如何選擇有效的叫吃    

2.叫吃的方向、方向大不同 
 

8 5/2(二) 1.落子的技巧       2.什麼是長、黏  

9 5/9(二) 1.什麼是不進子、禁著點   2.二者差異性  

10 5/16(二) 1.何謂虎口   2.虎口的應用(如何設陷阱)  

11 5/23(二) 

1.雙叫吃：同時叫吃二塊棋，必能吃到其中的

一塊棋。 

2.征吃：當逃出的棋子只有二氣，以致被一路

叫吃到無路可逃稱之。 

 

12 5/30(二) 
1.何種情況下得以征吃    2.征吃的方向 

3.何謂不當的征吃        棋力鑑定 
 

 

七、其他：（如：可代購項目、金額或特別說明…等） 

    可代購:棋力鑑定費 300 元(自由參加) 

           圍棋練功房帳號 200 元(線上跨校下棋，自由參加) 

                          授課教師簽名：______郭良胤______ 



【18】葫蘆墩國小 111 學年度第二學期學生社團開班計畫書 
1.開班名稱：魔術方塊社 

2.指導老師：周鳳君老師 

3.招收對象：一～六年級 

4.招收人數： 15～25 人（不足 15 人不開班，每班上限為 25 人） 

5.上課時間：星期二上午 7：45～8：35（本期共 12 節） 

6.課程進度表： 

次

數 
日期 課 程 編 排 備註 

1 2/21(二) X 魔方底層  

2 3/7(二) X 魔方中間層  

3 3/14(二) X 魔方頂層  

4 3/21(二) 楓葉魔方底層  

5 3/28(二) 楓葉魔方其他層  

6 4/11(二) 七彩星魔方底層  

7 4/25(二) 七彩星魔方頂層(一)  

8 5/2(二) 七彩星魔方頂層(二)  

9 5/9(二) 七彩星魔方特殊情況處理  

10 5/16(二) 楓葉粽子魔方底層  

11 5/23(二) 楓葉粽子魔方其他層  

12 5/30(二)          複習，小朋友比賽  

七、其他：（如：可代購項目、金額或特別說明…等） 

                           

                       授課教師簽名：__ ___ 



【19】葫蘆墩國小 111 學年度第二學期學生社團開班計畫書 
1.開班名稱：療癒的日本和諧粉彩社 

2.指導老師：顏秀娟老師 

3.招收對象：一～六年級 

4.招收人數： 15～25 人（不足 15 人不開班，每班上限為 25 人） 

5.上課時間：星期二上午 7：45～8：35（本期共 12 節） 

6.課程進度表： 

次

數 
日期 課 程 編 排 備註 

1 2/21(二) 拜訪春天  

2 3/7(二) 拜訪春天  

3 3/14(二) 悠遊藍海  

4 3/21(二) 優游藍海  

5 3/28(二) 屋頂上的月亮  

6 4/11(二) 屋頂上的月亮  

7 4/25(二) 愛心杯墊  

8 5/2(二) 愛心杯墊  

9 5/9(二) 可愛的貓  

10 5/16(二) 可愛的貓  

11 5/23(二) 燈塔  

12 5/30(二) 燈塔  

七、其他：含個人專屬 24 色硬式粉彩條一盒 學期結束發回 已有 24 色舊生可選擇最新款作

品收集冊 開課後調查 

                                    授課教師簽名：顏秀娟 



【20】葫蘆墩國小 111 學年度第二學期學生社團開班計畫書 
1.開班名稱：科學探索社 

2.指導老師：高旭恩老師 

3.招收對象：一～六年級 

4.招收人數： 15～25 人（不足 15 人不開班，每班上限為 25 人） 

5.上課時間：星期二上午 7：45～8：35（本期共 12 節） 

6.課程進度表： 

次

數 
日期 課 程 編 排 備註 

1 2/21(二) 
★相見歡★ 

【★輕航系列】(隨機出貨) 

結合科學與運動的航太課程。從中學習白努力定律與飛行的四大

力量。 

 

2 3/7(二) 

3 3/14(二) 

【★動能動力系列】(隨機出貨) 

動作手玩具學習牛頓反作用科學原理  

4 3/21(二) 
【★七彩燈光小屋】 

透過搭建簡易小屋結構，利用 LED 發光、導線搭建串聯電路，閉

合小屋外的開關，發出彩色光，讓小屋瞬間絢麗多彩！  
5 3/28(二) 

6 4/11(二) 【★馬達動力系列】(隨機出貨) 

從動手做到成品呈現，從中學習馬達電池連結原理。  
7 4/25(二) 

8 5/2(二) 
【★發球機】 

咻咻咻咻~乒乓球一顆顆被發射出來，發球機的秘密到底是什麼

呢?  
9 5/9(二) 

10 5/16(二) 

【★水中的紙花】 

小朋友有看過水裡的蓮花開花嗎？現在我們做一朵花放在水裡看

它如何綻放哦！認識毛細作用。  

11 5/23(二) 

【★足球爭霸賽】 

緊張的戰略足球遊戲，利用磁鐵互斥的原理，來場激烈的足球比

賽吧！ 
 

12 5/30(二) 

【★棉花沙】 

為何沙子可以這麼有延展性與可塑性?摸起來好像在摸棉花一樣，

這到底藏著什麼秘密呢?  

七、其他：（如：可代購項目、金額或特別說明…等） 

                           

                              授課教師簽名：______________ 



【21】葫蘆墩國小 111 學年度第二學期學生社團開班計畫書 
1.開班名稱：瘋狂積木社 

2.指導老師：張小吟老師 

3.招收對象：一～六年級 

4.招收人數： 15～20 人（不足 15 人不開班，每班上限為 25 人） 

5.上課時間：星期二上午 7：45～8：35（本期共 12 節） 

6.課程進度表： 

次

數 
日期 課 程 編 排 備註 

1 2/21(二) 數字&英文字母練習  

2 3/7(二) 圖文並茂  

3 3/14(二) 玫瑰花  

4 3/21(二) 小恐龍  

5 3/28(二) 突擊步槍  

6 4/11(二) 改裝狙擊鏡+手榴彈  

7 4/25(二) 海盜船  

8 5/2(二) 華麗高跟鞋  

9 5/9(二) 火焰寶劍  

10 5/16(二) 小小兵  

11 5/23(二) 小小兵  

12 5/30(二) 家園小屋  

七、其他：（如：可代購項目、金額或特別說明…等） 

                           

                              授課教師簽名：  



【22】葫蘆墩國小 111 學年度第二學期學生社團開班計畫書 
1.開班名稱：舞蹈社 
2.指導老師：張芮菁老師 
3.招收對象：一～五年級 
4.招收人數： 15～25 人（不足 15 人不開班，每班上限為 25 人） 
5.上課時間：星期三上午 7：45～8：35（本期共 12 節，） 
6.課程進度表：  

次數 日期 課 程 編 排 備註 

1 2/22(三) 暖身教學一『地板。中間。流動』  

2 3/1(三) 暖身教學二『地板。中間。流動』  

3 3/8(三) 暖身教學三 腰部的訓練  

4 3/15(三) 腰部訓練加強，腿部訓練  

5 3/22(三) 腰部訓練加強，腿部訓練加強  

6 4/12(三) 歌曲教學『一』  

7 4/26(三) 歌曲教學『二』  

8 5/3(三) 歌曲教學『三』  

9 5/10(三) 歌曲教學『四』  

10 5/17(三) 歌曲教學『五』  

11 5/24(三) 歌曲教學『六』  

12 5/31(三) 總複習  

七、其他：（如：可代購項目、金額或特別說明…等） 

可代購:舞鞋：360 元、水褲：450 元 

   授課教師簽名：___ ___ 



【23】葫蘆墩國小 111 學年度第二學期學生社團開班計畫書 
1.開班名稱：多拉 A 夢魔術社 

2.指導老師：連沛瀅老師 

3.招收對象：一～六年級 

4.招收人數： 15～25 人（不足 15 人不開班，每班上限為 25 人） 

5.上課時間：星期三上午 7：45～8：35（本期共 12 節） 

6.課程進度表：  

次

數 
日期 課 程 編 排 備註 

1 2/22(三) 薩斯頓三原則，魔棒出花  

2 3/1(三) 英文字母預言卡  

3 3/8(三) 預言螺絲，小朋友表演  

4 3/15(三) 千里眼  

5 3/22(三) free will 自由意志  

6 4/12(三) 魔術複習，小朋友表演  

7 4/26(三) 繩變絲巾  

8 5/3(三) 聽風骰子  

9 5/10(三) 拍扁骰子，小朋友表演  

10 5/17(三) 空盒出錢  

11 5/24(三) 果汁消失  

12 5/31(三) 魔術複習，小朋友表演  

七、其他：（如：可代購項目、金額或特別說明…等） 

                           

                      授課教師簽名：__ ____ 



【24】葫蘆墩國小 111 學年度第二學期學生社團開班計畫書 
1.開班名稱：創意紙黏土社 

2.指導老師：顏秀娟老師 

3.招收對象：一～六年級 

4.招收人數： 15～25 人（不足 15 人不開班，每班上限為 25 人） 

5.上課時間：星期三上午 7：45～8：35（本期共 12 節） 

6.課程進度表： 

次

數 
日期 課 程 編 排 備註 

1 2/22(三) 家飾風兔子枮板  

2 3/1(三) 家飾風兔子枮板  

3 3/8(三) 家飾風兔子枮板  

4 3/15(三) 可愛小海獅  

5 3/22(三) 可愛小海獅  

6 4/12(三) 美人魚  

7 4/26(三) 美人魚  

8 5/3(三) 貓咪  

9 5/10(三) 貓咪  

10 5/17(三) 音樂鈴  

11 5/24(三) 音樂鈴  

12 5/31(三) 吊飾鑰匙圈  

七、其他： 

                            授課教師簽名：顏秀娟 



【25】葫蘆墩國小 111 學年度第二學期學生社團開班計畫書 
1.開班名稱：樂高動力社Ａ班 

2.指導老師：陳宛瑜老師 

3.招收對象：  一  年級 

4.招收人數： 15～25 人（不足 15 人不開班，每班上限為 25 人） 

5.上課時間：星期三上午 7：45～8：35（本期共 12 節） 

6.課程進度表： 

次

數 
日期 課 程 編 排 備註 

1 2/22(三) 
認識積木零件與結構 

了解積木結構與齒輪概念  

2 3/1(三) 
簡易創意風車 

認識轉軸運用原理 
 

3 3/8(三) 
超級溜滑梯 

了解重力加速度 
 

4 3/15(三) 
創意雨刷 

認識基本齒輪原理 
 

5 3/22(三) 
簡易齒輪結構 
齒輪結構應用  

6 4/12(三) 
超級小吊車 
了解連桿機構 

 

7 4/26(三) 
創意擊球器 

認識槓桿原理及概念 
 

8 5/3(三) 
認識簡易馬達 
了解馬達運用 

 

9 5/10(三) 
動力旋轉木馬 
認識軸心運用  

10 5/17(三) 
動力釣魚竿 

了解滑輪基本知識  

11 5/24(三) 
創意動力車 
認識傳動原理 

 

12 5/31(三) 
創意機器人 

了解機械與馬達結構 
 

七、其他：（如：可代購項目、金額或特別說明…等） 

                           

                              授課教師簽名：______________ 



【26】葫蘆墩國小 111 學年度第二學期學生社團開班計畫書 
1.開班名稱：樂高動力社 B班 

2.指導老師：楊森貿老師 

3.招收對象：二～六年級 

4.招收人數： 15～25 人（不足 15 人不開班，每班上限為 25 人） 

5.上課時間：星期三上午 7：45～8：35（本期共 12 節） 

6.課程進度表： 

次

數 
日期 課 程 編 排 備註 

1 2/22(三) 
認識積木零件與結構 

了解積木結構與齒輪概念 
 

2 3/1(三) 
簡易創意風車 

認識轉軸運用原理 
 

3 3/8(三) 
超級溜滑梯 

了解重力加速度  

4 3/15(三) 
創意雨刷 

認識基本齒輪原理  

5 3/22(三) 
簡易齒輪結構 
齒輪結構應用 

 

6 4/12(三) 
超級小吊車 
了解連桿機構 

 

7 4/26(三) 
創意擊球器 

認識槓桿原理及概念 
 

8 5/3(三) 
認識簡易馬達 
了解馬達運用  

9 5/10(三) 
動力旋轉木馬 
認識軸心運用  

10 5/17(三) 
動力釣魚竿 

了解滑輪基本知識 
 

11 5/24(三) 
創意動力車 
認識傳動原理 

 

12 5/31(三) 
創意機器人 

了解機械與馬達結構 
 

七、其他：（如：可代購項目、金額或特別說明…等） 

                           

                              授課教師簽名：______________ 



【27】葫蘆墩國小 111 學年度第二學期學生社團開班計畫書 
1.開班名稱：裝飾藝品手作社 

2.指導老師：賴怡安老師 

3.招收對象：一～六年級 

4.招收人數： 15～25 人（不足 15 人不開班，每班上限為 25 人） 

5.上課時間：星期三上午 7：45～8：35（本期共 12 節） 

6.課程進度表： 

次

數 
日期 課 程 編 排 備註 

1 2/22(三) 金魚（熱縮片）項鍊（一）  

2 3/1(三) 金魚（熱縮片）項鍊（二）  

3 3/8(三) 貓頭鷹/陶土製作（一）  

4 3/15(三) 鋁線創作（一）  

5 3/22(三) 貓頭鷹/陶土製作（二）  

6 4/12(三) 鋁線創作（二）  

7 4/26(三) 稻草人穿新衣（一）  

8 5/3(三) 稻草人穿新衣（二）  

9 5/10(三) 愛心絲襪花（一）  

10 5/17(三) 愛心絲襪花（二）  

11 5/24(三) 日本和菓子（一）  

12 5/31(三) 日本和菓子（二）  

七、其他：（如：可代購項目、金額或特別說明…等） 

                           

                              授課教師簽名：______________ 



【28】葫蘆墩國小 111 學年度第二學期學生社團開班計畫書 
1.開班名稱：3D 列印筆社 

2.指導老師：葉瀚中老師 

3.招收對象：三～六年級 

4.招收人數： 15～25 人（不足 15 人不開班，每班上限為 25 人） 

5.上課時間：星期三上午 7：45～8：35（本期共 12 節，） 

6.課程進度表：  

次

數 
日期 課 程 編 排 備註 

1 2/22(三) 認識器材、器材基本操作  

2 3/1(三) 點、線、面練習  

3 3/8(三) 姓名吊牌製作  

4 3/15(三) 手機支撐架  

5 3/22(三) 平面卡通人物  

6 4/12(三) 立體卡通人物  

7 4/26(三) 英雄面具  

8 5/3(三) 寶可夢球  

9 5/10(三) 海底世界  

10 5/17(三) 森林世界  

11 5/24(三) 比薩斜塔  

12 5/31(三) 端午節創意發想  

七、其他：（如：可代購項目、金額或特別說明…等） 

                           

                      授課教師簽名： 



【29】葫蘆墩國小 111 學年度第二學期學生社團開班計畫書 
1.開班名稱：日本黑紙粉彩藝術社 

2.指導老師：郭佳珉老師 

3.招收對象：二～六年級 

4.招收人數： 15～25 人（不足 15 人不開班，每班上限為 25 人） 

5.上課時間：星期三上午 7：45～8：35（本期共 12 節） 

6.課程進度表: 

次

數 
日期 課 程 編 排 備註 

1 2/22(三) 
器具介紹 

基本技法練習 
 

2 3/1(三) 夢幻泡泡  

3 3/8(三) 夢幻泡泡  

4 3/15(三) 月夜  

5 3/22(三) 月夜  

6 4/12(三) 花朵  

7 4/26(三) 花朵  

8 5/3(三) 水晶球  

9 5/10(三) 水晶球  

10 5/17(三) 水晶球  

11 5/24(三) 燈塔  

12 5/31(三) 燈塔  

七、其他：含個人專屬 12 色日本粉彩條一盒 學期結束發回  

                                    授課教師簽名：郭佳珉 



【30】葫蘆墩國小 111 學年度第二學期學生社團開班計畫書 
1.開班名稱：烏克麗麗社進階班 

2.指導老師：呂惠凌老師 

3.招收對象：一～六年級 

4.招收人數： 15～20 人（不足 15 人不開班，每班上限為 25 人） 

5.上課時間：星期四上午 7：45～8：35（本期共 12 節） 

6.課程進度表： 

次

數 
日期 課 程 編 排 備註 

1 2/23(四) 相見歡  

2 3/2(四) C、AM、F、G7 和弦變換雙向練習  

3 3/9(四) DO~高音 DO 音階練習  

4 3/16(四) DO~高音 DO 運用歌曲：黑人舞曲  

5 3/23(四) DO~高音 DO 運用歌曲：DO RE MI  

6 3/30(四) 認識 DM 和弦與節奏刷法  

7 4/13(四) C、F、Dm 與 G7(4/4 拍)和弦節奏變換雙向練習  

8 4/27(四) C、F、Dm 與 G7(3/4 拍)和弦節奏變換雙向練習  

9 5/4(四) 練習表演曲目：阿拉斯加海灣  

10 5/11(四) 練習表演曲目：阿拉斯加海灣  

11 5/18(四) 練習表演曲目：阿拉斯加海灣  

12 5/25(四) 期末表演  

七、其他：（如：可代購項目、金額或特別說明…等） 

移調夾$240、調音器$360、教材$320(快樂四弦琴 1)烏克麗麗$800。本社可代購，家長亦可自行

購買。 
                           

                              授課教師簽名：呂惠凌 



【31】葫蘆墩國小 111 學年度第二學期學生社團開班計畫書 
1.開班名稱：美術創作社 

2.指導老師：賴怡安老師 

3.招收對象：一～六年級 

4.招收人數： 15～25 人（不足 15 人不開班，每班上限為 25 人） 

5.上課時間：星期四上午 7：45～8：35（本期共 12 節） 

6.課程進度表： 

次

數 
日期 課 程 編 排 備註 

1 2/23(四) 蒲公英/粉蠟筆疊色  

2 3/2(四) 版畫（一）/凹版製作  

3 3/9(四) 版畫（二）/油墨拓印  

4 3/16(四) 大廚師（一）  

5 3/23(四) 大廚師（二）  

6 3/30(四) 水墨畫/墨的濃淡呈現  

7 4/13(四) 斑馬/畫布創作（一）  

8 4/27(四) 斑馬/畫布創作（二）  

9 5/4(四) 瓶花剪貼畫（一）  

10 5/11(四) 瓶花剪貼畫（二）  

11 5/18(四) 故事畫（一）/夜巡貓  

12 5/25(四) 故事畫（二）/夜巡貓  

七、其他：（如：可代購項目、金額或特別說明…等） 

                           

                              授課教師簽名：______________ 



【32】葫蘆墩國小 111 學年度第二學期學生社團開班計畫書 
1.開班名稱：超級魔法師 

2.指導老師：蔡金穠老師 

3.招收對象：一～六年級 

4.招收人數： 15～25 人（不足 15 人不開班，每班上限為 25 人） 

5.上課時間：星期四上午 7：45～8：35（本期共 12 節） 

6.課程進度表： 

次

數 
日期 課 程 編 排 備註 

1 2/23(四) 基礎魔術觀念、色彩預言  

2 3/2(四) 紙牌魔術、魔法十字架  

3 3/9(四) 數學魔術、超級神算  

4 3/16(四) 硬幣魔術、硬幣穿越術  

5 3/23(四) 紙牌技巧、七彩水果牌  

6 3/30(四) 生活魔術、長短貓咪  

7 4/13(四) 心靈魔術、預言時鐘  

8 4/27(四) 繩結魔術、印度魔繩  

9 5/4(四) 紙牌魔術、蟲蟲危機  

10 5/11(四) 橡皮筋魔術、漂浮火柴  

11 5/18(四) 生活魔術、神奇鉛筆、成果發表練習  

12 5/25(四) 數學魔術、超能力骰、成果發表  

七、其他：（如：可代購項目、金額或特別說明…等） 

                           

                      授課教師簽名：______________ 



【33】葫蘆墩國小 111 學年度第二學期學生社團開班計畫書 
1.開班名稱：骨牌社 

2.指導老師：林予涵老師 

3.招收對象：二～六年級 

4.招收人數： 15～25 人（不足 15 人不開班，每班上限為 25 人） 

5.上課時間：星期四上午 7：45～8：35（本期共 12 節） 

6.課程進度表：） 

次

數 
日期 課 程 編 排 備註 

1 2/23(四) 骨牌介紹   

2 3/2(四) 觀察顏色變化  

3 3/9(四) 接龍遊戲  

4 3/16(四) 直線出發  

5 3/23(四) 轉彎  

6 3/30(四) 迴轉  

7 4/13(四) 分岔  

8 4/27(四) 花朵   

9 5/4(四) 小蝸牛  

10 5/11(四) 爬樓梯  

11 5/18(四) 團隊合作大考驗  

12 5/25(四) 超級大螺旋  

七、其他：（如：可代購項目、金額或特別說明…等） 

                           

                              授課教師簽名：  



【34】葫蘆墩國小 111 學年度第二學期學生社團開班計畫書 
1.開班名稱：程式機器人社 

2.指導老師：張小吟老師 

3.招收對象：一～六年級 

4.招收人數：15～20 人（不足 15 人不開班，每班上限為 25 人） 

5.上課時間：星期四上午 7：45～8：35（本期共 12 節） 

6.課程進度表： 

次

數 
日期 課 程 編 排 備註 

1 2/23(四) 認識城市積木、創意陀螺大比拼  

2 3/2(四) 進階陀螺發射器  

3 3/9(四) 高爾夫球大賽  

4 3/16(四) 投籃機大賽  

5 3/23(四) 滑龍舟大賽組裝  

6 3/30(四) 創意改造龍舟大賽  

7 4/13(四) 自動門認識與組裝  

8 4/27(四) 電梯認識與組裝  

9 5/4(四) 塔式起重機認識與組裝  

10 5/11(四) 塔式起重機改裝與競賽  

11 5/18(四) 湯瑪士小火車組裝  

12 5/25(四) F1 賽車認識與組裝  

七、其他：程式機器人為必購項目，使用品牌為「Apitor」。 

                           

                              授課教師簽名：  



【35】葫蘆墩國小 111 學年度第二學期學生社團開班計畫書 
1. 開班名稱：手作小點心社 

2.指導老師：李心都 

3.招收對象：一～六年級 

4.招收人數： 15～25 人（不足 15 人不開班，每班上限為 25 人） 

5.上課時間：星期四上午 7：45～8：35（本期共 12 節） 

6.課程進度表： 

次

數 
日期 課 程 編 排 備註 

1 2/23(四) 巧克力雪球  

2 3/2(四) 壽司  

3 3/9(四) 濃郁酥脆巧克力餅乾  

4 3/16(四) 原味鮮奶酪  

5 3/23(四) 水果檸檬果凍  

6 3/30(四) 蔓越莓司康  

7 4/13(四) 布朗尼杯子  

8 4/27(四) 伯爵紅茶餅乾  

9 5/4(四) 夏威夷比薩吐司  

10 5/11(四) 手抓餅  

11 5/18(四) 芒果奶酪  

12 5/25(四) 法式鹹派  

七、其他：（如：可代購項目、金額或特別說明…等） 

                           

                              授課教師簽名：______________ 



【36】葫蘆墩國小 111 學年度第二學期學生社團開班計畫書 
1.開班名稱：火柴棒與魔豆遊戲社 

2.指導老師：周鳳君 

3.招收對象：一～六年級 

4.招收人數： 15～25 人（不足 15 人不開班，每班上限為 25 人） 

5.上課時間：星期四上午 7：45～8：35（本期共 12 節，） 

6.課程進度表：  

次

數 
日期 課 程 編 排 備註 

1 2/23(四) 火柴棒遊戲數字題  

2 3/2(四) 漢堡魔豆  

3 3/9(四) 火柴棒遊戲圖形題  

4 3/16(四) 漢堡魔豆  

5 3/23(四) 火柴棒遊戲數字題  

6 3/30(四) 漢堡魔豆  

7 4/13(四) 火柴棒遊戲圖形題  

8 4/27(四) 旋轉魔豆  

9 5/4(四) 火柴棒遊戲數字題  

10 5/11(四) 旋轉魔豆  

11 5/18(四) 火柴棒遊戲圖形題  

12 5/25(四) 旋轉魔豆  

七、其他：（如：可代購項目、金額或特別說明…等） 

                           

                       授課教師簽名：_ ____ 


