
113 年度臺中市「友善校園」學生事務與輔導工作 

適性輔導-輔導媒材運用於生涯輔導諮商專業研習實施計畫   
 

一、依據 

  (一)113 年度教育部「友善校園」學生事務與輔導工作計畫。 

  (二)113 年度臺中市「友善校園」學生事務與輔導工作計畫。 

二、目標 

 (一)透過專業輔導知能研習，提升教師輔導知能及技巧，落實學生輔導工

作。 

  (二)善用輔導媒材於生涯輔導工作，引導學生釐清對自我的認識，找出合適

的發展方向。 

三、辦理單位 

  (一)指導單位：教育部 

  (二)主辦單位：臺中市政府教育局 

  (三)承辦單位：臺中市立東峰國民中學 

四、參加對象 

  (一)本市市立國民中學（含完全中學）之專業輔導人員 40名，國小輔導人

員 40名，合計 80人(本研習不接受現場報名)。 

  (二)請核予參與人員公假登記。 

五、報名方式： 

    (一)113 年 07 月 05 日（星期五）前，請逕至全國教師在職進修資訊網

http://inservice.edu.tw/報名。國小場：研習代碼為 4391135。      

國中場：研習代碼為 4391140。 

    (二)以報名順序為錄取順序，報名人數額滿截止為止。 

 (三)請於報名截止日後追蹤是否通過檢核，並再次上網查詢錄取與否。 

六、活動日期: 

    (一)國小場：112 年 7月 10 日(星期三）08 時 30 分至 16 時 40 分。 

    (二)國中場：112 年 7月 11 日(星期四) 08 時 30 分至 16 時 40 分。 

七、活動地點：臺中市立東峰國中大會議室 

    聯絡人：輔導組長蔡佩雯，聯絡電話:22825133#741 



八、課程內容：課程表詳如【附件一】 

九、預期效益： 

    (一) 強化國中小教師對學生生涯發展階段之認知與輔導能力。 

 (二) 辦理生涯輔導研習，透過理論與實務的認知，提昇教師生涯發展教 育

的輔導效能。 

十、活動經費：由教育部部國民及學前教育署專款補助及臺中市政府教育局專款

補助。 

十一、全程參與教師核發研習時數 7小時，其餘依實際參與節數核發研習時數。 

十二、辦理本計畫工作人員依臺中市立高級中等以下學校教育人員獎勵要點核予

敘獎。 

十三、本計畫陳報臺中市政府教育局及教育部國民及學前教育署核定後實施核定

後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

【附件一】 

113 年度臺中市「友善校園」學生事務與輔導工作 

輔導媒材運用於生涯輔導諮商專業研習課程表 

 

一、國小場：我的未來不是夢~做個造夢者 

 
 

7 月 10 日(三)  主持人/分享者 

08:30-08:50 報到 東峰國中輔導團隊 

08:50-09:00 始業式 劉貞芳督導 

09:00-10:30 檢視生涯價值，探索我自己 
卡卡居 

陳雅婷心理師 

10:30-10:40 休息 東峰國中輔導團隊 

10:40-12:10 輔導活動的設計與對話 
卡卡居 

陳雅婷心理師 

12:10-13:10 午休 東峰國中輔導團隊 

13:10-14:40 職業世界與我的關係 
卡卡居 

陳雅婷心理師 

14:40-14:50 休息 東峰國中輔導團隊 

14:50-16:20 

有錢要幹嘛？ 

國小生涯課程統整與討論 

卡卡居 
陳雅婷心理師 

16:20-16:40 綜合座談 東峰國中輔導團隊 
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期 
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二、國中場：我的未來不是夢~做個築夢者 

 
 

7 月 11 日(三)  主持人/分享者 

08:30-08:50 報到 東峰國中輔導團隊 

08:50-09:00 始業式 劉貞芳督導 

09:00-10:30 檢視生涯價值，探索我自己 
卡卡居 

陳雅婷心理師 

10:30-10:40 休息 東峰國中輔導團隊 

10:40-12:10 輔導活動的設計與對話 
卡卡居 

陳雅婷心理師 

12:10-13:10 午休 東峰國中輔導團隊 

13:10-14:40 有錢要幹嘛？ 
卡卡居 

陳雅婷心理師 

14:40-14:50 休息 東峰國中輔導團隊 

14:50-16:20 

 
職業世界與我的關係 

& 
課程統整與討論 

 

卡卡居 
陳雅婷心理師 

16:20-16:40 綜合座談 東峰國中輔導團隊 
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