
附件一 

109 年度臺中市食農教育推廣計畫 

國產雜糧優質料理小學堂-豆豆營養大揭秘 活動簡章 

一、依據 

臺中市政府農業局「109 年度臺中市食農教育推廣計畫」辦理。 

二、擬解決問題 

(一) 現今社會食安問題屢見不鮮，基因改良之農產品普遍存在於人們日常所需之糧食作物中，

大豆每年進口量約 260 萬噸，其中超過九成皆為基因改良之大豆，而這些農產品對於人

體健康安全存在相當的疑義。 

(二) 政府推動大豆等雜糧作物轉作補助成效有限，其主要原因為國產大豆成本過高且缺乏穩

定的行銷通路，造成農民栽種意願不高；藉由辦理國產雜糧優質料理小學堂活動，期望

提高本市優質國產大豆等雜糧產業知名度。 

三、活動目標 

(一) 結合本市學校辦理國產雜糧優質料理小學堂活動，教導學齡兒童有關國產雜糧如何從產

地到餐桌之生產途徑，了解不同產區、不同品種之雜糧特色，並請營養師教導學生有關

大豆營養知識，以期提升國產大豆之附加價值，帶動本市國產大豆產業永續發展。 

(二) 配合政府農業政策，將在地產銷履歷大豆及豆奶推薦給學齡兒童營養午餐食材之參考，

讓本市學齡兒童能夠吃到當地最新鮮最健康的國產大豆。 

四、補助單位：臺中市政府農業局。 

五、輔導單位：行政院農會委員會農糧署中區分署、臺中市政府農業局。 

六、主辦單位：臺中市農會。 

七、實施對象：臺中市國民小學高年級學生。 

八、活動規劃：由本會聘請營養師帶領學生進行國產雜糧食農教育課程乙場次，藉由分享國產大豆營

養學知識及學生實際操作烹飪，以上動靜態結合之活動，讓學齡兒童從每日所需的「食」當中了

解健康飲食的相關概念，並進而認識自己與食物及環境的關係(如附件二)。 

九、報名方式：請於 109 年 11 月 13 日(星期五)以前，將報名表(如附件三)以電子檔

(01aa513@gmail.com)，或紙本傳真(04-25276729)至本會推廣部收。 

十、因報名場次有限，本會將以報名先後順序決定錄取與否，並將另電話通知錄取單位。 

十一、 活動聯絡人：臺中市農會推廣部 王芊雯 小姐，連絡電話：04-25262110 分機 231，電子信

箱：01aa513@gmail.com。 

  

mailto:01aa513@gmail.com
mailto:01aa513@gmail.com


附件二 

國產雜糧優質料理小學堂-豆豆營養大揭秘 活動規劃 

一、 凡預購臺中市農會產銷履歷豆奶 10 箱，則享有買 1送 1方案，另本會將免費到校辦理國產雜糧

優質料理小學堂活動乙場次。 

二、 報名時間：109 年 11-12 月，活動日期由本會收到報名表後與報名學校接洽並配合辦理。 

三、 活動內容： 

活動名稱 國產雜糧優質料理小學堂-豆豆營養大揭秘 

活動總時數 90 分鐘(約 2堂課) 

摘要 

一、農產品的身分證-3 章 1Q 

二、以臺中國產大豆產業為例 

三、大豆營養學知識 

四、料理實作課程(2-3 道中式料理) 

教學流程 時間(分) 教學運用資源 教學評量 

一、 開場 

認識產銷履歷、食品安全標章介紹 

二、 臺中在地大豆生產 

國產大豆產業介紹(臺中在地大豆產

業分布、產業推動等等) 

三、 大豆大解析 

大豆的營養價值及「食」的應用 

四、 料理小達人  

營養師帶領學生以大豆為主食材製作

料理(中式料理2-3道)。 

五、 回饋與分享 

協助學生填寫學習單，並邀請學生分

享活動心得與所學。 
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四、備註： 

1. 國產雜糧優質料理小學堂所需食材皆由本會負擔。 

2. 報名參加活動班級，本會免費提供參加學生每人一份產銷履歷非基改黃豆 300g 之活動宣導

品。 

3. 請參加活動學生自行攜帶碗筷、水杯及餐盤 1個。 

  



附件三 

109 年度臺中市食農教育推廣計畫 

國產雜糧優質料理小學堂-豆豆營養大揭秘 報名表 

報名單位：              國民小學 

單位地址：                                                           

單位連絡人：              ；連絡電話：              ；手機：               

產銷履歷豆奶訂購數量(最低訂購數量為 10 箱)：       箱；□統編：              / □無需統編 

*產品售價：優惠價 290 元(原價 380 元)，買 1送 1。 

*產品內容：水、國產非基改黃豆(產銷履歷)、砂糖。 

*產品規格：每瓶 170 毫升，24 瓶/箱。 

*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-* 

活動報名： 

活動人數 
活動教室 

(樓層/班別等) 
活動時間(複選) 教室所能提供設備(複選) 

    人  

□星期一 

□星期二 

□星期三 

□星期四 

□星期五 

 

□上午 

□下午 

□皆可 

 

□投影機        □炒鍋   個 

□卡式爐   個 

□湯鍋   個     □鍋鏟   個 

備註： 

1. 請於 109 年 11 月 13 日(星期五)以前，將報名表以電子檔(01aa513@gmail.com)，或紙本傳真

(04-25276729)至本會推廣部收。 

2. 本會將於收到報名表後 3天內致電報名單位之聯絡人，聯繫活動時間及相關事宜。 

3. 活動聯絡人：臺中市農會推廣部 王芊雯 小姐，電話：04-25262110 分機 231。 

  



附件四 

109 年度臺中地區推動學校使用國產大豆豆漿計畫 

一、 計畫依據 

行政院農業委員會農糧署「因應嚴重特殊傳染性肺炎-臺中地區推動學校使用國產大豆豆漿」計

畫，及臺中市政府農業局「109 年度臺中地區國產大豆宣傳行銷計畫」 

二、 計畫目標 

推廣「國產豆漿入校園」行銷品嚐活動，將「地產地銷」、「減少碳足跡」、「食當地，吃當季」的

觀念帶入校園，將臺中在地生產的國產豆漿推薦給校園師生及消費者飲用。 

三、 目標對象：臺中地區學校學生。 

四、 產品介紹： 

1. 產品名稱：BeanGo 產銷履歷豆奶 

2. 產品內容物：水、國產非基因改造黃豆、砂糖 

3. 產品規格：每瓶 170 毫升，24 瓶/箱 

4. 產品用豆量：1箱豆奶用豆量約 600g，濃度概算約 8:1 

5. 產品保存方式：常溫下 12 個月，開封後盡快食用 

6. 製造廠商：正康食品有限公司(http://www.ck-food.com/index.php) 

7. 製造地址：桃園市新屋區清華里紅坭坡 12 號 

8. 工廠登記證：99-627335-00 

9. 出品單位：臺中市農會、中都農業生產合作社、大甲農業生產合作社聯合出品 

10. 產品產地：臺灣 

五、 產品包裝：如下圖所示。 

六、 訂購方式：本產品為臺中市農會新品，目前皆採預購方式販售，歡迎來電洽詢(04-25262110 

#230 或 231)，產品約下單後預估 12 月初陸續出貨。 

 

 

 


