
教育部體育署「113學年度適應體育教學成果發表計畫」 

臺中市立黎明國民中學-布袋球、投籃趣 

【投好壯壯，籃助健康】教師增能研習活動 

壹、依據： 

一、中華民國 113 年 10 月 1 日中市教體字第1130086269號函辦理。 

貳、目標： 

一、落實教師專業精進成長，增進特教教師與體育教師適應體育相關知能，以提升適應

體育及差異化教學。 

二、透過實務專家的分析與探討，提供多元豐富之體育教學內涵，強化特教與體育知能，

以增加體育及特教教師調整適合學生參與布袋球、籃球的能力。 

參、辦理單位： 

一、指導單位：教育部體育署、臺中市政府教育局。

二、主辦單位：臺中市立黎明國民中學。 

肆、實施人員： 

一、參加對象：全國體育教師、特殊教育教師、體育教師或對於適應體育有興趣之人員。

二、參加名額：名額50名，敬請惠予參與人員公假出席。 

伍、報名日期：即日起至114年 4月 16日截止。 

陸、辦理時間：114年04月30日（三）13：40~17：30 

柒、辦理地點：臺中市黎明國中行政大樓展演廳4樓展演廳。 

捌、報名方式：請連結至「全國特殊教育資訊網」。 

https://special.moe.gov.tw/#/menuLayout/study-info?id=434945 

玖、研習內容： 

節次 時間 主題 講師 

 13：40-14：00 報到 

1 14：00-15：30 適應體育教學實務分享 
臺中市身心障礙者體育總會 

張喬斐教練 

2 15：30-17：00 
「投好壯壯、籃助健康 

-布袋球、籃球教學成果分享」 

臺中市立黎明國民中學 

許允恩老師 

3 17：00-17:30 綜合座談Q&A 全體與會人員 

5 17:30 平安賦歸 

注意事項： 

1. 本研習包含部分實作體驗，請穿著適合運動之服裝。 

2. 本校校內無法提供停車建議停在鄰近停車場。 

拾、本案如有任何問題，請逕洽本案聯絡人楊秀娟組長，電話：04-22510983 分機 745。 

https://special.moe.gov.tw/#/menuLayout/study-info?id=434945

