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    尊重是什麼呢？尊重就是心中有他人的存在，處

處為人著想。尊重是用「有禮貌」的態度和言行來對

待他人，也要懂得接納外表或思想與自己不同的人，

你用有禮的態度待人，別人也會以禮相待，所以尊重

別人就是尊重自己！ 

本期主題：尊重 

編

號 

班

級

姓

名 

◎你覺得什麼是尊重

呢？ 

◎你喜歡被人尊重的

感覺嗎？為什麼？ 

◎平常在家我有哪些尊 
重家人的表現？ 
◎平常在學校我有哪些 
尊重師長或同學的表 
現？ 

看完上面孩子所寫的內
容，您想要對孩子說些什
麼？或者是您心中有話要
跟孩子說說，請您寫出來。 

1.  

2-1 

黃

建

信 

◎講話口氣要好。 

◎喜歡，感覺受重視。 
◎幫忙照顧妹妹。 

◎幫忙發書。 

建信在家，大部分的時候是
有禮貌的，但有時心情不好
時，就會把情緒反應出來，
不願與長輩問好。希望建信
能做好情緒管理，不要讓壞
情緒，擾亂您的人生，媽媽
相信你一定可以做到，加油 

2.  

2-1 

張

世

賢 

◎我覺得尊重是重視

別人，像不能對父母大

小聲。 

◎爸爸和媽媽在說話的
時候要看著他們。 

◎在上課的時候眼睛要
看老師。 

我覺得世賢真的很可愛，記
得就在上個月，我跟他們姊
弟倆，分享尊重別人就是愛
自己的表現，當下覺得世賢

 



◎喜歡，因為尊重會很  

  舒服。 

可能不懂，有次倆姊弟在房
間吵了起來我在旁邊偷聽
聽到世賢在跟姐姐說媽媽
上次說“愛自己要先尊重
別人 „聽起來好像相反
了，又覺得他好可愛，原來
是姊姊拿了他的玩具，我笑
了，可見他有把我說的話記
在心裡，只是一時不知如何
表達，世賢~媽媽愛你，要
加油哦！ 

3.  

2-1 

蔡

馨

誼 

◎我覺得尊重是一種  

  禮貌。 

◎因為聽了很舒服。 

◎要馬上過去找她。 
◎我看到同學我會跟她  
  打招呼。 

馨誼: 
媽媽希望妳，不管在學校或
外面玩，都要懂得尊重人，
世界上每個人都長的不一
樣，個性也不同，我們要先
管好自己，也要尊重別人。 

4.  

2-2 

林

展

樂 

◎我覺得長輩在講話  

  時，不可以插嘴。 

◎喜歡，我覺得尊重是 

  很好的事情。 

◎父母講話不可以插嘴。 

◎看到師長會問好和說 
  早安。 

樂樂說話比較急，常常想把
話一次說完，而沒注意別人
正在交談，希望樂樂以後能
學會，察言觀色，做人做事
一樣很重要。 

5.  

2-2 

劉

怡

靜 

◎不要做不好的事，來

影響別人，像是上課不

要說話。 

◎喜歡，因為這樣才有

禮貌。 

◎父母在跟我說話時，我

的眼睛會看著他們。 

◎發問的時候，會舉手。 

怡靜上面妳寫的不錯，但是
妳還要有禮貌，看到長輩、
老師都要問好，在家不要亂
生氣和乖乖聽話喔！ 

6.  

2-2 

賴

子

程 

◎跟長輩問好。 

◎喜歡，因為尊重別 

  人，就是尊重自己。 

◎早上起床時，我會和父 

  母說早安。 

◎老師上課時，我會專心  
  聽、不會講話。 

尊重是人與人相處的基本
條件，做任何的事情都必須
考量對方的感受，為對方著
想，這是大家要一同學習
的。一起加油、努力吧！ 

7.  

2-2 

徐

鈺

童 

◎主動的行為，像問同 

  學要不要幫忙。 

◎喜歡，因為很開心。 

◎弟弟說想跟我玩，我會  

  跟他玩。 

◎我弄傷同學，我會跟他 
  說對不起。 

爸爸說:每天早上進校門口
要記得跟導護老師說早，也
是一種尊重的表現。 

8.  

2-3 

周

彥

均 

◎有禮貌，好好相處，  

  不要沒大沒小的。 

◎喜歡，因為這樣大家  

  就會把我放在眼  

  裡，不會不跟我玩。 

◎爸爸叫我幫忙的事我 
  都會做好。 
◎幫忙老師送東西。 

彥均寶貝是個貼心孝順的
孩子，平時不用太多叮嚀就
會把自己的事情打理好，知
道爸爸跟媽媽工作上班都
很辛苦，還會在睡前幫我們
按摩，真的是很棒的孩子，



而且也會主動跟家中長輩
或是客人打招呼，很有禮
貌。 

9.  

2-3 

羅

楷

森 

◎爸爸媽媽在講話   

  時，我不隨便插嘴。 

◎因為覺得很快樂。 

◎因為外公不方便，他需 
  要幫忙時我會幫忙。 
◎和同學玩遊戲時我也 
  會尊重同學的意見。 

我很喜歡妳馬上說出被人
尊重的感受是快樂的，也希
望妳能做任何事情時有著
將心比心，互相幫助的良好
心態，誠實和認真的態度也
能獲得尊重喔！ 

10.  

2-3 

莊

定

軒 

◎尊重是種美德，你尊 

  重別人，別人才會尊  

  重你。 

◎喜歡，因為我不喜歡 

  被嘲笑被欺負。 

◎聽父母親的話，主動幫 
  忙做家事。 
◎早上上學時看到老師 
  同學主動問好，不嘲 
  笑、欺負同學，主動幫 
  助同學。 

跟人家說話時，眼睛要注視
對方，專心聽對方說話，真
誠做出回應，不可顧左右而
言他，才是尊重對方。 

11.  

2-3 

邱

建

得 

◎對別人有禮貌。 

◎喜歡，因為這也是尊 

  重自己。 

◎如果要出門會跟家人 
  說。 
◎想跟同學借東西會先 
  問過同學。 

建得長大了，知道尊重的意
義了，當遇到我們很尊重對
方，但對方卻不是這樣對待
我們的時候，當下要原諒對
方，因為尊重是給懂得尊重
別人的人。 

12.  

2-3 

黃

歆

尹 

◎我覺得尊重就是對 

  人說話有禮貌。 

◎喜歡，因為我也尊重 

  別人，別人才會尊重 

  我。 

◎我不和弟弟搶玩具，會 
  互相玩對方的玩具。 
◎看到同學會問好。 

每個人身上都有自己值得
學習的東西，所以要先學會
尊重別人，別人才會尊重自
己。 

13.  

2-3 

巴

予

慈 

◎專心聽別人說話。 

◎我喜歡被人尊重的 

  感覺好溫馨。 

◎我常說請、謝謝、對不 
  起。 
◎我會向師長、同學問 
  好。 

希望予慈能專心聽別人說
話。 

14.  

2-4 

張

維

中 

◎我覺得不要搶別人 

  的玩具就是尊重。 

◎喜歡，因為有很開心 

  的感覺。 

◎父母在講話的時候要 
  認真聽。 
◎和同學相處時不能吵 
  架。 

維中，希望你做每件事情都
能夠用心，不要太隨便。 

15.  

2-4 

陳

恩

維 

◎認真聽別人講話，不 

  能插嘴。 

◎喜歡，因為尊重別人 

  是一種待人和善的 

  表現。 

◎家裡如果有客人來我 
  會幫忙招呼客人。 
◎看到老師會說早安。 

恩維~媽媽希望你能時常提
醒自己，看到認識的長輩或
朋友要記得打招呼喔！長
輩問話要馬上回答，這樣也
是尊重別人的表現。 

16.  
2-4 

林
◎我覺得尊重是聽從 

  父母的話，像不做讓 

◎媽媽叫我去洗碗，我就 
  馬上去洗碗。 

媽媽很謝謝晨熙的貼心，從
小就是個穩重的孩子，讓媽



晨

熙 
  父母擔心的事。 

◎喜歡，因為被人尊重 

  的感覺很棒。 

◎同學幫我，我會主動說 
  謝謝。 

媽能夠安心地照顧弟弟妹
妹不會爭寵，晨熙長大了，
換他幫媽媽照顧弟弟妹
妹，是個很有風範的大哥
哥，希望晨熙長大能繼續保
持小暖男的氣質，不會讓父
母為他太過操心，而我們為
人父母也要做到尊重孩子
的決定 

17.  

2-4 

何

云

湞 

◎對別人有禮貌，看到 

  長輩要問好。 

◎喜歡，因為用有禮的 

  態度待人很重要。 

◎不會和爸爸媽媽頂嘴。 
◎同學在發表的時候，我 
  會認真聽。 

希望孩子永遠保持尊重的
態度待人處事，成為有禮貌
的小孩。 

18.  

2-4 

蔡

侑

蓁 

◎我覺得尊重就是上 

  課的時候要做好上 

  課準備。 

◎喜歡，因為尊重別人 

  就是尊重自己。 

◎我會主動去做家事，不 
  要父母叫太多聲才回 
  應。 
◎常說請、謝謝、對不 
  起。 

侑蓁寫得出上面的內容，真
的了解尊重這兩個字的意
義很棒，希望他能夠維持這
樣的觀念及態度。 

19.  

2-5 

賴

易

辰 

◎看到老師要打招呼。 
◎喜歡，因為尊重別人 
  就是尊重自己。 

◎爺爺奶奶叫我吃飯就 
  要馬上過去吃。 
◎不小心撞到同學要馬 
  上跟他說對不起。 

易辰，看著你慢慢長大，越
來越懂事與體貼爸爸媽
媽，對長輩有禮貌，讓身為
父母的我們備感窩心。爸爸
媽媽祝福你快樂平安長
大，順順心心。 

20.  

2-5 

邱

祥

華 

◎長輩需要幫忙時我 
  會馬上去幫忙。 
◎喜歡，因為被人尊重 
  也就是尊重自己。 

◎進去父母的房間時，我 
  都會先敲門再進去。 
◎不會給同學亂取綽號 
  傷他的心。 

願你平安健康，認真學習，
多些耐心。 

21.  

2-5 

李

意

欣 

◎我覺得尊重是長輩 
  在講話時，要認真 
  聽。 
◎我喜歡被人尊重，因 
  為如果別人不尊重 
  我，我會氣得快爆 
  炸。 

◎媽媽跟我說:你可以倒 
  一杯水給我嗎?我會馬 
  上去做。 
◎我會專心聽老師和同 
  學的好意見。 

「己所不欲，勿施於人」，
孩子，媽媽希望你在成長路
上，能一直保有同理心，去
真誠對待你周遭的人們。我
知道你有顆善良的心，希望
你能一直保持這心，不要因
環境的變遷而去改變初衷。 

22.  

2-5 

許

立

德 

◎尊重就是不論誰說 
  話我都會注意聽。 
◎喜歡因為我也希望 
  他人尊重我。 

◎我要跟媽媽借東西時 
  會先跟媽媽說。 
◎上課時有問題一定舉 
  手發問。 

孩子~一個人最好的修養是
尊重他人，懂得尊重別人才
值得別人的尊重喔 

23.  

2-6 

林

士 

◎我覺得尊重是對長 
  輩有禮貌。 
◎喜歡，因為心情會很 

◎放學後，我會跟父母 
  說:「爸爸媽媽我回來 
  了。」 

能主動與長輩打招呼，長輩
們心情也很好喔 



晅   高興。 ◎老師幫我改作業時，我 
  會主動說謝謝。 

24.  

2-6 

廖

浚

喆 

◎老師在講話的時候 
  不要隨便插嘴。 
◎我喜歡被人尊重，因 
  為被尊重是一件好 
  事。 

◎回到家的時候我會主 
  動跟父母問好。 
◎同學在發言的時候不 
  要一直跟同學聊天。 

“互相尊重”，是小孩的成
長過程中，與人相處中，很
重要的觀念。浚喆今天寫得
很，但也希望他在生活中持
續把”尊重”表現出來 

25.  

2-6 

王

薇 

婷 

◎有人在台上時，我們 
  必須安靜聆聽。 
◎喜歡。因為我有尊重 
  別人，所以當別人尊 
  重我時，我很開心。 

◎父母說我不能玩時，我 
  就會停止遊戲，做父母 
  叫我做的事情。 
◎老師幫忙我時，我會跟 
  老師說謝謝。 

很高興妳懂得”尊重”的
重要性，而且妳也學會尊重
別人，甚至得到別人相對等
的尊重。重視自己和重視他
人都很重要，希望妳在如此
良善的循環下，更成熟，懂
事。妳真的很棒！超級棒！
加油！ 

26.  

2-6 

曾

敬

凱 

◎父母親在講話的時 
  候，不能插嘴。 
◎我喜歡，因為別人尊 
  重我，我也會尊重別 
  人。 

◎回家時，我會跟父母問 
  好。 
◎老師看完訂正，我會跟 
  老師說謝謝。 

孩子，希望妳是真心了解
「尊重」的意義並能夠謹
記，付諸於你的未來生活，
如同，過去爸媽告誡你的，
我們可以允許你的課業差
強人意，但在有禮貌這部
分，是一定要具備的品格，
並且傑出的表現出來，如
此，對你的將來絕對是有助
益無害的，加油 
 

27.  

2-7 

陳

昱

豪 

◎我覺得先將別人的 

  話聽完，再來表達自 

  己的意見。 

◎喜歡，因為尊重是一 

  種禮貌。 

◎會幫忙父母親分擔工 
  作。 
◎聽從老師的指令，與同 
  學互相幫忙。 

尊重是一種美德，要先學會
尊重別人，別人才會尊重
你。 

28.  

2-7 

鄧

伊

芳 

◎尊重別人發表意見 

  不隨便批評他人。 

◎喜歡，因為對方開心 

  我也會開心。 

◎嬤嬤呼喚做我家事就 
  會馬上去做。 
◎說話時看著對方的眼 
  睛讓對方感受到你用 
  心聆聽。 

尊重對方，才能讓對方尊
敬。 

29.  

2-7 

劉

妍

忻 

◎我覺得尊重是人與 

  人之間的禮貌。 

◎喜歡，因為我覺得被 

  尊重的感覺很棒。 

◎父母叫我幫忙時我會 
  馬上幫忙。 
◎同學幫忙撿東西時會 
  主動說謝謝。 

希望孩子更能懂得尊重師
長、同學、父母。 

30.  
2-7 

周
◎爸爸，謝謝你認真工 ◎阿公叫我收碗，我會趕 

  快收好。 
我的小寶貝，只要妳用功讀
書，當個有禮貌的小孩，懂



思

淳 
  作。 

◎感覺別人有尊重我。 

◎我看到老師就會說老 
  師好。 

得尊重別人，別人也會尊重
妳。 

31.  

2-7 

曾

懷

萱 

◎大家講話的時候不 

  要插嘴。 

◎因為我會感覺比較 

  有禮貌。 

◎早上的時候我會跟長 
  輩打招呼。 
◎要進教室的時候我會 
  跟老師問早。 

有禮貌就是尊重的根本，從
小做起持續保持。 

32.  

2-7 

王

子

晉 

◎我覺得尊重是不要 

  隨便嘲笑別人。 

◎喜歡，因為大家要互 

  相幫忙。 

◎一起參與做家事，因為 
  家事是全家人的事。 
◎放學回家時，我會跟老 
  師和同學說再見。 

子晉一直是一個溫和有禮
貌的小孩，不隨便嘲笑捉弄
其他小朋友，也喜歡幫助別
人，但有時候太過害羞，在
打招呼時太小聲，希望可以
放輕鬆大方和師長、長輩招
呼，不要不好意思。 

33.  

2-7 

謝

宜

珊 

◎幫忙做家事。 

◎喜歡，因為被人家尊 

  重是一種存在感。 

◎一進門就叫阿嬤。 
◎看到同學會主動問好。 

宜珊是一位靜靜的小女
孩，每次上學及回家都會向
長輩問好;媽媽在煮飯時都
會幫忙，非常棒 

34.  

2-7 

邱

玟

晶 

◎我覺得老師上課時 

  小朋友不能插嘴。 

◎喜歡，因為受人肯 

  定。 

◎老師或長輩叫你的時 
  候，要馬上回應。 
◎我回家的時候要馬上 
  說爸媽我回來了。 

尊重是為人處事根本，凡事
都要以尊重為前提，這是一
定要有的認知。 

35.  

2-8 

楊

云

菱 

 

◎長輩講話的時候不 

  要頂嘴。 

◎喜歡，因為才能互相 

  有禮貌。 

◎見到家人會問好。 
◎上課要專心聽課。 

親愛的云菱: 「尊重」這個
主題，媽媽也還在學習中，
我也會尊重妳的想法，尊重
是一種平等，我們可以一起
努力改進自己，尊重每個人
不同的價值觀。 

36.  

2-8 

嚴

崴

騰 

◎尊重是種包容，像能 

  設身處地為別人著 

  想。 

◎喜歡，因為被尊重會 

  讓我覺得大家有在 

  重視我。 

◎例如長輩講話時有在 
  聽。 
◎老師糾正我時，我會虛 
  心接受。 

尊重是一種美德，也是人際
相處必備的，期望崴騰能逐
漸習得這項待人處事的重
要道理，懂得尊重別人，同
理別人，對自己也更有信
心，容許自己也可以跟別人
不同。 

37.  

2-8 

李

金

怩 

◎別人的東西不亂拿。 

◎喜歡，因為如果別人 

  不尊重我，會不舒 

  服，有一種怪怪的感 

  覺。 

◎媽媽下班很累，我不會 
  去吵她。 
◎我會友愛同學，不跟同 
  學吵架。 

感覺孩子長大了，懂事了，
做媽媽再辛苦也是對的，孩
子加油 

38.  
2-8 

蔡
◎我覺得尊重是替別 ◎我會幫家裡負擔一些 

  工作。 
多替別人想也是尊重的一
種，不看輕任何事任何人，



承

翰 
  人想。 

◎我喜歡被尊重，因為 

  會讓我很高興。 

◎我不會因為同學做錯 
  事情而嘲笑他人。 

在無形中就能讓人感受到
尊重，養成尊重他人的態度
就能成就很多好事。 

39.  

2-9 

黃

宏

睿 

◎如果長輩需要幫 

  忙，我會主動幫忙。 

◎因為我覺得這樣很 

  開心。 

◎需要幫忙時，我會主動 
  幫忙。 
◎回家跟家人問好。 

尊重別人就是尊重自己，培
養同理心亦是很重要的。 

40.  

2-9 

劉

芷

萁 

◎朋友有新玩具我應 

  該要先問過她才能 

  借來玩。 

◎喜歡，因為這樣表示 

  對方有在意我的感 

  覺。 

◎進廁所前會先敲門。 
◎要借文具前會先問同 
  學。 

芷萁，期望妳真正了解尊重
的涵義，在以後的待人處事
能更加進步。 

41.  

2-9 

許

郁

婷 

◎尊重爸爸媽媽，爸媽 

  講的話要聽。 

◎喜歡，因為別人也會 

  尊重我。 

◎不可以跟爸爸媽媽頂 
  嘴。 
◎同學拿東西給我，我會 
  跟他說謝謝。 

 

42.  

3-1 

黃

姿

涵 

◎我覺得尊重是看到 

  師長主動問好。 

◎喜歡，因為你尊重別 

  人，別人也會尊重 

  你。 

◎下課回家我會叫長輩 

  的稱呼、父母不管做什 

  麼營養的料理，我都要 

  吃。 

◎老師上課在講話時，要 

  停下任何動作、上放學 

  時，要看著老師說再見 

  或早。 

爸媽從小教導妳要有禮
貌，尊重別人，也尊重自
己，兩者缺一不可喔。姿涵
一直是有禮貌的孩子，媽媽
希望妳一直保持下去喔！ 

43.  

3-1 

陳

玟

瑄 

◎我覺得尊重是要拿 

  別人的東西前，要先 

  問過他。 

◎喜歡。因為我喜歡被 

  尊重的感覺。 

◎幫忙放餐碗、幫忙做家 

  事。 

◎別人講話，我會認真 

  聽，並且仔細的看著他 

  的眼睛、老師在講話 

  時，我不會跟別人講 

  話。 

每個階段所面臨的關卡都
不一樣.面對事情呈現的態
度更要成熟一點。尊重是最
基本的，也是最謙虛學習
的。希望玟瑄能夠從中學
習。 

44.  

3-1

陳

宥

勛 

◎我覺得尊重是有禮 

  貌的行為，像上課時 

  守規矩用舉手來發 

  問。 

◎我喜歡。因為我喜歡 

  禮貌的人，懂得禮貌 

◎阿公回來了想看電 

  視，就直接把遙控器給 

  他，也不會和阿公搶電 

  視、媽媽在糾正我的時 

  候，態度和語氣要好一 

  點。 

因為你對所有事物充滿好
齊心，媽媽十分開心，這樣
喜歡探索事物及發問的
你，但一定切記要牢牢記
住，手的動作不該與口的動
作同時進行，因為在開口的



  的人，就是懂得尊重 

  的人。 

◎要和同學借東西之 

  前，要先取得同意，才 

  可拿取、如果看到一個 

  東西想觸摸或觀察，必 

  須詢問師長，才可觸摸 

  或觀察。 

同時手就伸出去，這樣真的
不是很好的動作，而且也不
尊重事物的主人哦 

45.  

3-2 

蕭

暄

穎 

◎幫助需要幫助的人。 

◎喜歡，因為被尊重的 

  感覺非常好。 

◎每天早上向爺爺、奶奶 
  說早安、幫忙做家事。 
◎我會問老師是否需要 
  協助、和同學相處時會 
  互相溝通與討論。 
 

我的寶貝女兒總是有禮貌
地對待每個人，不論是家中
長輩、學校師長、甚至是安
親班警衛和左右鄰居，都可
以主動道早問好，期盼妳可
以持續保有尊重長輩的好
習慣，進而學習同儕之間的
謙卑有禮喔！ 

46.  

3-2 

張

恩

綺 

◎遇到長輩要說:長輩 

  好，這就是尊重。 

◎因為每個人互相尊 

  重大家都會好相處。 

◎媽媽叫我先洗澡我就 
  去做、要拿家人的東西 
  時會先詢問。 
◎看到同學說早安、上課 
  時要安靜聽講。 
 

要學會尊重別人，別人自然

會尊重你，尊重師長，長幼

有序，做一個懂事的孩子，

相信思綺會做得很好。 

47.  

3-2 

徐

詩

晴 

◎幫媽媽做家事、照顧 

  弟弟妹妹。 

◎喜歡，因為感覺自己 

  長大了。 

◎父母呼喚馬上回應、乖 
  乖聽媽媽的話。 
◎看到老師主動問好、看 
  到同學有不會的地方 
  可以教她。 
 

接納別人與你不同的想

法、看法、做法。更不要把

別人為你做的當作理所當

然。懂得尊重別人，才會被

尊重。 

48.  

3-2 

賴

世

崙 

◎我覺得尊重是很重 

  視他人。 

◎我喜歡，會很開心。 

◎爸爸媽媽睡覺時，我不 
  會吵醒他們、我會自己 
  起床。 
◎早上去上學的時候跟 
  老師說早、同學跟我借 
  東西的時候我會借他。 
 

謹記「己所不欲，勿施於人

的道理。」當你凡事尊重他

人，自然會得到別人的尊

重，加油孩子，當作是在成

長路上的一門功課。 

49.  

3-4 

何

咸

熠 

◎尊重是同理心。 

◎喜歡，因為代表他在 

  乎我。 

◎大人說話不要插嘴、仔 
  細聽大人說話。 
◎認真上課不說話、努力 
  完成老師交代的事。 
 

「尊重」是說得容易卻難做

到，希望你可以努力體會其

中的意義並身體力行，加

油！ 

50.  

 

 

3-4 

謝

振

杰 

◎我覺得尊重是說話 

  不要太大聲。 

◎喜歡，因為會覺得對 

◎家人叫我做什麼我們 
  馬上做、看電視不要太 
  大聲。 
◎上課時不跟同學聊 

 



  方替我著想。   天、不取笑同學的分 
  數。 
 

51.  

3-4 

謝

依

融 

◎我覺得尊重是禮貌 

  的行為，長輩講話不 

  要插嘴。 

◎喜歡，被重視的感 

  覺。 

◎父母說得話要做到、跟 
  父母講話要有禮貌。 
◎早上進教室要說早
安、要回家前要說再見。 
 

其實孩子寫的至少還有一

半是做不到的，可能覺得自

己還是個"孩子"，所以可用

半撒嬌，半耍賴，忽略該有

的尊重，身為家長還是有責

任讓他更懂得尊重的意

義，未來才能成為更好的大

人。 

52.  

3-4 

羅

程

宥 

◎認真聽媽媽說話，不 

  插嘴。 

◎喜歡，因為有被在乎 

  的感覺。 

◎拿東西時要問過媽媽， 
  沒經過同意不打開爸 
  爸、媽媽的包包。 
◎看到愛心媽媽要打招 
  呼、撞到同學說對不 
  起。 

親愛的程宥，媽媽希望你在
學校能夠懂得和老師同學
和睦相處，在家裡和爸爸、
媽媽講話能夠好好說，語氣
要尊重。 

53.  

3-6 

陳

巧

恩 

◎互相對待的行為。 

◎喜歡，因為每個人都 

  是平等的。 

◎大人在說話時，我不會 
  插嘴、我懂得禮讓家 
  人，例如上廁所。 
◎上學的時候會跟老師 
  問好、放學回家時會跟 
  同學及老師說再見。 

孩子~很高興妳長大了，不
管課業成績如何，對人應有
的禮貌與態度都是不可或
缺的喔！ 

54.  

3-6 

林

詰

勝 

◎我覺得尊重是對別 

  人或家人有禮貌。 

◎喜歡，因為被尊重心 

  情會很好。 

◎自動自發的收桌子、幫 
  妹妹看功課。 
◎對師長有禮貌、對同學 
  有好態度。 

希望在家有尊重家人的表
現，在學校也可以有表現出
來，這樣會更棒。 

55.  

3-6 

劉

彥

暉 

◎我覺得尊重是要有 

  禮貌。 

◎喜歡，因為被尊重的 

  感覺很好。 

◎回家後，跟家人問好、 
  不偷看家人的日記。 
◎上課時，不跟同學聊 
  天、不嘲笑同學的外 
  表。 

希望說到能做到。 

56.  

3-6

蕭

煊

苓 

◎有禮貌對待他人。 

◎心裡會感覺舒服。 

◎保持環境整潔，留給大 
  家舒適的空間、休假時 
  我早起，會輕聲細語， 
  不打擾家人睡覺。 
◎上課時發表要舉手、上 
  課不遲到。 

尊重他人，他人也會尊重自
己，尊重是雙向的。期許你
落實尊重他人在日常生活
中，他人將以禮回報。 

57.  

4-1 

歐 

如

◎我覺得尊重是講話 

  不要插嘴的行為，像 

  老師在上課的時候 

◎父母說話時，要回應， 
  不要頂嘴、幫忙長輩做 
  事情。 

尊重是一種美德，也是一種
修養，你尊重別人，別人才
會尊重你，以將心比心去對



芬   不要插嘴。 

◎喜歡，因為如果你沒 

  有尊重別人，大家都 

  不理你。 

◎老師上課的時候不要 
  講話、幫老師做事。 

待人，內心都會多一份寬
容。 

58.  

4-1 

魏

嘉

恆 

◎幫忙父母。 

◎喜歡，我喜歡別人聽 

  我說話。 

◎不頂嘴、分擔家事。 
◎有禮貌、不和同學吵 
  架。 

會幫忙洗碗，做家事非常的
貼心，媽媽覺得很高興。希
望嘉恆可以再多控制自己
的脾氣，可以在功課上更自
動自發，在學校跟家裡都可
以有禮貌更乖巧。 

59.  

4-1

劉

育

珊 

◎我覺得尊重是不做 

  別人不喜歡的事，尊 

  重是一種美德，要被 

  別人尊重就要先尊 

  重別人。 

◎喜歡，因為被尊重感 

  覺很好，而且心裡也 

  會覺得很開心。 

◎家人在看電視時，我不 
  會隨便轉台、家人間也 
  要常說「請、謝謝、對 
  不起」。 
◎上課專心聽老師說 
  話、同學在發表時，我 
  不插嘴。 

「尊重」是人與人相處的重
要關鍵，其實尊重並不難，
只要抱持著友善的心，親切
的態度，都是一種尊重，日
常生活中，能做到「將心比
心」，多站在他人的立場想
一想，只要你懂得尊重他
人，他人也一定會尊重你。 

60.  

4-1

陳

秉

辰 

◎恭敬的對待別人。 

◎我喜歡被人尊重，因 

  為被別人尊重的感 

  覺很好。 

◎不要跟父母頂嘴、幫忙 
  家人做家事。 
◎不翻別人的東西、要拿 
  同學東西時，要經過他 
  的同意。 

孩子，在你的未來，人際關
係是門很大的學問，而尊重
正是你解決人際問題的最
佳武器，因此父親希望你，
不只對父母要尊重，對你的
老師、同學及朋友，更是要
懂得尊重呀！ 

61.  

4-2

鄭

晴

伃 

◎互相體諒，同學在發 

  言不要聊天。 

◎喜歡，因為被重視。 

◎不會和爸媽頂嘴、爸爸 
  工作我不會吵他。 
◎老師說話時，要看老 
  師、同學在說話時，不 
  要插嘴。 

 

62.  

4-2

陳

盈

蓁 

◎我覺得尊重自己，就 

  是尊重別人。 

◎喜歡，因為被人尊重 

  的感覺很幸福。 

◎不侵犯家人的隱私、不 
  亂摸人家的東西。 
◎老師在說話的時候不 
  要插嘴、尊重同學的意 
  見。 

己所不欲，勿施於人。有些
事我們不喜歡別人這樣對
我們，同樣的我們也不要這
樣待人。說話、動作、甚至
是一個表情都可能會傷害
他人，媽媽希望盈蓁再加油
尊重別人就是尊重自己。 

63.  

4-2

陳

彤

瑄 

◎我覺得尊重是禮貌 

  的行為，老師說話時 

  不插嘴。 

◎喜歡，會感覺被重 

◎家人在做事時不要打 
  擾、在家人休息時不要 
  吵鬧。 
◎不隨便觸碰同學身 

 



  視。   體、不隨便叫同學小 
  名。 

64.  

4-2

邱

玟

晴 

◎看到師長或長輩要 

  主動說師長好或長 

  輩好。 

◎喜歡，因為尊重是貼 

  心的行為。 

◎要對爸媽有禮貌、回家 
  的時候要有禮貌的說 
  我回來了。 
◎老師在上課時，不能插 
  嘴、有問題時要舉手發 
  言。 

尊重是為人處世的根本，尊
重別人就等於尊重自己，凡
事要以尊重為根基，造就自
己美好的未來。 

65.  

4-3

林

妍

臻 

◎我覺得尊重是老師 

  在上課時，不要一直 

  說話，要說話就要舉 

  手，這樣才有禮貌。 

  禮貌就是尊重。 

◎喜歡，因為感覺不一 

  樣，如果你在跟別人 

  講話然後有另外一 

  個人走過來插嘴，你 

  就會覺得被忽視 

  了，就沒被尊重了。 

  你尊重別人，別人也 

  會尊重你。 

◎媽媽叫我去洗澡時，我 
  會趕快去洗澡，不讓爸 
  媽生氣、爸爸叫我和姐 
  姐去買煮飯要用的菜 
  時，我會跟姊姊去買。 
◎老師在忙時，我會幫忙 
  管理班上秩序、我會在 
  老師需要幫助時，主動 
  幫忙老師。 

尊重是建立在同理心之
上，在學習尊重的同時也要
培養同理心喔加油 
 

66.  

4-3

陳

羿

霏 

◎我覺得尊重是不要 

  嘲笑別人。 

◎我喜歡被人尊重的 

  感覺，因為不被尊重 

  的感覺很討厭。 

◎外公外婆叫我做事我 
  會馬上去做、爸爸叫我 
  照顧妹妹我就會去。 
◎看到愛心媽媽會主動 
  招手、看到校長會跟他 
  說「校長您好」。 

要人尊重自己，就要先尊重
別人。 

67.  

4-3

徐

以

玟 

◎我覺得有禮貌是尊 

  重的行為，像看到師 

  長主動問好。 

◎喜歡，因為被尊重我 

  才會覺得有人關心 

  我。 

◎說話時看著別人的眼 
  睛、飯煮好時叫大家吃 
  飯。 
◎看到師長和同學主動 
  問好、有人有困難主動 
  幫助他。 

尊重是做人基本的原則，努
力保持。 

68.  

4-3 

劉 

思

妤 

◎我覺得尊重是禮貌 

  的行為，像看到老師 

  要說老師好。 

◎我喜歡被人尊重，因 

  為如果別人不尊重 

  我的話，我會很生 

◎爸爸說話的時候，我會 
  看著他、我會幫奶奶倒 
  茶。 
◎看到老師我會說老師 
  好、同學的鉛筆掉下 
  去，我會幫他撿。 

思妤寫得很棒呦！希望能
繼續保持。 
 



  氣。 

69.  

4-4

陳

子

翎 

◎我覺得尊重是不插 

  嘴，要舉手。 

◎喜歡，因為我不喜歡 

  被干擾，我就講不下 

  去了。 

◎回家的時候都要打招 
  呼、父母講甚麼都要回 
  答。 
◎幫忙師長發作業、幫同 
  學搬椅子。 

希望子翎講話前要先經過
思考，否則常常說錯話，對
長輩說話時更要尊重，多聽
少講，別急著回嘴、反駁。 

70.  

4-4

陳

冠

崴 

◎心中有他人的存在。 

◎喜歡，因為被人尊重 

  時感覺很好。 

◎姊姊在寫功課我不會 
  吵他、媽媽在洗碗我會 
  跟媽媽說謝謝。 
◎老師在上課我不會插 
  嘴、不看他人隱私。 

冠崴:「尊重」不是只有嘴
巴說說而已喔！要打從心
裡感受，了解別人的意願、
想法、更要能包容不同於自
己的意見希望你能漸漸學
會「尊重」，也能用「同理
心」去對待身邊的每一個人 

71.  

4-4

林

立

濂 

◎老師講話要看著老 

  師。 

◎喜歡被人尊重，因為 

  這是一個禮貌的態 

  度。 

◎爺爺奶奶打招呼，我也 
  要向他們打招呼、幫爸 
  媽到水給他們喝。 
◎放學要跟老師說再 
  見、跟同學借東西要問 
  過同學。 

寫的跟真的一樣，改變是好
的，希望立濂能做出努力為
自己未來加油。 

72.  

4-4

朱

怡

溱 

◎我覺得尊重是肯定 

  的行為。 

◎喜歡，因為才不會被 

  當成空氣。 

◎長輩說話不插嘴、回家 
  跟長輩說我回來了。 
◎要跟同學借東西跟同 
  學問，不會拿了就不 
  還、不會排擠同學。 

妹妹尊重是從小就會養成
的，尊重是從家庭教育而形
成的，例如:小時候媽媽要
你看到老師、長輩、同學都
要問好，這也是尊重的一
種，站在同學的立場去想，
多體諒別人。 

73.  

4-5

王

藝

淵 

◎我覺得尊重是有禮 

  貌的行為，體會別人 

  的感受。 

◎喜歡，因為我不喜歡 

  有人幫我取綽號。 

◎聽爸爸媽媽的話、接受 
  家人的意見。 
◎不會欺悔同學、對老師 
  有禮貌。 

己所不欲，勿施於人。才能
體會別人的感受，與人的相
處，和睦尊重的對待，禮貌
品行的養成，那才是你學習
的重點也是奶奶對你的期
許。 

74.  

4-5

林

宛

慧 

◎不要亂幫同學取綽 

  號。 

◎喜歡，因為我喜歡有 

  禮貌的人。 

◎早上起床向奶奶問 

  好、大人在聊天時不能   

  插嘴。 
◎看到老師、同學時主動 

  問好、專心上課。 

認真讀書。 

75.  

4-5

顏

睿

寧 

◎聽別人的意見也說 

  出自己的意見，一起 

  討論。 

◎會尊重弟弟的一些意 
  見、父母說出想法時， 
  我也會說自己的想 
  法，並一起討論。 

親愛的睿寧:尊重別人就是
尊重自己，因為每個人都有
表達自我的自由也都希望
得到別人的重視，在溝通時



◎喜歡，因為沒有被尊 

  重的話，就會覺得自 

  己是空氣人，沒人問 

  你意見。 

◎遇到事情會聽看看同 
  學的意見，並說出自己 
  意見，一起討論、會禮 
  讓同學。 

多了解不同立場及多樣的
想法可以學到許多自己學
習時學不到的東西。多看多
聽多做多學 

76.  

4-5

林

楷

恩 

◎尊重是會為別人著 

  想，可以容許別人和 

  自己有不同看法。 

◎喜歡，因為這樣就不 

  會吵架。 

◎晚上的時候，會輕聲的 
  走路、媽媽叫我吃飯， 
  我會跟他說謝謝。 
◎睡覺時我會安靜不吵 
  鬧、向同學借東西時我 
  會先問他。 

 

77.  

5-1

陳

韋

婷 

◎我覺得尊重是有禮 

  貌的行為，像看到老 

  師會主動問好。 

◎喜歡，因為被人尊重 

  時會讓我覺得我是 

  個有禮貌的人。 

◎媽媽呼喚我時，我會馬 
  上回應、媽媽叫我做事 
  情時，我會立刻去做。 
◎同學的答案和我不同 
  時，我會尊重同學的想 
  法、看到師長時我會主 
  動打招呼。 

與人相處多站在他人立場
想，要懂得自律自我成長修
正自我，自我提升。 

78.  

5-1

陳

筠

喬 

◎我覺得尊重是體諒 

  的行為，像是不亂說 

  同學的壞話。 

◎喜歡，因為會覺得這 

  個人好善解人意。 

◎媽媽叫我做甚麼我就 
  會做、不去亂打姐姐， 
  但他也不要打我。 
◎老師在說話時不插 
  嘴，舉手發言、不去嚇 
  同學、惡作劇，以免發 
  生危險。 

「己所不欲，勿施於人」就
是最基本的行為準則，自己
不希望別人對自己做的事
也不要對別人做，這就是互
相尊重。 

79.  

5-1

江

芊

彤 

◎我覺得尊重是禮貌 

  的行為，像看到師長 

  要主動打招呼。 

◎喜歡，因為我寧願被 

  尊重，也不要被嘲 

  笑。 

◎奶奶交代給自己做的 
  事要馬上做到、可以幫 
  忙做家事，讓他們減輕 
  疲勞。 
◎上課時認真聽老師講 
  課、同學發表時注意 
  聽。 

 

80.  

5-1

張

詠

捷 

◎我覺得尊重是不嘲 

  笑別人。 

◎喜歡，別人如果不尊 

  重我，會很生氣。 

◎幫忙做家事、和家人好 
  好相處，並常表示感 
  謝。 
◎看到同學需要幫忙要 
  去幫他、不欺負同學。 

尊重是雙向、對等的，尊重
別人，別人也會尊重你，所
以常常將心比心，站在他人
的立場想一想，尊重別人即
是尊重自己。 

81.  

5-2

蘇

英

淇 

◎我覺得尊重是不要 

隨便亂拿、亂翻、亂

看別人的私人物品。 

◎喜歡，因為當別人隨 

手拿走我的東西 

◎不要直接叫長輩名 
字、長輩在說話時不准 
插嘴。 

◎不要亂拿別人的東 
西、不要沒經過別人允 
許就擅自看別人東西。 

你是一個很棒的哥哥，在家
常常會把妹妹想要的東
西，或是食物讓給妹妹，雖
然有時心裏很不願意，但你
還是會照顧妹妹，媽媽會教
妹妹在家要尊重哥哥，愛你



時，我會非常生 

氣，所以我也希望 

被尊重。 

喔！ 

82.  

5-2

許

羽

蓁 

◎我覺得尊重是對長 

  輩有禮貌，像是說話 

  的態度。 

◎喜歡，因會心理會感 

  覺很舒服。 

◎父母叫我做家事要馬 
  上說好、要聽父母說的 
  每一句話。 
◎要借東西，要經過他人 
  的同意、下課時，要主 
  動跟老師說再見。 

希望你可以愈來愈棒，身為
大姊的你是弟妹的好榜
樣，更是爸媽的小幫手。 

83.  

5-2

陳

昀

靖 

◎我覺得尊重是要了 

  解他人的感受，像不 

  要做別人不喜歡的 

  事。 

◎喜歡，因為被人尊重 

  的感覺很好。 

◎媽媽在做家事時，我會 
  一起幫忙、弟弟在寫功 
  課時，我不會吵他。 
◎老師問我話時，我會回 
  答、我不會看同學隱 
  私。 

尊重是打從心裡對他人的
重視的表現，由內而外，言
行一致地接納與看待。每個
人都會希望被尊重、被傾
聽，你也是因此要善待每個
人，如此，他們也會逐漸善
待你，尊重你，會更愛你
喔！ 

84.  

5-2

林

歆

唯 

◎我覺得尊重是有禮 

  貌，像看到老師要主 

  動問好。 

◎喜歡，因為被尊重的 

  感覺很好。 

◎我會主動幫家人做家 
  事、回到家時，我會主 
  動問好。 
◎老師在叫我們的時候 
  要馬上回應、要尊重老 
  師，不要亂說老師的壞 
  話。 

尊敬師長，是學習的根本，
尊重是雙向的、也是人與人
相處的基本條件，要自尊、
也要尊人；愛護自己、不傷
害他人，要能自尊尊人、自
愛愛人、養成良好的人格。 

85.  

5-3

趙

彥

碩 

◎尊重就是心中有他 

  人的存在。 

◎喜歡，因為尊重別人 

  就是尊重自己。 

◎下樓梯會小聲、要進房 

  間要先敲門。 

◎看到老師會問好、同學 
  在上台演講時，我會認 
  真聆聽。 

彥長大了，要開始學會替人
著想，做個有禮貌、懂事的
好孩子。 

86.  

5-3

蕭

靖

諠 

◎有禮貌跟師長問好。 

◎喜歡，感覺很開心。 

◎看見爺爺、奶奶、叔叔 

  和嬸嬸時，我會問好、 

  和家人用餐時，會先讓 

  長輩先吃，我再吃。 

◎幫忙師長拿東西、進出 
  教室門口，我會說「報 
  告」。 

尊重他人就是尊重自己，是
待人接物基本禮貌，希望你
好好地保持。 

87.  

5-3 

田

舒

羽 

◎是用有禮貌的態度 

  和行為來對待別人。 

◎喜歡，因為被人尊重 

  感覺很好。 

◎放學回家跟家人問 

  好、幫家人分擔工作。 

◎主動幫老師的忙、跟同 
  學借東西時，要先問過 
  他。 

主動與問候都是些基本的

禮儀，也希望妳能一直用正

向的態度和行為來看待每

一件事情，好好加油要學習

的事還很多，真誠地看每件



事，每位同學與老師，相信

妳做得到 

88.  

5-3 

陳

鈺

承 

◎尊重就是心中有他 

  人的存在，處處為人 

  著想。 

◎喜歡，因為別人也會 

  用同樣的方式對待 

  我。 

◎早上起床看到家人主 

  動問早、大人在說話時 

  不插嘴。 

◎只要同學遇到困難，我 
  會和他一起想辦法解 
  決、在學校遇到老師會 
  主動向他問好。 

學校也是個小型的社會，人
一輩子都得與人相處，也是
人生成敗的關鍵，期許鈺承
如同專欄中傳達的內容，尊
重每一個人與人的差異，善
待他人也就是善待自己，由
"愛"出發，就能看到別人的
美好，人生所遇到阻礙與困
難就愈少，相信自己，肯定
自己，謙卑有禮。 

89.  

5-4 

蔡

沛

珈 

◎尊重是人與人之間 

  互相，例如:我對朋 

  友好朋友也對我好。 

◎喜歡啊！因為被尊 

  重的感覺很好。 

◎爸爸、媽媽送的禮物會 

  好好保存，平常爸、媽 

  說話會認真聽。 

◎答應老師的事情會完 
  成、看到老師會問好。 

常常跟小孩說尊重不分年
紀的，要先尊重別人，如果
給人尊重，那是因為你尊重
自己，學會尊重別人也是件
美德，從小就要學習著品德
教育、尊重包容，長大出社
會，這些是可以為自己大大
加分的。 

90.  

5-4 

黃

弈 

淳 

◎我覺得尊重是一種 

  禮貌，像別人叫你時 

  你要馬上回應。 

◎喜歡因為這樣會讓 

  我心情更好。 

◎父母要我做事時會馬 

  上去做、要出去時會說 

  一聲再走。 

◎看到主任、校長、老師 
  會問好、老師上課認真 
  聽。 

對待任何人，都須尊重。 

91.  

5-4 

李

品

言 

◎我覺得尊重是對別 

人的態度。 

◎喜歡，因為彼此互相 

尊重，不管是自己還 

是對方，都會覺得很 

開心。 

◎父母在講話時，仔細聆 

聽、父母在講話時，我 

們眼睛要看著父母。 

◎老師在講課時，有問題 
要舉手在發表、跟同學 
借東西時，要先得到對 
方的允許，再拿。 

尊重是小孩子很重要的課
題，也是人與人之間的一
環，相互學習。四維「禮、
義、廉、恥」，以「禮」為
首，中國是禮儀之邦。 

92.  

5-4 

張

寧

真 

◎我覺得有禮貌地對 

待別人就是尊重。 

◎喜歡，因為如果別人 

對我不尊重會感覺 

心裏不舒服。 

◎如果我的家人或客人 

回到家，我會去幫忙開 

門、如果我的家人在客 

廳看電視，我會主動拿 

水給長輩喝。 

◎我看見老師或愛心媽 
媽都會和他們問早 
安、同學如果給我東 

尊重是從日常生活做起，發
自內心的為家人著想，不是
家人要你做才做，希望你自
動自發，主動關心家人，跟
家人多互動，請用心。 



西，我會說謝謝。 

93.  

5-5 

江

芷 

薰 

◎我覺得尊重是尊敬 

的態度去做事，就像 

父母有需要時要馬 

上幫忙。 

◎喜歡。因為才會覺得 

你在他的心中是很 

重要的。 

◎主動幫父母按摩、看到 
媽媽在煮飯時，會主動 
問說需要幫忙嗎? 

◎幫老師搬東西、上課專 
心聽。 

將心比心，妳希望別人如何
對待妳，妳就必須先以身作
則，當別人感受到妳的態度
是和善的並有禮貌，相信對
方會感受到，並以禮相待，
尊重別人是有禮貌的開
始，並時時警惕自己。 

94.  

5-5 

張

芳

綺 

◎我覺得聽長輩的話 

就是尊重。 

◎我喜歡，因為被人尊 

重的感覺很舒服。 

◎家裡有人在睡覺時，我 
會輕聲細語的講話、看 
電視時，我會先讓長輩 
先看，再看我想看的。 

◎專心聽老師上課，不再 
老師講課時在台下吵
鬧、雖然我討厭他，但
是我不會說出來，也不
會排擠他。 

芳綺看完妳寫的內容感覺
妳真的長大了，懂得尊重別
人，很貼心地幫忙做家務，
尊重長輩及同儕。 

95.  

5-5 

蔡

皓

全 

◎我覺得尊重是有認

真聽別人說話。 

◎喜歡，因為有被重視

的感覺。 

◎看到家人主動打招
呼、家人講話要認真回
應。 
◎看到老師要問好、別人
跟我打招呼要回應他。 

 

96.  

5-5 

陳

學

宏 

◎我覺得尊重像是有 

些不能行動的人我 

們應該幫助他，而不 

是嘲笑他。 

◎喜歡，感覺很愉快。 

◎家人如果有困難的地 
方，我會馬上去幫忙、
做 錯 事 情 時 我 會 反
省，爸爸媽媽在罵我時
我不會回嘴。 

◎我不管認識或不認識 
的老師我都會主動問
好、同學上台報告時，
我會認真聽。 

懂得尊重是人的功課，很
棒。 

97.  

5-6 

黃

語

禎 

◎我覺得仔細聽，不打 

斷他人的言語是尊

重。 

◎喜歡，因為會感到快 

樂、開心。 

◎姊姊叫我幫她拿書 
包，我幫她拿、爸爸回
家時，我會幫他拿他的
餐袋。 

◎我會問老師有甚麼東 
西可以幫忙拿、我會教
好朋友怎麼寫字。 

“尊重”需要細心觀察他
人“需要”貼心表現出
來，耐心的持之以恆地做下
去喔 
大家就會感受到你的尊重
與美好 

98.  

5-6

林

珉

◎我覺得尊重是對人 

尊敬、敬重的感覺。 

◎喜歡，因為覺得被人 

◎父母講話要專心聽、答 
應父母的事要做到。 

◎上課專心聽講、要按時 

相信大家都有逐漸感受到
「社會秩序」正持續在敗壞
當中，而「身教、言教」卻



榆 尊重很開心。 交功課。 未能有效的將「尊重」觀念
傳導給小孩。父母為人處世
是小孩學習的榜樣，懂得事
事尊重他人、並以禮相待，
如此才能淨化人心、存善
念、做好事。 

99.  

5-6

陳

亦

聖 

◎我覺得尊重是一種 

對長輩的尊敬。 

◎喜歡，因為有一種被 

尊敬的感覺。 

◎回家時會說我回來 
了、幫忙媽媽做事。 

◎看到老師會問好、會幫 
忙老師。 

尊重是在日常生活中的表
現，希望妳能將尊重內化，
而不是常常提醒，懂得尊重
人，也會受人尊重，尊重不
等於虛偽或忍耐，會尊重
人，才有資格要求別人尊重
你。 

100.  

5-6

勞

靖

慈 

◎我覺得尊重是不要 

講難聽的話。 

◎喜歡，因為別人這樣 

對待我，我就可以去 

學怎麼對待別人。 

◎有時候會幫媽咪、阿嬤 
搥背、有時候會幫忙做 
家事。 

◎老師上課不說話、不隨 
便亂罵同學。 

 

101.  

5-7

黃

靖

珊 

◎別人講話不插嘴 

◎喜歡，因為這樣就感 

覺別人看重自己。 

◎有困難幫助他們、幫忙 
做家事。 

◎同學有不會的地方就 
教他、和別人講話輕聲
細語。 

尊重別人就是尊重自己，同
理心的培養亦很重要的。 

102.  

5-7

江

弘

鈞 

◎我覺得尊重是為別 

人著想，例如：關心

生病的同學。 

◎喜歡，因為他不尊重 

我，我會生氣。 

◎媽媽叫我吃飯，我會很 
快的下來吃飯、看到長
輩來家裡做客時，我會
向他問好。 

◎同學不會的題目我會 
教他、不說同學的壞 
話。 

父母對孩子的陪伴，有一個
很重要的元素，就是「尊
重」。也可以說「尊重」是
親子之間重要的養分，父母
尊重孩子，才會願意降低自
己的高度，與他們平起平
坐，做玩伴、做朋友，也才
會願意將做決定的權利，交
到孩子手上。 

103.  

5-7

石

筱

婕 

◎我覺得尊重是認同 

其他人的想法，遇到 

不同意見給予尊重。 

◎喜歡，因為這是基本 

的禮貌。 

◎會和家人說早安及關 

心家人路上安全、會認 

真聽爸爸媽媽說話不

插嘴。 

◎遇到師長會主動問 

好、同學遇到問題時我 

會主動幫忙。 

我很高興你不只在家對爸
爸媽媽和哥哥姊姊有禮
貌，在學校遇到老師、校長
也會主動問好；同學遇到困
難會主動幫忙，更會尊重其
他人不同的意見，要繼續努
力保持下去 

104.  
5-7

楊
◎尊重就是認真對待 

他人，不要對他人不

◎媽媽叫我做家事，我會 

馬上去做、我會時常對 

寫得很好尊重是待人的一

種態度，表現對別人的尊敬



丰

碩 
禮貌。 

◎喜歡，如果別人不尊

重我，我會覺得不開

心。 

父母說謝謝。 

◎老師跟我說話時，我會 

看著師長、同學有不懂

或不會的事物，我會主

動幫忙。 

和重視所以希望妳繼續保

持這個好的品格 

105.  

5-8

張

丞

瑜 

◎我覺得老師在上課 

的時候要專心聽，不

要在下面玩，就是尊

重。 

◎喜歡，因為你在講話 

的時候大家都在聽

才不會覺得不禮貌。 

◎大人講話的時候不要 

插嘴、也要尊重家人的

隱私，不偷看別人的資

料。 

◎老師講事情的時候注 

意聽、尊重同學的隱

私。 

尊重孩子的獨立空間，不隨
便翻閱孩子的私人物品，尊
重孩子的興趣、愛好，給孩
子自己做選擇的機會，不隨
便在孩子面前評判他的朋
友，遵守和孩子的約定。 

106.  

5-8

施

峻

驊 

◎說話時看著對方的 

眼睛，讓人感受到你 

用心聆聽就是尊重。 

◎喜歡，獲得別人的尊 

重，會覺得心情非常 

的愉悅。 

◎回到家時對長輩打招 

呼、和長輩說話時看著 

對方的眼睛。 

◎上課經過別班教室 

外，會保持安靜、請教

老師同學問題後會說

「謝謝」。 

尊重是人生必修，尊重朋友
的隱私、親人的關懷、孩子
的想法，別人的勞動，親人
的付出，要懂得感謝。身為
父母也要接受孩子的想
法，彼此討論。所以峻驊做
事時多「將心比心」，多站
在他人的立場想一想，可以
讓自己更進步。 

107.  

5-8

楊

士

鋐 

◎為人著想，有貼心的 

心，像別人受傷時，

幫助他，不是嘲笑。 

◎我喜歡，尊重別人也 

尊重自己，別人尊重

我，我會很高興。 

◎家人叫我去做家事，我 

都會回應說：好，馬上

來、回家時，我會先叫

爸爸、媽媽，再進去家

裡面。 

◎自我介紹時，我會先敬 

禮，然後再開始講話、

早上的時候，我都會跟

老師說一聲老師早。 

很棒學習互相尊重的態度
很重要喔。 

108.  

5-8

陳

柏

瑞 

◎我覺得尊重是一種 

互相的行為，每一個

人都應該要懂得尊

重他人。 

◎我喜歡被人尊重的 

感覺，因為我可以自

由地發表自己的意

見。 

◎父母叫我幫忙打掃家 

中時，我會立刻去幫

忙、父母交代我的事

情，我都會盡力去完

成。 

◎師長叫我們去幫同學 

發功課時，我會主動去

幫忙、師長交給我的任

務，我也都會盡力去完

尊重別人，別人才會尊重
你。 



成。 

109.  

6-1

洪

藝

珊 

◎我覺得尊重是不要 

傷害到別人，不管是

言語還是其他的。 

◎喜歡，因為感覺自己 

不再是一個人。 

◎奶奶叫我去做什麼，就 

做什麼、爺爺罵我時，

不要頂嘴。 

◎看到老師打招呼、同學

請我幫忙，會去幫他。 

 

110.  

6-1

張

瑄

芸 

◎我覺得尊重是不管

是慢飛兒童還是心

裡有障礙我們都要

尊重他。 

◎喜歡，因為別人尊重

我 我 就 要 尊 重 別

人，如果他不尊重我

我還是要尊重他。 

◎父母叫我們去做事就

要馬上去做、問父母問

題時要說「請」，像是

「請問這題怎麼寫?」 

◎同學幫我，我要跟他說

「謝謝」、老師上課我

不可以聊天、睡覺。 

不懂得尊重的人常常以自
我為中心，自私自利，一定
要時刻提醒自己將心比
心，冷靜的聆聽觀察，學會
尊重才能成長，加油喔 

111.  

6-1

洪

萱

真 

◎尊重指敬重、重視，

也是內在修養的外

在表現。 

◎喜歡，感覺不會被忽

視。 

◎乖乖聽父母的話，好好

溝通、尊重家人的關

懷，不感到厭煩，不頂

嘴。 

◎尊重別人的缺陷，不嘲

笑、不驕傲、尊重朋友

的隱私，不八卦、不散

佈。 

尊重別人，也是尊重自己，
人與人相處的茅─要素就
是互相尊重也是一種禮
貌，相信妳已經做得很好，
因為從小就教導你尊重、守
信兩大人與人之間最重要
也最難做好的事，加油 

112.  

6-1

張

芸

榛 

◎我覺得尊重是有禮

貌，有考慮到別人的

感受，傾聽別人的意

見等。 

◎喜歡，感覺自己有被

考慮到。 

◎父母在講話，我不會插

嘴、父母在講電話，我

會小聲講話。 

◎老師誇獎我，我會說謝

謝、我用到別人，我會

說對不起。 

尊重別人就是尊重自己，學
習尊重是必修人生功課也
是個人修養，希望能成為尊
重別人也受別人尊重的人。 

113.  

6-2

黃

冠

臻 

◎我覺得尊重就是會

主動問老師、家人有

沒有要幫忙的事，並

幫助老師、長輩做事

情。 

◎喜歡，因為被別人尊

重的感覺很溫暖，而

且你尊重別人，別人

也會尊重你。 

◎主動幫忙家人做家

事、父母叫我時，我會

馬上回應。 

◎早上上學時會有禮貌

的向老師問好、老師有

事情時，會主動幫忙。 

尊重本是互相的，真誠以
待、主動協助，通常都會是
正面回應，希望妳能愈來愈
進步，讓你尊重他人，快樂
待人，能受人尊重。 



114.  

6-2

王

心

姵 

◎我覺得尊重就是對

每個人有基本的尊

敬。 

◎喜歡啊，因為我想被

尊重。 

◎看到長輩會問好、看到

家人需要幫助會主動

幫忙。 

◎看到組長或主任、校長

會問好、會禮讓一、二

年級的弟弟、妹妹。 

 

115.  

6-2

黃

琨

宸 

◎我覺得尊重是禮貌

的行為，像主動向師

長問好。 

◎喜歡，因為別人尊重

我，我也會尊重別

人。 

◎早上起床時，像父母說

早安、幫忙長輩做家

事。 

◎同學發表時，認真聽、

老師呼喚時，馬上回

應。 

接觸人通常第一印象是感
覺這個人言行舉止，說話對
人是否有禮貌，所以有禮態
度對人是非常重要的事，一
個成功的人是要必備「尊
重」的行為是重要的一環。 

116.  

6-2

林

于

喬 

◎不要幸災樂禍、挑

釁、幫人取綽號。 

◎喜歡，因為不被尊重

的話，聽了會不高

興。 

◎見面要打個招呼、主動

幫忙做家事。 

◎交功課輕輕放、功課準

時交。 

 

117.  

6-4

施

雅

喬 

◎不惹長輩生氣。 

◎喜歡，因為表示他們

是對我好的。 

◎長輩說話時，不插嘴、

不替長輩做決定。 

◎會和愛心媽媽打招

呼、會和師長問好。 

尊重是由內心發出而表現
在外的態度，是人生中非常
重要的課題，希望孩子你能
真切的明白並為之。 

118.  

6-4

洪

緯

麒 

◎我覺得是不隨便的

行為，像自己的垃圾

不行丟在別人家。 

◎喜歡，會讓被尊重的

人感到舒服。 

◎幫爸媽做家事、幫家人

搥背。 

◎要負責任、要把自己的

事做好，再管別人。 

想要別人尊重你，就得先學
會尊重別人，不只是對長輩
要尊重，對待自己的妹妹也
應該如此，人是互相的，希
望你不只在言語上尊重別
人，更應在態度(說話語氣)
與心態上給人尊重，做個有
修養的人，祝福你~ 

119.  

6-4

黃

子

秦 

◎我覺得尊重是禮貌

行為，像不在別人發

表時講話。 

◎喜歡，因為這樣不會

感覺被歧視。 

◎不跟家長頂嘴、以理性

的態度和家人溝通。 

◎先聽同學的建議，不要

一直插嘴、認真上課。 

尊重別人是一門很重要的
學問，包含尊重他人之想
法、說法，以及他人的表述
態度，我們都需抱持彼此互
相體諒，因為一種米養百種
人，所以對於任何不同意見
都需尊重。 

120.  

6-4

何

亭

緯 

◎我覺得是禮貌，像看

到長輩問好。 

◎喜歡，因為不被尊重

◎聽父母的話、不亂拿弟

弟的東西，會先問過再

拿。 

Dear 孩子：媽媽很開心，
你會尊重別人，在對的時間
做對的事，也是對別人的一
種尊重，孩子你長大了，媽



會不開心。 ◎不亂說同學壞話、上課

不寫功課。 

媽以你為榮。 

121.  

6-5

黃

文

揚 

◎我覺得尊重是對人

表達禮貌，像跟老師

說早安。 

◎喜歡，被人尊重會有

被重視的感覺。 

◎幫忙家人掃地、拖地並

幫忙搥背、當家人感到

疲累時，我會幫他們泡

咖啡。 

◎看到同學會跟他問

好，並聊聊天、早上到

學校會跟老師問早。 

親愛的孩子，尊重是指被敬
重、重視。每個人的心都渴
望被尊重，但只有尊重他人
才能贏得別人的尊重。這是
人生必修的課程，你必須先
約束自己的行為，且用同理
心來看待每一個人、事、
物，才能以禮待人，生活上
才會更美好。 

122.  

6-5

呂

季

瑾 

◎我覺得尊重是平常

做的行為。 

◎喜歡，當你受到尊重

時，你會覺得很舒

服。 

◎當父母叫我時我會馬

上回應、叫我做事時我

會馬上做。 

◎當同學有事找我時我

會跟他說謝謝、老師叫

我時，我會馬上過去。 

驚喜於季瑾的想法，雖然看
似平常的小事，但實行於生
活中，是很好的培養方式，
期許在待人接物方面更加
有好的表現。 

123.  

6-5

洪

恩

雅 

◎我覺得尊重是不要

去採別人的底線，也

不要隨意地去得罪

人。 

◎喜歡，因為我不想別

人一直私下說我閒

話。 

◎對姐姐說話口氣要

好、不要因為他是家人

就不經過他同意拿他

東西 

◎不嘲笑同學、不對師長

大小聲。 

學會尊重別人，就是尊重自
己，尊重是為人處事基本之
道，很重要妹妹你能努力做
到並學會尊重真的很棒，從
小學習的確是一件重要的
事，大家都會尊重，社會肯
定更美好。 

124.  

6-5

江

博

閎 

◎謙虛有禮的對待他

人。 

◎喜歡，因為會感覺很

舒服。 

◎幫忙分擔家事、專心聽

家人說話。 

◎老師說話專心聽、同學

發表時不插嘴。 

博閎：尊重是一種待人處事
所必要的美德，然而在學會
尊重他人之前，得先學會尊
重自己，懂得尊重自己，自
然就懂得自己的本分，懂得
做事的分寸，更可以準確拿
捏是非進退，才可以發自內
心的尊重別人，與你共勉 

125.  

6-6

何

黛

妮 

◎我覺得尊重是體諒

別人，像是別人受傷

時，要學著體諒別

人。 

◎喜歡，因為當你做錯

事或說話說錯時，別

人還會尊重你，不會

笑你。 

◎父母剛上班回來時，我

會體諒父母、要在父母

面前表現好。 

◎不要常在師長面前表

現不好、要常常關心師

長或身邊的同學。 

能給身邊的人常常微笑，或
是能開口簡單的問候，其
實，就是很有禮貌的表現，
還有講話的語氣給人家好
的感覺，客氣的講話也是一
種尊重。 



126.  

6-6

張

丞

源 

◎我覺得尊重是跟別

人說話要有禮貌。 

◎喜歡，因為這樣才會

覺得沒有被人忽略。 

◎父母叫我做事時就做

事、不要跟父母頂嘴。 

◎跟老師說話時有禮

貌、不要跟別人一起霸

凌同學。 

丞源：媽媽希望你繼續保持
下去喔我愛你喔。 

127.  

6-6

陳

韋

忠 

◎我覺得尊重是禮貌

的行為，像聽長輩的

話。 

◎喜歡，因為有人聽我

說的話。 

◎要和長輩問好、主動幫

忙做家事。 

◎同學和我好好講話、師

長呼喚要馬上回應。 

我覺得對人尊重是看著對
方，注意聽人說話這點，我
也是很希望受到尊重的相
對的你怎麼對別人，別人怎
樣對你人是互相的乖孩
子，你是我的驕傲 

128.  

6-6

張

詠

涵 

◎有禮貌，準時赴約。 

◎喜歡，因為我會覺得

有人重視我。 

◎關心爺爺奶奶，爸爸媽

媽或哥哥、幫爺爺奶奶

提重物。 

◎受幫助時，我會說謝

謝、放學時，我會跟老

師說再見。 

詠涵從小就很有禮貌，懂得
尊重及關心別人，也因此大
家都很喜歡他期許他繼續
保有此態度及行為，未來肯
定是位品學兼優的小孩加
油囉 

129.  

6-7

邱

正

宇 

◎我覺得尊重是聽話

的行為，像聽到爸媽

叫我做事，就要馬上

做。 

◎喜歡，因為如果講不

好聽的話，別人也會

這樣講你，如果沒

講，別人也不會，這

樣不是很舒服嗎? 

◎主動幫忙做家事、爸媽

交代的事，要馬上去

做。 

◎不要在教室追逐吵

鬧、老師上課要認真，

不要講話。 

講得非常好，有深刻的體
諾，但是知道是一回事，因
此要記得言行一致，這樣才
是成熟的表現，希望正宇可
以在學校及做人處事上更
加主動及圓融。 

130.  

6-7

林

讌

晴 

◎我覺得尊重是一種

態度，態度也是一種

尊重 

◎我喜歡，因為如果尊

重他人，他人就會對

我好 

◎平常家人叫我做什麼

我就會說好、主動做家

事。 

◎有跟老師主動問好、當

導護完時會跟導護老

師說謝謝。 

轉眼間，你長大了，好不可
思議，竟然如此懂事、成
熟。尤其是對尊重這件事，
這麼有想法，感謝老師的教
導，讓你如此的尊重他人 

131.  

6-7

高

聖

翔 

◎我覺得尊重是站在

別人的角度，真正去

為他著想。 

◎喜歡，因為我被肯

定。 

◎早上跟家人說早安、我
不會勉強弟弟一定要
聽我叫他做的事。 

◎老師在講話不要插
嘴、不要批評同學意
見。 

我們可以利用學習去建立
我們正確的觀念與態度，我
們可以聆聽，了解他人的想
法，感受他的感受，將心比
心，如此就能夠尊重別人，
而別人也願意回饋於你。 

132.  6-7 ◎我覺得尊重是一種 ◎家人叫我幫忙做事情 學習尊重並不難，只要用



李

泓

儀 

禮貌，像是尊重別人

說話或不要亂看別

人的東西。 

◎我喜歡被人尊重的

感覺，因為心情會很

開心，例如:我在講

話別人不會插嘴。 

我就趕快去做，不要拖

拖拉拉的、我要出去

玩，要告知長輩，不要

讓長輩們擔心。 

◎看到同學有需要幫

助，我就會伸出援手幫

助他，還有有人受傷要

扶他去保健室、老師需

要我們幫她發功課，我

會幫老師，還有幫老師

拿東西要快點去幫忙

拿。 

心，有心在做任何人、事、
物上皆可套用，例如 人種
勿歧視、尊重生命，、例如 
事件經大家或多數人表決
出來的結果、例如 萬物都
有牠(它)存在的價值，所以
我們都要尊重及認可，這樣
不論在家庭、學校、社會才
不會有亂現、我們才會有好
的生活品質。 

133.  

6-8 

林

玟

臻 

◎是一種禮貌，像注意

說話的態度。 

◎喜歡，因為會覺得別

人有把我放在眼裡。 

◎幫媽媽煮飯、幫忙做家

事。 

◎同學受傷的時候，我會

去幫他、同學有不會的

題目，我會去教他。 

 

134.  

6-8 

戴

沛

融 

◎我覺得尊重就是對

長輩有禮貌。 

◎喜歡，因為那是一種

感覺，如果別人對你

不尊重，你的內心就

會不舒服。 

◎主動幫忙做家事、對他

們說話要有禮貌。 

◎上課不說話、上課不睡

覺。 

尊重就是以同理心去看待
人、是、物，尊重是不以外
表、去做評論、不以職業去
做加減、不以不同立場去做
責罵。 

135.  

6-8 

陳

哲

佑 

◎上課時，不要講話，

不然會吵到別人。 

◎喜歡，會覺得對方很

貼心。 

◎看到家人在做家事，一

起幫忙做、哥哥在看書

時，不要打擾他。 

◎通學有困難時，主動幫

忙他、老師叫我們幫忙

的事，我們一定會做的

好。 

越高年級，越要懂得站在別
人角度看事情，做任何事情
前先思考幾秒，結果會更
好。 

136.  

6-8 

謝

字

芸 

◎我覺得尊重是有禮

貌的行為。 

◎喜歡，因為被人家尊

重。 

◎家人給我東西時會說

謝謝、不小心用到家人

時會說對不起。 

◎看到老師向老師問

好、看到同學時會打招

呼。 

我覺得小朋友都能言行合
一最好。 

 


