
113 學年度 
校園青少年生命品格

培育專案 

主辦單位： 得勝者教育協會 

協辦單位： 各合作辦理的學校、 各參與服務的志工團隊 

「得勝者計畫」 
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得勝者教育協會 

113 學年度「得勝者計畫」校園青少年生命品格培育專案 

壹、 得勝者教育協會創辦緣由 

民國 81 年協會創辦人榮司提反與榮維

琪夫婦，秉持著熱愛臺灣青少年的心，自美

國來台灣籌辦「得勝者計畫」－以菸酒毒品

預防宣導影片放映走入全台國民中學，緊接

著在社區招募和訓練志工，正式展開針對國

中生所舉辦的「得勝者計畫」。目前「得勝

者計畫」已一步一腳印地踏遍全台國中校

園，協會至今每學年提供近 400 所學校免費

的得勝課程，並培訓出超過 4,000 人次志工進入校園，幫助學生建立正確的價值觀、

積極、合理的認知，並培養其具體的生活能力，達到尊重生命、面對生活壓力、提

升溝通技巧、強化解決問題的能力。 

 
 
貳、 得勝者計畫 

得勝者教育協會願透過志工老師無私的愛及專業的教學來引導青少年走更美

好的人生路－我們結合學校、家庭與社區等資源，目的就是要協助青少年建立良好

品格、提升自我能力，並預備青少年成為未來領袖。為滿足此願景，本會研發和社

會與時俱進，時刻了解國家脈動，及青少年的需要，因此推出得勝課程及教材。 

 
 
參、 計畫內容 

一、 目標 
結合社區、學校與家庭力量，透過專業訓練之社區志工，藉著本會研發之《問

題處理》及《LOVE 好好學》等課程，幫助青少年培養問題處理、自我省思與拒絕

誘惑等具體生活能力，以預防青少年偏差及犯罪行為（如輟學、使用菸酒毒品、自

傷自殺、網路成癮、校園霸凌或涉足色情與不良場所等），並進一步培育青少年能

以同理心關懷他人、肯定自己的價值、增進自我效能感，並激發學生活出美好品格

並且樂於回饋社會，成為全人健康的世代青少年。 

 

 



113 學年度『得勝者計畫』校園青少年生命品格培育專案第  2 頁，共 10 頁  

二、 目的 
1. 組織與訓練社區志工並組成團隊：持續參與校園青少年關懷與服務，帶動志工

參與社會服務，並加強志工輔導知能，以儘速早期發現學生問題，及時進行個

別關懷與陪伴，或適時提供協助與轉介。 
2. 透過《問題處理》課程班級教學：培養學生問題處理能力，建立青少年在實際

生活中解決問題的能力與技巧。 
3. 透過《LOVE 好好學》課程班級教學：以情感教育為核心，幫助學生欣賞自己

並尊重他人，擁有健康人際關係與良好網路素養。 
4. 配合課程進行的「家庭活動」：促使家長參與學生的學習歷程，達到親子共學、

正向溝通以及增進互動機會。 
5. 透過學校訓輔人員與本會志工老師合作：增強學校輔導效果，並進而建立社區

輔導網絡。 
6. 連結社區及其他機構資源：結合社區資源與人力，持續而穩定陪伴青少年生命

成長。 
7. 班級及相關課程活動實施過程：透過志工的生命榜樣及課程教導，樹立典範， 

幫助學生建立品格。 
 

三、 對象 
國小高年級學生。 
 

四、 項目 
1. 班級教學： 主要以班級為單位，進行《問題處理》及《LOVE 好好學》等課程

 教學，教學方式著重創意活化及架構連貫。 
2. 個別關懷： 班級教學期間，透過團體互動、學生心得回饋、學習手冊批改(心靈

 筆談)，表達對受輔學生的個別關懷、支持及引導，並且從中發現    
 問題徵後，針對需要特別處理的學生，適時通報校方訓輔人員協同

 處理。 
3. 家庭活動： 部分得勝課程設計「家庭活動」單元，由學生把活動單張帶回家， 

 將青少年關懷網絡延伸至家庭，增進親子互動及溝通的機會。 
4. 社區服務： 延續課程精神與內涵，進行社區服務學習，讓學生走入社區體驗社會

 參與，落實 108 課綱「自發、互動、共好」理念。 
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五、 時間、地點及執行方式 

時間 執行方式 地點 

籌備推展期 
113-1 

(113/07-113/09) 
 

113-2 
(113/12-114/02) 

1. 辦理學校與社區說明會，以促進與會人員的瞭解和

參與。 
2. 舉辦志工訓練，提升輔導知能、專業倫理及活動設

計之帶領技巧、能力。 
3. 辦理服務籌備會議，重申計畫宗旨與活動目標，並

作清楚分工，達到有效提升團隊與志工，各盡其職。 
4. 參與服務的志工需受過基本訓練，並納入團隊   

管理。 
5. 辦理課程申請、意願調查和資源調配。 

學校、社區  
活動場所等 

計畫進行期 
113-1 

(113/09-114/01) 
 

113-2 
(114/02-114/06) 

1. 進行得勝課程，建立學生基本能力和自我效能的認

知。 
2. 辦理多元化評量，促進潛能發展與學習成就。   
3. 早期發現學生癥候，及早關懷與陪伴。 
4. 辦理結業式，增強並展示學習成效。 
5. 透過服務學習，讓學生走入社區體驗社會參與。 

班 級 上 課   
教室、學生  
家中、社區等 

計畫評估期 
113-1 

(113/11-114/01) 
 

113-2 
(114/04-114/06) 

1. 評估實施成效，調查分析和回饋改進。 
2. 辦理期末座談、討論會，促進溝通協調和團隊合作。 
3. 辦理成果發表會，展現成果並提供相互觀摩之   

機會。  

學校 
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肆、 「得勝課程」與十二年國教課綱核心素養 

一、 《問題處理》 

(一) 《問題處理》課程大綱 

 

 幫助青少年勇敢面對問題，提升解決問題能力。 

 增進自我效能，建立良好品格。 

 以「毒品防制」、「自殺防治」單元，幫助青少年學習拒絕誘惑、

珍惜生命。 

 

單元別 主題 單元學習目標 單元融入 
品德核心價值 

單元一 我能成為得勝者 增進團體互動瞭解，認知得勝者真正的

意義與覺察問題的存在。 信心 

單元二 我能決定要面對

問題，找出原因 學習發掘和面對問題，不消極逃避。 盡責 

單元三 我能勇敢 
拒絕誘惑 學習分辨及拒絕不良的誘惑或習慣。 勇敢 

單元四 我能集中力量 
在能改變的事 

學習分辨問題可改變的程度，接納不能

改變的事，努力於可改變的事。 專注 

單元五 我能找出好方法 
來解決問題 

激發思考和創意，並學習運用評估原則，

選擇最佳方法解決問題。 創意、果斷 

單元六 我能尋求他人的 
幫助 學習尋求別人意見和幫助。 謙遜 

單元七 我能分辨明白 
毒品真相 

增進學生對藥物濫用的認識及後果影響，

同時學習如何拒絕毒品以保護自己。 謹慎 

單元八 我能向自殺 
說「不」 

學習珍惜生命，保護思想，戰勝自殺的  
意念。 珍惜 

單元九 我能積極行動 
解決問題 

明白事情緊急重要的優先順序，集中力量

面對挑戰。 積極 

單元十 我能擁有 
得勝的生命 

瞭解解決問題的流程，將課程融會貫通 
付出行動。 決心 
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(二) 《問題處理》課程架構圖 

 

 
 

(三) 《問題處理》對應十二年國教課綱核心素養 

核心素養項目 國民小學教育 
核心素養具體內涵 

新課綱19項 
議題融入 

A1 身心素質與

自我精進 
A2 系統思考與

解決問題 
A3 規劃執行與

創新應變 
C1 道德實踐與

公民意識 
C2 人際關係與

團隊合作 

E-A1 具備良好的生活習慣，促進身心健全發展，並認識個

人特質，發展生命潛能。 
E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日

常生活問題。 
E-A3 具備擬定計畫與實作的能力，並以創新思考方式，因應

日常生活情境。 
E-C1 具備個人生活道德的知識與是非判斷的能力，理解並

遵守社會道德規範，培養公民意識，關懷生態環境。 
E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互動，並與團隊成員合作

之素養。 

品德教育 
生命教育 
家庭教育 
法治教育 
人權教育 
生涯規劃教育 
閱讀素養教育 

 
 
  



113 學年度『得勝者計畫』校園青少年生命品格培育專案第  6 頁，共 10 頁  

(四) 《問題處理》綜合領域架構圖 
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二、 《LOVE 好好學》(112 學年推出之新課程) 

(一) 《LOVE 好好學》課程大綱 

 

 學習欣賞及接納自己，擁有健康的自我形象。 

 面對人際互動時，懂得尊重他人，學習建立健康的友誼關係，   
也看重了解家人之間表達情感「愛之語」的不同方式。 

 懂得如何好好談戀愛、好好分手的意義；免於約會暴力及預防 
恐怖情人。 

 在網路時代明白如何自我保護，培育數位公民的良好品格。 

 

單元別 主題 單元學習目標 單元融入 
品德核心價值 

單元一 遇見自己多美好 認識自己，接納自己、建立健康的自我 
形象。 信心 

單元二 不同特質更精彩 了解我們都各自擁有不同的特質，接納

並尊重彼此不同特質與獨特性。 尊重 

單元三 我家溝通行不行 了解家人之間表達情感的不同方式，  
明白每個人有不同的感受與需要。 敏銳 

單元四 用心相待真麻吉 了解友誼的內涵與價值，提升建立與  
維繫健康友誼關係的能力。 智慧 

單元五 愛情學分好好修 了解情感關係發展歷程及應對方式，  
學習以謹慎態度評估戀愛適切時機。 按部就班 

單元六 循序漸進學習愛 明白親密關係的進展，認識青少年性行

為的後果，並懂得保護自己身心的健康。 井然有序 

單元七 只要愛，不要害 學習如何保護自己，免於約會強暴及  
慎防恐怖情人。 勇敢 

單元八 和平分手也放手 了解分手的意義，以健康的方式處理  
彼此的關係，及良好的心理建設。 和平 

單元九 數位公民好素養 

增進對網路特性的認識，及懂得分辨  
網路使用時可能有的風險陷阱，不做   
危害自己和他人的行為，成為具備良好

品格的公民。 

謹慎 

單元十 網路交友不迷惘 
增進對網路交友問題的認知，學習辨識

網路陷阱的徵兆，並透過相關議題的  
反思，更懂得如何保護自己。 

明辨 
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(二) 《LOVE 好好學》課程架構圖 

 

 

(三) 《LOVE 好好學》對應十二年國教課綱核心素養 

核心素養項目 國民小學教育 
核心素養具體內涵 

新課綱19項 
議題融入 

A1 身心素質與

自我精進 
B2 科技資訊與

媒體素養 
C1 道德實踐與

公民意識 
C2 人際關係與

團隊合作 
C3 多元文化與

國際理解 

E-A1 具備良好的生活習慣，促進身心健全發展，並認識個人

特質，發展生命潛能。 
E-B2 具備科技與資訊應用的基本素養，並理解各類媒體內容

的意義與影響。 
E-C1 具備個人生活道德的知識與是非判斷的能力，理解並遵

守社會道德規範，培養公民意識，關懷生態環境。 
E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互動，並與團隊成員合作

之素養。 
E-C3 具備理解與關心本土與國際事務的素養，並認識與包容

文化的多元性。 

品德教育 
生命教育 
家庭教育 
法治教育 
資訊教育 
生涯規劃教育 
多元文化教育 
閱讀素養教育 
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(四) 《LOVE 好好學》綜合領域架構圖 
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伍、 成效 

一、 112 年度《問題處理》實施成效 
對學生的具體幫助 
1. 有 81.27% 的學生喜歡《問題處理》。 
2. 有 87.1% 的學生認為課程對他們有實際   

幫助。 
3. 參與學生藉此課程能了解如何解決問題。 

 

 

 

二、 112 年度《LOVE 好好學》實施成效 

對學生的具體幫助 
1. 有 79.54% 的學生喜歡《LOVE 好好學》。 
2. 有 84.25% 的學生認為課程對他們有實際   

幫助。 
3. 參與學生藉此課程能學習欣賞自己並尊重他

人，且擁有健康人際關係與良好網路素養。 
 

 

三、 得勝者計畫對家庭的效益 
1. 部分得勝課程設計「家庭活動」單元，將關懷網絡延伸至家庭，使家長參與學生

學習歷程，增進親子間互動及溝通。 
2. 透過 「家庭活動」 將學生家長納入課程學習，增進親子互動與提升學生學習效果。 

 
 
 
陸、 經費來源 

本計畫為志願服務，實施經費來自社會捐助和政府補助，不向學生及申請學校

收取任何費用。 

圖 5《LOVE 好好學》上課狀況 

圖 1《問題處理》上課狀況 
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