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時間：2021.03.26  
19:00-20:40

地點：潭陽國小
講師：金群豪

文化大學兒童福利碩士
臺北市立大學教育博士候選人-主修教育心理與輔導

曾任：幼兒園教師、園長、教學顧問、適性教學輔導
現任：弘光科大幼保系兼任講師
心橋工作室負責人-推廣心理暨親職教養課程

台灣阿德勒心理學會認證：
「親師諮詢師/親子生活教練」(阿會證字第1070280)
「個體心理學讀書會暨讀書會帶領人」(阿會證字第1070318)
「阿德勒心理學取向婚姻與伴侶關係諮詢師」(阿會證字第1080227)

荷光性諮商專業訓練中心：「依附關係親職團體帶領專業培訓課程」
(第一~四階課程完整結訓)

正念助人學會：「正念助人專訓第一～三階」完成(2021)

成為孩子情緒的調節者

情緒啊，情緒…

一、情緒的正向意圖：溝通(適應)

二、了解孩子情緒背後的內心(需求)

三、做一個能跟隨孩子需求的父母
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覺察一下

情緒感受

內在需要

動機性行為

觀察：我努力教學卻聽見兒子唱歌五音不全

詮釋：甚麼想法促成這樣這樣發展？

失望 無助 憤怒 疲憊

意義 效率 合作 休息

價值感 勝任力 一致性 連結

跳窗 責備 處罰 說教

評價、比較、應該 vs.臨在

為何一定要這樣發展？

認識情緒：正向意圖與經驗學習有情緒是好還是壞？情緒有好或壞嗎？有情緒是好還是壞？情緒有好或壞嗎？

兩類情緒

原始情緒

目的：生存與自我保護(當下威脅)

特質：先天(帶著氣質差異)

挑戰：過於敏感或疲乏呆滯

次級情緒

目的：防範未然與調適(認知思考)

特質：後天(透過經驗學習)

挑戰：僵化信念與負向思考
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腦
與
記
憶

高位腦
背外側前額葉(計時器)：分析與判斷此時非彼時

內側前額葉(瞭望台)：同理與慈愛的覺察當下

低位腦

邊緣系統

海馬迴-記憶拼圖
外顯
記憶

僵化思考

感情用事

杏仁核-情緒守衛
內隱
記憶

敏感激活

創傷印記
腦幹 攻、逃、呆滯

外在刺激

快快

慢慢

大腦的運作-低路在自我保護；高路則調和判斷
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前額葉約莫 25y成熟，但長大後仍不一定發揮的好

內隱記憶 外顯記憶

 先天性

 記憶提取時並無意識

 包括行為、感情、知覺或身

體的記憶

 反映出某種心理模式

 與海馬迴無關；情緒的記憶

與杏仁核有關

 一歲後開始形成(後天經驗)

 記憶提取時有意識

 包括語意記憶與自傳式記憶；

語意記憶涉及事實；與海馬迴有
關

自傳式記憶則有個人認知感與時
間感受；與前額葉皮質有關

 打過針真的好痛，看見就哭哭閃躲

 早年經驗或創傷

 知道打針只會痛一下，可還是想逃

 但打過針的我，勇敢過-我可以的

 經常是自動化與反射的  有機會判斷分析與調和情緒

記憶如何影響情緒變化記憶如何影響情緒變化
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鏡像神經元：本有的機制

•在關係建立初期，主要照顧者給予孩子最大的學習

•當遇到危機或焦慮的處境，孩子會求助於照顧者

•照顧者的安定給予孩子最大的支持與回應

•關係彼此消長，關係彼此滋養
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如何陪伴與理解孩子的情緒：互為主體

Love
無條件的愛

關係中的互為主體

•焦點一致：
• 試著與孩子當下所關注
的焦點一致

•情感調和：
• 理解孩子當下的感受並
進行調和

•意向互補：
• 分享自己的可能作法但
不否定孩子

最後，在關係中請時刻問自己

現在的我安定嗎？(我的感受與需要)

孩子的可能「感受」是甚麼？

這感受後面的「需要」是甚麼？

我可以做甚麼「滿足」孩子的需要？

並非想要喔！
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情感溝通小技巧 _許玉蓮臨床心理師

_許玉蓮臨床心理師


