
學校體育課程與教學 QPE發展計畫 

110年度教學實驗計畫說明會議暨增能工作坊日程表 

分區場次及日期 
（中區） 

1月 28日（四） 

（北區） 

2月 1日（一） 

（南區） 

2月 4日（四） 

時間 活動內容 
地點：台中科

技大學 

地點：師大公

館校區 

地點：長榮大

學 

08:30-09:00 報到 

中技大樓 2樓 

多媒體會議室 

綜合館 

國際會議廳 
行政大樓 

第一、二會議室 

 

 

09:00-09:10 相見歡 

09:10-10:40 

計畫內容及教學示例設

計理念介紹 

陳信亨 助理教授 

10:40-11:00 休息 

11:00-12:00 

素養導向：情境化及與

脈絡的體育教學及評量 

陳信亨 助理教授 

12:00-13:30 午餐 
弘業樓 

6501-6503教室 

綜合館 201、

202、交誼廳 

13:30-15:30 
實務操作（籃球、排球） 

教材研發教師 

體育館 

 

體育館 3樓 

綜合球場 

體育館 

綜合球場 

15:30-15:40 休息 

15:40-16:30 

體育教材推動支持措施

說明暨經驗分享 

計畫團隊 

16:30 賦歸 

分區場次及日期 
（中區） 

1月 29日（五） 

（北區） 

2月 2日（二） 

（南區） 

2月 5日（五） 

時間 活動內容 
地點：台中科

技大學 

地點：師大公

館校區 

地點：長榮大

學 

08:30-09:00 報到 

體育館 
體育館 3樓 

綜合球場 

體育館 

綜合球場 
09:00-09:10 相見歡 

09:10-12:00 
實務操作（田徑、體適能） 

教材研發教師 

12:00-13:30 午餐 

 

 

弘業樓 

6501-6503教室 

研究大樓

601、602 
 

 

行政大樓 

第一、二會議室 

13:30-15:30 
教學實驗教案共備產出 

輔導教授群 
研究大樓視廳

教師 S102 15:30-16:00 綜合座談 

16:00 賦歸 

註：本日程表得視實際情況酌予調整。 


