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直排輪 圍棋 黏土 烏克麗麗 

溜冰是一種全身運動，講求

高度平衡，有助於兒童腦部

和神經系統發展及身體協調

性、平衡感和敏捷性。在李

玉琴教練專業教練耐心指導

下，培養孩子的毅力及定力。 

所謂「運籌帷幄，決勝千

里」！這樣的智慧可以在小

小的棋盤上進行推演。在圍

棋社團劉登浩老師的指導

下，可以藉此訓練孩子的思

考能力，沉著、應對的能力。 

在林昀叡老師指導下，透過

揉、捏、擠、壓的動作，可

以訓練孩子小手指肌肉的靈

敏度，DIY各種有趣、實用

的作品，充滿成就感，也可

以增進造型、藝術的美感。 

王儷老師引用易學易懂的專

業樂譜，課程中不定時加入

AI遊戲關卡，邊學邊玩，在

遊戲闖關時，加強訓練和弦

按法的變換速度，提升孩子

學習興趣，由欣賞到表演。 

兒童美術 金頭腦積木 武術社團 武術進階班 

兒童美術是一種嘗試與創造

的活動，林昀叡老師利用各

種媒材技巧引導孩子去體

驗、經驗、創作，培養孩子

專注力、觀察力、想像力，

讓孩子抒發情緒、表達想

法，培育孩子的自信心及恆

心、毅力。 

積木玩法沒有一致性，它有

多種不同的形狀，讓孩子利

用不同形狀的積木而拼出所

要的造型，發揮自己的想像

力。讓小豆子工作室陳雅如

老師透過積木教學，激發孩

子的創造力，並培養空間、

社交和解決問題的能力喔！ 

武術是中國傳統、淵源流長

的功夫。特聘國立臺灣體育

運動大學講師陳郁婷教練指

導學生學習傳統武術，以最

扎實的基本功學習武術。加

入本校武術社團不僅可以健

身，防衛，還可以上臺表演、

建立自信呢！ 

武術進階班為本校武術校

隊，是益民國小重點發展的

校隊。本社團必須經過學校

招考合格才能進入，若有興

趣參加，可先報名本校武術

社團。武術進階班由陳郁婷

教練到校指導。 

兒童舞蹈 籃球 巧固球 科學探索社 

聘請藝林舞蹈班的名師－沈

若詩老師到校指導。沈老師

將戲劇元素和對不同音樂性

的感知開發融入教學，讓學

生肢體更自由地發揮，開心

勇敢地展現肢體語言，培養

出氣質優雅的身段。 

籃球社團由邱懷諄老師指

導，增進個人基礎能力－控

球、運球、投籃、上籃、防

守移位步伐等，體驗籃球運

動樂趣，能培養籃球運動能

力，並有助於身心健康，讓

孩子體驗運動樂趣，培養運

動技能，促進和諧人際關係。 

巧固球是本校的"校球"，也

是益民小朋友最喜歡的球類

活動。陳建忠老師是本校巧

固球校隊指導教練，教學經

驗非常豐富，將以循序漸進

的教學方式讓你成為巧固球

高手，歡迎小朋友加入巧固

球社團行列！ 

由大墩陽光教學團授課，帶

來全新科學主題，一步一步

引導設計機關，學生藉由動

手組裝的過程中，理解所運

用的科學原理。可帶回刷刷

鼠、避障機器人、橡皮筋動

力車、磁力旋轉陀螺科學教

具 (協會另提供教具，免費

借給學生操作與組裝) 

羽球 桌球 創意拼豆  

羽球社團由花冠諺老師指

導。利用專業化及系統化的

教學，培養學員敏捷性、肢

體協調感及個人的柔軟度並

提升學員的專注力，是以促

進學員身心健康並培養終生

運動習慣為目標的社團。 

桌球社團由張恩郡教練指

導，用啟發式的教學，搭配

遊戲或競賽讓學生愛上桌

球。培養良好規律的運動習

慣。訓練反應力、判斷力及

抗壓性。培養運動技能，促

進和諧人際關係。 

小豆子工作室的高于茜老師

利用彩色的豆豆創作出各式

流行商品，可以做成卡比巴

拉、吉伊卡哇等，從平面到

立體，也可以做成掛飾、置

物盒、公仔等。孩子們的想

像力通過拼豆來表現創作出

來。 

 

https://zh.m.wikipedia.org/w/index.php?title=玩法&action=edit&redlink=1
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