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「運動部全民署補助中小學原住民族學生體育運動發展經費計畫」 

執行成果報告書 

（採 A4直式橫書，左側裝訂，勿膠裝） 

(成果報告電子檔及校網公告截圖請寄至承辦人信箱) 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

學校名稱：臺中市霧峰區萬豐國民小學 

計畫執行人員：林建宏 

聯絡方式：04-23393417 

 
 

 

中華民國114年11月30日 
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1、依據：「運動部全民運動署114年11月21日運全署社字第 

      1140051701號函」及「臺中市政府教育局114年3月13日中市教    
      體字第1140021840號函」辦理。 

 
2、計畫內容： 

●計畫發展【棒球】運動團隊： 

(1)計畫內容符合學校校本特色之理念 

          本校所處地區屬農業特定區，學區生活型態都屬務農為主，   

            家庭組成弱勢居多，整體經濟環境較不寬裕，當初成立棒球隊是     

      為了讓弱勢家庭小孩於課後假日時，有人照顧並學習棒球技能，   

      不至小孩在家無人照顧到處亂跑，造成家長的困擾。 
          本校球隊在經營理念廣受學區以外家長之認同，於是原鄉、  

      偏鄉及都會區想讓小孩在棒球舞台發揮的家長聞名而來，使球隊        

      人數逐漸增加，也進而倍增球隊戰力，但也因此讓球隊經營經費  

      吃緊，恐對球隊未來的發展影響甚鉅，所以希望能夠獲得上級單  

      位的經費補助支持，才能夠讓本校球隊永續經營，並給予師長及 

      教練們全力向下扎根培育體育人才的動力。 

 

(2)計畫內容符合國民教育發展特色之理念 

                     本校排除萬難成立棒球隊的宗旨：「給有志氣、有理想的孩  

             子一個發揮的舞台及成就每一位小孩是我們的責任的理念」。現    

             今的教育環境是個多元學習發展的教育，學習機會平等是每一位  

             孩子的權益，所以培育優秀棒球運動選手，未來成為社會上有貢  

             獻之人是我們一直秉持的理念。 

                    萬豐國小少棒隊非常注重球員的「課業、球技、品德」。師   

            長們以身作則，當球員的榜樣，各項教育均衡並進，期待培養孩  

            子運動能力，帶動社區運動風氣發展，更營造棒球運動的良好學   

            習環境，期待未來能為國家爭取更高榮譽。 
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3、實施內容： 

項目 內容 

計畫名稱 運動部全民署補助中小學原住民族學生體育運動發展經費計畫 

計畫申請項目 棒球 

計畫目標 

(一)營造校園棒球運動普及化之環境，改變家長對棒球之刻板印象 

    ，以建立和諧的棒球運動校園。 

(二)為提升學校棒球校隊之實力，其發掘具有運動潛能之選手，施   

    以計劃之體能、技術、戰術訓練，奠定棒球技能及基礎，在各  

    期比賽為校爭光、創造佳績，並提升校園運動風氣及水準，共 

    享榮譽。 

(三)發掘優秀原住民棒球基層人才，提昇選手基本適能，培植原 

    住民運動人才，開發潛能提供適性發展機會，培養原住民學  

    生團隊意識及互助合作態度，建立自我管理並服從紀律觀念。 

(四)積極參加全國各錦標賽、選拔賽及全國聯賽，強化選手競技能   

    力及經驗值，並進行專項重點長期培訓，獲取全國前八名及中   

    華隊國手為目標。 

執行單位 

學校名稱 臺中市霧峰區萬豐國民小學 

地址 臺中市霧峰區中正路24號 

計畫聯絡人 葉賢勇 

職稱 總務主任 

電話 04-23393417 

Email huyeh@wfes.tc.edu.tw 

計畫內容略述 

一、執行內容 
(一)行政團隊： 
    由陳厚仁校長擔任行政總領隊，負責行政綜理工作；總務處葉

賢勇擔任執行秘書，教務處郭佳惠主任負責學生學習扶助教學
及夜光天使課業輔導計畫；學輔處曾亭菀主任負責學生生活教
育及品德教育；體位組姚婷雅組長負責體育行政工作；球隊教
練團負責球隊訓練、球員課後照顧及住宿生生活管理。 

(二)教練團隊： 
  1.原住民運動教練林建宏擔任總教練，經歷萬豐國小少棒隊、光

復國中青少棒隊、穀保家商青棒隊、輔仁大學成棒隊，曾於力
行國小少棒隊、中山國中青少棒隊執教。 

  2.臺中市精英教練詹宗勳教練，經歷永靖國中青少棒隊、中興高
中青棒隊、開南大學成棒隊，目前現任本校棒球隊第二年教
練。 

  3.鐘點教練邵易銘，擔任打擊教練及學生之生活管理。 
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(三)經費執行項目：教練鐘點費、選手營養費、課業輔導費、消耗 
         性訓練器材裝備費、報名費、移地訓練費及參賽旅運費、保   
     險費、交通費等。  
      
二、執行方式： 
  1.中午訓練：12:40-13:30，進行打擊練習及基本動作，地點室    
              內打擊場。 
  2.課間練習：10:10-10:30，跳繩訓練以及慢跑練習。 
  3.課後練習：16:00-18:00，各項綜合訓練及戰術演訓。 
  4.夜間訓練：18:00-19:00，體能訓練及單項特別訓練。 
  5.營養補充：19:00-19:10，提供營養補給品(白煮蛋、餅乾、保   
              久乳及水果等)給球員。 
  6.住宿生活動：19:00-21:00提供晚餐及課輔輔導、品德教育、 
                生活教育指導及休閒活動等。 
  7.參加賽事：參加教育部、中華棒協舉辦賽事及全國地方各盃  
              賽。 
  8.移地訓練：每學年寒暑假至東南北部學校移地訓練。 

  9.友誼賽：安排一、二、三軍至其他學校友誼賽。 

經費使用 

核定金額 160,000元整 

實際支出金額 160,000元整 

核銷完成日期及
經 費 落 差 說 明
(未達80%須說明) 

核銷完成：114年12月30日 
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4、經費使用情況： 

經費使用明細表 

機關名稱：臺中市霧峰區萬豐國民小學 

計畫名稱：運動部全民署補助中小學原住民族學生體育運動發展經費計畫 

所屬年份：114年 

核定文號：臺中市政府教育局114年3月13日中市教體字第1140021840號函 

核定補助金額：160,000元整 

計畫期程：114年11月1日-114年11月30日止 

單位：新臺幣元 

編號 項目 核定金額 實支金額 繳回金額 
備註 

(未達80%說明) 

1 
膳食費 

40,000 34,600 5,400 勻 支 至 項 目
6、項目8及項
目10 

2 教練鐘點費 20,160 20,160 0  

3 選手營養費 14,000 0 14,000 勻支至項目8 

4 非正式課程期間之課業輔導費 12,000 12,000 0  

5 消耗性訓練器材裝備費-發球
機輪胎 

18,000 0 18,000 勻支至項目10 

6 消耗性訓練器材裝備費-捕手
手套 

1,840 3,240 -1,400  

7 報名費 6,000 0 6,000 勻支至項目8 

8 移地訓練費-住宿費 36,000 60,000 -24,000  

9 參賽旅運費-膳食費 2,000 0 2,000 勻支至項目8 

10 交通費-租車 10,000 30,000 -20,000  

      

      

合計 160,000 160,000 0  

製表：              出納：              主計：              機關首長： 

 

 

 
附註： 

1. 本表由受補助單位人員依據核定金額明列實支經費。 

2. 機關在不牴觸本要點規定前提下，得依其業務特性及實際需要，酌予調整本表格式（如增列核章欄位等）

或增加備註說明文字（如註明原始憑證存放處所等）。 

3. 教練鐘點費至多補助60節、消耗性訓練器材裝備費每件單價不得超過1萬元。 

4. 不予補助項目：補充保費及雜支。 
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5、成果與效益： 

     (1)增加教練留任意願誘因，使球隊能永續經營，進而持續推展基層     

        棒球運動進軍全國，發揚國球。 

    (2)六年級畢業生於體育班考試進入光復國中小、中山國中、豐陽國  

       中和西苑國中，讓萬豐國小棒球隊曝光率以及知名度大增。 

    (3)暑期開辦訓練營，從中發掘有興趣的原住民及附近學區學生加  

       入，經營至今效果頗佳。 

    (4)本年度積極安排移地訓練、友誼賽及參加全國性盃賽，整體戰力 

       已提昇，程度明顯著的進步。 

    (5)經受本計畫補助經費後球員練習更上軌道，有助於球隊成績進  

       步。 

    (6)藉由參加全國性各賽事及友誼賽行銷本校棒球隊，並透過其他 

       學生家長或原鄉地方人士介紹招募原住民學生，以利發掘優秀 

       原住民選手。 

    (7)培養選手在團隊生活中待人處事的方法及建立正確的法治教育   

       觀念，並達到棒球教育的最宗目標-優良的人格品德。 

             

6、自評與建議： 

●整體自評與建議 

     (1)計畫有效促進原住民族學生參與運動、培育競賽人才並兼顧文  

        化傳承。 

     (2)經費效益良好，但若能提升補助額度、增加人力經費，將能更   
        全面發揮效益。 

     (3)建議持續辦理，共同推動原住民族學生體育發展。 
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7、相關附件(如活動照片、參賽人員名冊等) 

 
◎選手生活管理照片： 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

實施反毒教育宣導 
 

教練實施法治教育宣導 

 

心理學課程 
 

心理學課程 
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◎選手課輔照片 

 
 
 

 

 

教師實施晚間課輔球員 

 

教練實施晚間課輔球員 

 

邀請講師實施閱讀教育宣導 
 

教練利用比賽後於飯店 

實施課業輔導 
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◎成果照片 

比賽球員賽前貼紮防護 

 

參加全國性盃賽-114年花蓮能高盃 

講解護具使用方式以及訓練危險性 

訓練講解及跑位教學 

 

移地訓練-新生國小交流 

邀請專業運動傷害防護員 

實施相關動作訓練 

 

參加2025關懷盃- 

榮獲第三名 



10 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

移地訓練-卑南國小交流 113年度金龍盃 

參加樸城盃 U10組第三名 

 

參加114學年度全國聯賽 

受邀參加第四屆員林市長盃 

 

原住民運動會獲得第五名 


