
 1 

臺中市女童軍會第 13期幼女童軍團領導人員基本課程訓練實施計畫 

一、依    據：臺中市女童軍會 113年度工作計畫 

二、目    的 :1. 藉由幼女童軍服務員基本訓練方法與技巧，提升服務員之領導能力。 

2. 培訓合格之幼女童軍服務員，俾利推展女童軍運動。 

3. 增進幼女童軍服務員基本知能，提升服務員訓練能力。 

三、指導單位：臺中市政府教育局、中華民國台灣女童軍總會 

四、主辦單位：臺中市女童軍會 

五、協辦單位：臺中市立臺中女子高級中等學校 

六、日    期：113年 08月 31日(星期六)至 113年 09月 01日（星期日） 

七、地    點：臺中市立臺中女子高級中等學校 (中市西區自由路一段 95 號)   

八、對    象：1.各國小教師、職員、實習教師。 

              2.社會、社區幼女童軍團服務員、蕙質女童軍團，有興趣參加幼女童軍活動者。 

              3.熱心女童軍運動之社會人士。  

九、參加資格：需年滿十八歲，性別不拘。 

          預定人數：24人(依報名先後順序錄取)。 

十、費   用：參加費每人新台幣 2400元整(含餐費、服務員襯衫、訓練材料、保險費……)，請 

              學校、各團酌予補助，其餘經費不足部分，由本會籌措。 

           ※參加費匯款銀行名稱：國泰世華銀行(篤行分行)  013  銀行帳號：204035000156   

             戶名：社團法人臺中市女童軍會，收據於報到時發。 

十一、報名方式： 

      1.報名採 Email方式，請將報名表及匯款證明 Email至 chih491128@gmail.com 李桂枝總幹 

        事，即日起至 08月 05日(星期一)止。  

      2.轉帳請提供您帳號前 6碼或請在備註欄備註匯款單(若您轉帳的帳戶和臺中市女童軍同為 

       國泰世華銀行，請提供戶名) 

      3.現金繳納，請於匯款單備註欄註明單位(六個字以內)，如某某國小。 

十二、訓練內容：如課程表(附件一) 

十三、報到時間：113年 08月 31日（星期六）上午八時前，於臺中女中報到完畢。 

十四、服    裝：請穿著輕便上衣、深色長褲、運動鞋。 

                ※曾接受女童軍其他階段基本訓練並宣誓為女童軍服務員者可佩帶服務員領巾。 

十六、攜帶物品：個人用品、餐具、環保杯、帽子、手帕、衛生紙、健保卡、手電筒、個人藥品、

雨具、文具等。其他無關訓練之用具請勿攜帶。 

十七、頒    証：全程參加可獲頒中華民國台灣女童軍總會國家研習營結業證書，並核發研習時數

16小時(高級中等以下學校及幼稚園教師進修認可研習時數，由臺中市女童軍會

申請)。 



 2 

十八、訓練期間及籌備會議時間，工作人員及參加人員請各校(服務單位)准予公差)假登記。 

十九、注意事項： 

      1.訓練期間不得外出，全程參加訓練者，由國家研習營頒發結業證書，缺課時數不超過訓練 

        研習 1/4時，得於下次訓練補訓後再發給結業證書；超過 1/4時不發給結業証書。 

      2.若報名人數少於 12名，或因疫情關係，則另訂日期開辦或退費，並個別通知。 

      3.懷有身孕或行動不便者，請勿報名。 

二十、本計畫報請中華民國台灣女童軍總會暨臺中市政府教育局核准後實施，如未盡事宜得修正 

      之。 

 

 

◆因應新型冠狀病毒傳染嚴重特殊傳染性肺炎注意事項：  

  1.如有發燒、咳嗽、呼吸急促等不適症狀、請盡快就醫，不得參加活動。  

  2.進入營隊之前需配合量體溫，額溫超過 37.5 度 C 者，請回家休息協助防疫。  

  3.報名參與本次活動，視同同意本會使用在活動期間拍攝之相片與影像供活動 

    紀錄、推廣之非營利用途。  

  4.入教室前所有人員必須配戴口罩，配合勤洗手(無配戴口罩者不得進入教 

    室)，研習當日教室不提供口罩 
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附件一 

  臺中市女童軍會第 13 期幼女童軍團領導人員基本課程訓練日程表 

時間/日期 08月 31日(星期六) 時間/日期 09月 01日(星期日) 

  07：00~07：50 早   餐 

07：50-08：00 報   到 07：50-08：00 整理環境 

08：00-08：30 認識環境、歌唱 08：00-08：30 晨檢、升旗 

08：30-09：00 準備活動 
08：30-10：00 

第三次團集會 

(自然研究、環保) 
09：00-10：00 團時間 

10：00-10：30 開訓典禮(照相) 10：00-10：30 團 務 處 理 

10：30-11：00 訓練目的與方法 10：30-11：00 晉 階 典 禮 

11：00-11：30 徽 章 與 制 服 

11：00-12：00 
第四次團集會 

(交通安全、家事) 11：30-12：00 小 隊 時 間 

12：00-13：00 午                          餐 

13：00-14：30 
第一次團集會 

(故事背景、諾規銘) 
13：00-14：30 

戶外追蹤活動 

(手工藝觀摩)  

14：30-15：00 分站活動-基本繩結 14：30-15：00 課 程 研 討 

15：00-15：30 茶                           點 

15：30-16：30 活 動 之 策 畫 
15：30-16：00 薪 火 相 傳 

16：00-16：30 拔營 滅 跡 

16：30-17：30 
第二次團集會 

(愛國、運動) 

16：30-17：00 評      鑑 

17：00-17：30 結 訓 典 禮 

17：30-18：00 課   程  研  討 17：30-18：00 快樂賦歸 

18：00-19：00       晚      餐 

  

19：00-19：40 手  工  藝 

19：40-20：20 實 習 演 劇 

20：20-20：50 小隊長會報 整理 

20：50-21：00 宣布明日事項 

                     訓練前準備：通識課程—女童軍歷史與組織 

                                 歌唱—中華民國女童軍歌    
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臺中市女童軍會第 13期幼女童軍團領導人員基本課程訓練報名表 

姓 名  性 別 □ 女  □男 

請貼二吋 

半身照片 

身分證字號  出 生 日 期     年   月  日 

服 務 單 位  
所 屬 
女 童 軍 團 
單位及職務 

 

聯 絡 電 話 
(H)                          
(O) 
行動電話：           

最高 
學歷 

 

E-mail  

通訊地址 □□□ 

興趣及專長  

參 加 童 軍 
運 動 紀 錄 
請具體詳填 

 

飲   食 □一般  □素食 

  備   註 
※女童軍服務員襯衫（□ S、□ M、□ L、□ XL、□ 2L□ 其他(     ) 

※若已有短袖制服想改訂長袖者請註明並自行補差額 

個人資料與 

影像紀錄 

同意事項 

本人同意提供本報名表所填寫之個人資料，供主辦單位辦理本課程相關作業、各項聯繫工作及
訓練研習紀錄之保存之用；本人得依「個人資料保護法」第 3條規定，行使相關權利。 
本人同意授權主辦單位在推展行銷或教育的目的下，運用在課程期間所拍攝，包含報名者在內
的相片或影片(統稱肖像)，於各種出版品、網站、社群媒體等。 
 

請先繳費完再將此報名表 Email至 chih491128@gmail.com 李桂枝總幹事辦理。 

繳費方式：□轉帳請提供您帳號前 6碼或請在備註欄備註匯款單(若您轉帳的帳戶和臺中市女童軍同為 

            國泰世華銀行，請提供戶名) 

          □現金繳納，請於匯款單備註欄註明單位(六個字以內)，如某某國小。 

           （匯款銀行名稱：國泰世華銀行(篤行分行)  013  銀行帳號：204035000156   

            戶名：社團法人臺中市女童軍會，收據於報到時發給。） 
  

  申請日期：民國      年      月      日   申請人：                      (簽章) 

 

主任委員：                         (簽章)   團長：                        (簽章) 

  

審 核 
 

編 隊      

 

mailto:chih491128@gmail.com

