
112年臺中市體育教師增能計畫 
田徑C級裁判講習會實施計畫 

一、計畫依據 

（一）教育部非專長體育教師增能研習補助要點。 

（二）臺中市政府教育局工作計畫。 

（三）臺中市國民教育輔導團辦理精進教學能力實施計畫。 

二、計畫目的 

（一）提升非體育專長教師之體育教學的實際教學能力。 

（二）推廣從運動規則研討及裁判實務訓練導入技能學習，以提升教學品質。 

三、執行單位 

 （一）指導單位：教育部 

 （二）辦理單位：臺中市政府教育局 

 （三）承辦單位：大肚區追分國小 

 （四）協辦單位：清水區大秀國小、臺中市體育總會田徑委員會 

四、辦理日期：112 年 7月 6~8 日（星期四~六）。 

五、上課地點：臺中市清水區大秀國小(綜合體育館視聽教室)，臺中市清水區五權      

路 336 號。 

六、參與對象： 

 （一）本市轄內公私立國民中、小學教師，需檢附單位服務證明。 

 （二）參加人數：120 人。 

  (三) 報名費：免收報名費(僅收取證照費 200 元)。 

七、報名手續： 

  (一) 報名期限:自即日起至 112 年 6月 16 日 (星期五）。 

 （二）線上填寫報名表

（https://forms.gle/WFi9bqFZbHo2X4zZ6），並上傳一寸證件照電子檔(檔

名為姓名)、按照最後填寫(更改)時間依序錄取。 

  (三) 具教師身分者，請於 112 年 6月 16 日(星期五)前逕至全國教師在職進修網

(http://www2.inservice.edu.tw/)報名，研習開立學校為追分國小，全程

參與教師核發研習時數 24小時，餘依實際參與節數核發研習時數。 



（四）報到繳交：服務證明、證照代辦費 200 元、身分證正反面影本、貼有 36元掛   

號回郵信封一只及良民證(良民證請逕向各縣市政府警察局外事科申請，申請

工作天約為 3~5 天)。。 

（五）聯絡人：追分國小林芫任主任，電話：04-26932604 轉 214；0922516660。 

八、課程內容及授課講師：詳見課程表(附件)。 

九、考核辦法： 

 （一）學科測驗 80% 

 （二）學習精神，出席時數 20% 

 （三）總成績未達 80分，不發給裁判證（證照費 200 元退還）。 

十、績效指標及預期成果 

（一）改變傳統「1個球 2個哨子」體育教學觀念，讓教師習得可運用於教學現場

的體育教學。 

（二）提昇教師教學之專業知能豐富教學內涵，提高教學品質。 

十一、獎勵與考核： 

 （一）參加研習之教師請所屬服務學校於研習期間惠予公假登記出席參加。 

 （二）參加研習之教師及承辦單位工作人員得依實際出席狀況核予教師進修研習時

數，全程參與者核予研習時數 24小時。 

 （三）執行本計畫有功人員得依規定辦理敘獎。 

十二、注意事項 

（一）研習人員給予公假，並依規核給研習時數，已報名者無故缺席，由承辦學校

彙整報局處理。 

（二）已報名之研習教師因故不能參加，應向原服務學校敘明理由，經同意後報局

備查，並副知承辦學校。 

 (三) 參加研習教師請自備碼錶。 

十三、輔導與支援措施：各校參加教師名單建立後續追蹤機制，以達增能之效益。 

十四、裁判證有效期限： 

  ㄧ、裁判證有效期間為4年，經參加規範之專業進修課程，且符合各級別需求時數，

得於效期屆滿3個月前至6個月內之期間，向中華民國田徑協會申請裁判證效

期之展延，每次展延期間為四年。 

  二、裁判證有效期限為4年：參加專業進修課程累計達48小時，並每年至少6小時。 

  三、前項專業進修課程，係指由本會團體會員、受託團體與本會團體會員認可之



其他體育團體或國際體育組織辦理之課程。 

十四、本計畫陳報臺中市政府教育局核備後實施(修正時亦同)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件 112 年臺中市體育教師增能計畫田徑 C級裁判講習會課程表 

        日期 

時間 

7 月 6日 

(星期四) 

7 月 7日 

(星期五) 

7 月 8日 

(星期六) 

08：10~08：40 

/ 

08：40~09：00 

報到 
終點攝影判定 

及規則 

趙子文 
發令判定及規則 

翁政德 
開訓典禮 

09:10 

/ 

10:00 

檢察判定及規則 

陳建聲 

擲部判定及規則 

吳忠達 

10:10 

/ 

11:00 

競走判定及規則 

陳建聲 
初級風速測量、 

馬拉松及路跑 

趙子文 
11:10 

/ 

12:00 

性別平等教育 

楊芳梅 

中      午      休      息 

13:10 

/ 

14:00 
計時、終點判定 

及規則 

張明富 跳部判定及規則 

姚昭慶 

裁判執法案例 

趙子文 

14:10 

/ 

15:00 

裁判執法案例 

趙子文 

15:10 

/ 

16:00 競賽編配及紀錄 

趙子文 

國家體育政策 

趙子文 

16:10 

/ 

17:00 

檢錄判定及規則 

王宏仁 
測驗 

17:10 

/ 

18:00 

裁判實務 

王宏仁 

裁判實務 

王宏仁 

綜合座談 

     結業式 

註 1：授課講師若有變更或課程調動，以研習會場為準。 

註 2: 以上課程均含裁判執行要領、專項裁判術語(專業外語)、中英文規則 研討及案例分析

等。 
地點: 臺中市清水區大秀國民小學，地址：臺中市清水區五權路 336 號。 

 


