
   

臺中市大里國民小學 114 學年度第二學期社團活動進度表 

社團名稱：爵士舞蹈 

上課時段：星期二 15:50~17:30 

材料費： 

課程簡介: 

學習流行舞蹈、訓練身體協調、表演能力 

上課 

次數 
日 期 課  程  內  容 備       註 

1 3/10 

4：00 點名～ 

4-4：30 暖身～ 

4：30-5：00 教學舞蹈～ 

5：00-5：10 休息～ 

5：10-5：25 複習舞蹈 

5：25-5：30 準備下課～ 

 

2 3/17 

4：00 點名～ 

4-4：30 暖身～ 

4：30-5：00 複習上周課程  

5：00-5：10 休息～ 

5：10-5：25 教新內容舞蹈 

5：25-5：30 準備下課～ 

 

3 3/24 

4：00 點名～ 

4-4：30 暖身～ 

4：30-5：00 複習上周課程  

5：00-5：10 休息～ 

5：10-5：25 教新內容舞蹈 

5：25-5：30 準備下課～ 

 

4 3/31 

4：00 點名～ 

4-4：30 暖身～ 

4：30-5：00 複習上周課程  

5：00-5：10 休息～ 

5：10-5：25 教新內容舞蹈 

5：25-5：30 準備下課～ 

 

5 4/7 

4：00 點名～ 

4-4：30 暖身～ 

4：30-5：00 教學舞蹈～ 

5：00-5：10 休息～ 

5：10-5：25 複習舞蹈 

5：25-5：30 準備下課～ 

 



   

 

 

6 4/14 

4：00 點名～ 

4-4：30 暖身～ 

4：30-5：00 教新內容舞蹈 

5：00-5：10 休息～ 

5：10-5：25 複習舞蹈 

5：25-5：30 準備下課～ 

 

 4/21 第一次成績評量暫停一次  

7 4/28 

4：00 點名～ 

4-4：30 暖身～ 

4：30-5：00 教學舞蹈～ 

5：00-5：10 休息～ 

5：10-5：25 分組驗收 

5：25-5：30 準備下課～ 

 

8 5/5 

4：00 點名～ 

4-4：30 暖身～ 

4：30-5：00 教學舞蹈～ 

5：00-5：10 休息～ 

5：10-5：25 分組驗收  

5：25-5：30 準備下課～ 

 

9 5/12 

4：00 點名～ 

4-4：30 暖身～ 

4：30-5：00 教學舞蹈～ 

5：00-5：10 休息～ 

5：10-5：25 分組驗收  

5：25-5：30 準備下課～ 

 

10 5/19 

4：00 點名～ 

4-4：30 暖身～ 

4：30-5：00 教學舞蹈～ 

5：00-5：10 休息～ 

5：10-5：25 分組驗收 

5：25-5：30 準備下課～ 

 

11 5/26 

4：00 點名～ 

4-4：30 暖身～ 

4：30-5：00 分組驗收～ 

5：00-5：10 休息～ 

5：10-5：25 複習舞蹈 

5：25-5：30 準備下課～ 

 

12 6/2 

4：00 點名～ 

4-4：30 暖身～ 

4：30-5：00 練習舞蹈～ 

5：00-5：10 休息～ 

5：10-5：25 模擬演出 

5：25-5：30 準備下課～ 

 


