
臺中市新盛國小112學年度議題中心學校 

健康促進學校成效評價後期推動實施計畫 

本計畫配合112學年度臺中市推動健康促進學校實施計畫，本計

畫配合教育部學前署臺灣健康促進學校行動研究精神，協助各學校

呼應108課綱素養導向理念，在「自發」、「互動」與「共好」三個層

面為基石，佐以今年度健康促進學校主軸『學生參與』與強化素養

導向度之學校本位健康促進實務與工作，達到推動及建立成效實證

的基礎。 

計畫針對本市各健康促進學校承辦人員增能部分，提供教育部

推動健康促進學校新思維與策略方法，規劃協助學校提供運用方法

與工具蒐集資料、進行主客觀分析，以系統性的行動解決問題並根

據結果擬定修正新的教學/服務行動，據以撰寫本市健康促進學校期

末績優學校成果報告及提供本市健康促進學校推動實證資料。 

 

一、 主辦單位：臺中市政府教育局。 

二、 承辦單位：臺中市東勢區新盛國民小學。 

三、 協辦單位：中臺科技大學。 

四、 研習日期：113年4月30日(星期二)。 

五、 研習時間：上午9時至下午1時(四小時)。 

六、 研習地點：本府陽明市政大樓5樓大禮堂。 

七、 研習人員：臺中市立各級學校健康促進學校行動研究承辦人。 

八、 研習內容：如課程表。 

九、 研習方式：專題演講、綜合座談。 

十、 報名方式： 

1.請至全國教師在職進修資訊網網臺中市東勢區新盛國小報名

登錄或公務人員終身學習入口網站報名。本次研習時數共4小

時，參加人員依實際上課時數核給研習時數。 

2.課程報名，報名截止至113年4月29日(一)止。 



十一、經費來源：臺中市政府教育局。 

十二、獎勵：承辦本項研習活動績優人員，依「臺中市立國民中小

學及幼兒園教育人員獎勵要點」予以敘獎。 

十三、本計畫如有未盡事宜，得隨時修正之。 

附註：響應環保，參加研習人員請自備環保杯；研習會場停車不便請響應共乘。 



【附件】 

臺中市新盛國小112學年度議題中心學校 

健康促進學校成效評價後期推動實施計畫 

研習流程表 

     日期:113年4月30日【星期二】09:00~12:30 

 
時    間 課 程 內 容 負責單位或主持人 

08:30~08:50 報到 新盛國小工作團隊 

08:50~09:00 長官致詞 
教育局代表、 

新盛國小校長 

09:00~10:30 
健康促進學校學生健康成效說明 

 (部定、地方指標) 

中台科技大學 

李復惠教授 

10:30~10:40 休息時間 新盛國小工作團隊 

10:40~12:10 

臺中市學生健康生活調查(跨議題)統整 

前後測成效評量資料分析方法 

(記名、不記名資料) 

中台科技大學 

李復惠教授 

12:10~13:00 
綜合討論 

賦歸 

中台科技大學 

李復惠教授 

新盛國小工作團隊 

 

 

 


