
臺中市烏日區僑仁國民小學 學童營養午餐調查表 
     

親愛的家長，您好: 

根據研究報導，蔬食對人體健康有莫大助益且友善地球環境。本校自 108 

學年度起將提供素食餐(蛋奶素)供選擇，為有效統計學生用餐人數，請您於回條勾

選確認孩子的營養午餐用餐方式，並於 8/30(五)開學日(一年級新生請於 9/2 繳回)

繳回級任導師。 

    學校營養午餐由玉美研究股份公司承辦午餐供應事宜，菜單設計參照教育部「學

校午餐食物內容及營養基準」規定，並經由教育局營養師審查。葷素食每日三菜一湯、

每週 1次新鮮水果，及農業局依盛產水果不定期彈性配送，提供孩子們成長過程中所

需的營養。響應配合政府法令，本校每週三為蔬食日。 

    本校對於校園食品安全嚴格把關，所供應之蔬果、肉類與蛋類及水產品，均採用

國產可追溯食材溯源之產品，每日專人驗收食材並掌握食材來源，不定期送驗至公

正單位檢驗，以保障學生在校用餐之食品衛生安全，請家長了解放心。有關本校午

餐相關資訊可至本校午餐網頁查詢，謝謝！                                   

                                                    僑仁國小學務處 敬上 

 

----------------------------------------------------------------------------- 

回           條 
務必於 8/30 開學日繳回級任導師(一年級新生請於 9/2 繳回) 

            班級：        座號：          姓名： 

 

□參加學校營養午餐(每餐 37 元，除轉學或不可抗力因素外，中途不可退出) 

  
午   餐(請擇一勾選)： □葷食 

□素食 

(一學年調查一次，確認後無法中途變更) 

 

□不參加學校營養午餐，家長親送 

1.為避免影響學生學習品質，請家長於 12:00 至學校正門口等待孩子取餐，警衛不負保管及轉交責任。 

2.為倡導環保，請家長使用可重複使用之餐具，若為一次性餐具(例如紙餐盒)，將請學生帶回家回收。 

3.基於午餐營養教育，請家長親送之午餐盡可能符合校園食品安全之規範，避免薯條、炸雞及碳酸飲料…

等多油多糖之餐食。 

備  註：本調查係以「一學年度」為單位，不便之處，敬請見諒！ 

        

                         家長簽名：               

 

 


