
113 年度臺中市高級中等以下學校(含幼兒園) 

家庭教育初階研習計畫                        

                                                

壹、 依據 

一、 家庭教育法。 

二、 113年度教育部補助各直轄市、縣(市)政府推展家庭教育實

施計畫。 

貳、 計畫必要性之說明 

一、 為提升本市教師家庭教育知能並能了解本市各級學校辦理

家庭教育成果情況，每學年針對承辦/初任家庭教育推廣人

員之教師辦理初階研習，讓教師除增益家庭教育專業知能

外，擔任該校推展家庭教育種子教師，並能了解家庭教育

成果填報網站操作，俾利將學校的家庭教育成果上傳於網

站上，供各校與民眾知悉，並達至各校間交流與促進社區

民眾了解家庭教育推廣成果目的。 

二、 本市為讓市內各校承辦/初任家庭教育推廣人員之教師了解

家庭教育成果填報網站操作方式、家庭教育法令與內涵

等，讓各校推展家庭教育人員能順利於校內推展家庭教

育，並於每學期末上網填報一整學年度實施成果，特辦理

旨揭初階研習。 

三、 透過辦理研習方式，聘請講師講解家庭教育法令、內涵與

課程設計，讓參與研習人員了解家庭教育相關專業知能，

落實校內推展，另由講師於現場以電腦同步示範及說明家

庭教育成果填報網站操作，俾利學校能將校內推廣家庭教

育成果上傳，供其他學校觀摩、交流。另本中心網站上亦

可連結至成果填報網站，讓民眾除能至家庭教育中心網站

了解本市家庭教育推廣情況外，亦可透過連結方式一次性

了解本市各校推廣情況，達到家庭教育推廣至社區目的。 

參、 計畫目的 



一、 增進本市高級中等以下學校承辦家庭教育人員專業知能，熟

稔家庭教育中心網站功能，充實家庭教育教材資源，有效推

動本市高級中等以下學校辦理家庭教育相關活動。 

二、 提升學校推動家庭教育人員之家庭教育知能，熟悉家庭教育

工作內涵與應用，培訓種子教師，落實家庭教育課程之推展。 

三、 彙整高級中等以下學校家庭教育課程或活動成果資料，建置

家庭教育交流平臺，有效發揮家庭教育及親職教育功能。 

肆、 辦理單位 

指導單位：教育部、臺中市政府教育局。 

主辦單位：臺中市家庭教育中心。 

承辦單位：臺中市南區信義國民小學。 

伍、 實施對象 

本市高級中等以下學校(含幼兒園)承辦(初任)家庭教育相關業務

之教師、行政人員任一名參加，2場共計 400 人參與(含參加研習

人員、講師及工作人員等)。 

陸、 實施方式 

實體講座，由中心規劃初階研習主題、課程、時間、地點與講師，

由學校協助於全教網上登錄報名及經費核銷等作業。 

柒、 辦理地點/場地 

臺中市政府陽明市政大樓 5樓大禮堂。 

捌、 計畫內容 

一、 辦理日期：113年8月12日(星期一)。 

二、 分為上、下午場次。國、高中於上午辦理，國小(含幼兒

園)於下午辦理。 

三、 課程/活動規劃說明： 

(一) 家庭教育網站介面講解及操作—聘請講師講解家庭教育

網站功能與說明家庭教育推動成果資料上傳，以有效彙

整辦理成果。 

(二) 介紹家庭教育法令與內涵，教師透過家庭教育課程設



計，融入於各領域教學活動，激發創造家人互動共好的

意識與責任，提升家庭生活品質。 

(三) 課程內容及時間配當如下： 

1. 國、高中場 

時間 課程內容 主講人 

 08:40-   

 08:50 
報到 

臺中市南區信義國小

行政團隊 

 08:50- 

 09:00 
家庭教育政策宣導 

沈俊達校長 

臺中市家庭教育中心 

巫春慧主任 

 09:00- 

 10:30 

一、家庭教育法沿革 

二、家庭教育課程教

學資源與媒材 I 

慈濟大學兒童發展與

家庭教育學系 

張麗芬副教授 

 10:30- 

 10:40 
休息 

臺中市南區信義國小

行政團隊 

 10:40- 

 11:30 

三、家庭教育課程教

學資源與媒材 II 

慈濟大學兒童發展與

家庭教育學系 

張麗芬副教授 

 11:30- 

 12:20 

介紹臺中市家庭教育

課程活動成果填報網

站－學校行事曆及成

果上傳說明與示範 

臺中市南區信義國小

沈俊達校長 

 12:20- 

 12:40 
綜合座談 

臺中市南區信義國小

行政團隊 



2. 國小及幼兒園場 

時間 課程內容 主講人 

 12:50- 

 13:00 
報到 

臺中市南區信義國小

行政團隊 

 13:00- 

 13:10 
家庭教育政策宣導 

沈俊達校長 

臺中市家庭教育中心 

巫春慧主任 

 13:10- 

 14:00 

介紹臺中市家庭教育

課程活動成果填報網

站－學校行事曆及成

果上傳說明與示範 

臺中市南區信義國小

沈俊達校長 

 14:00- 

 14:10 
休息 

臺中市南區信義國小

行政團隊 

 14:10- 

 15:40 

一、家庭教育法沿革 

二、家庭教育課程教

學資源與媒材 I 

慈濟大學兒童發展與

家庭教育學系 

張麗芬副教授 

 15:40- 

 16:30 

三、家庭教育課程教

學資源與媒材 II 

慈濟大學兒童發展與

家庭教育學系 

張麗芬副教授 

 16:30- 

 16:50 
綜合座談 

臺中市南區信義國小

行政團隊 

玖、 宣導方式 

運用官網、公文及相關會議，並透過全國教師在職進修資訊網將

研習進修資訊宣傳週知。 



壹拾、 預期效益 

建置臺中市家庭教育課程成果填報網站交流平台，本市高級中等

以下學校按時填報行事曆並上傳成果資料，達到各校觀摩及交流；

另透過講師講授家庭教育課程設計，讓參與者返校後能將家庭教

育課程融入各領域教學活動，以達家庭教育推展目的。 


